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दिन ांक 09 फरवरी, 2024 को उत् तर के लिए  
 

रक्ताल्पता से ग्रस्त प्रजनक आयुवर्ग की महिलाएं 
1362. श्री हिलेश्वर कामैत: 

श्री टी. आर. बालू: 
 

क्य  महिला और बाल ववकास मांत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 
 
(क) क्य  ववश्वभर में अववकलित बच्चों में िे िगभग एक चौथ ई बच्चे भ रत में रहते हैं और यह ां 

प्रजनक आयुवगग में रक्त ल्पत  िे ग्रस्त मदहि ओां की िांख्य  वैश्श्वक िांख्य  क  एक ततह ई है; 
(ख) यदि ह ां, तो इि पर िरक र की क्य  प्रततकिय  है; और 
(ग) िरक र द्व र  इि ब त को ध्य न में रखते हुए क्य  उप य ककए गए हैं / ककए ज  रहे हैं कक भ रत 

की ख द्य नीततय ां िोगों की पोषण िांबांधी बढ़ती जरूरतों को पूर  करने और बििते िमय की 
चुनौततयों क  ि मन  करने में पय गप्त रूप िे िफि नहीां रही हैं? 

 
उत्तर 

 महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
     (श्रीमती स्मतृत जबूबन इरानी)  

 
 
(क) िे (ग) िरक र ने कुपोषण के मुद्िे को उच्च प्र थलमकत  िी है और पोषण िे िांबांधधत ववलभन्न 
मुद्िों क  हि करने के लिए र ज्यों/ िांघ र ज् य क्षते्रों के म ध्यम ि े ववलभन्न मांत्र ियों/ववभ गों में कई 
स् कीम/क यगिम किय श्न्वत कर रही है। 15वें ववत्त आयोग के क यगक ि में 6 वषग िे कम उम्र के बच्चों, 
गभगवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां, ककशोररयों (14 - 18 वषग) के लिए पोषण िांबांधी 
िह यत  के घटक; प्र रांलभक ब ल् य वस् थ  िेखरेख और लशक्ष  [3-6 वषग]; आधुतनक, उन्नत िक्षम 
आांगनव डी, पोषण अलभय न और ककशोररयों की स् कीम िदहत आांगनव डी बुतनय िी ढ ांच ेको लमशन िक्षम 
आांगनव डी और पोषण 2.0 (लमशन पोषण 2.0) के तहत पुनगगदित ककय  गय  है। 

 
लमशन पोषण 2.0 के तहत अनुशांलित आह र िेवन की तुिन  में िेवन में अांतर को प टने के लिए िेश 
भर में श्स्थत 13.97 ि ख आांगनव डी कें द्रों के नेटवकग  के म ध्यम िे ि भ धथगयों को वषग में 300 दिन 
पूरक पोषण प्रि न ककय  ज त  है। मदहि ओां और बच्चों में िूक्ष्म पोषक तत्वों की आवश्यकत  को पूर  



करने और रक् त ल् पत  को तनयांत्रत्रत करने के लिए आांगनव डी कें द्रों को केवि फोदटगफ इड च वि की 
आपूततग की ज  रही है। 6 वषग िे कम उम्र के बच्चों, गभगवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां 
के लिए आांगनव डी कें द्रों पर पक  हुआ गमग भोजन और टेक होम र शन (टीएचआर - कच्च  र शन नहीां) 
तैय र करने के लिए ब जरे के उपयोग पर अधधक जोर दिय  ज  रह  है। 

 
पोषण 2.0 के उद्िेश्य इि प्रक र हैं: 
 िेश के म नव पूांजी ववक ि में योगि न िेन ; 
 कुपोषण की चुनौततयों क  िम ध न; 
 स्थ यी स्व स््य और िकुशित  के लिए पोषण ज गरूकत  और अच्छी ख न-प न की आितों को 

बढ़ व  िेन ; और 
 प्रमुख क यगनीततयों के म ध्यम िे पोषण िांबांधी कलमयों को िरू करन । 
 

पोषण गुणवत्त  में िुध र और म न्यत  प्र प्त प्रयोगश ि ओां में परीक्षण, ववतरण को िुदृढ़ करने तथ  
श िन में िुध र के लिए पोषण टै्रकर के तहत प्रौद्योधगकी क  ि भ उि ने के लिए किम उि ए गए हैं। 
र ज्यों/ िांघ र ज् य क्षते्रों को कुपोषण और िांबांधधत बीम ररयों की रोकथ म के लिए आयुष प्रण लियों के 
उपयोग को बढ़ व  िेने की िि ह िी गई है। पोषण िांबांधी प्रथ ओां में प रांपररक ज्ञ न क  ि भ उि ते हुए 
आह र ववववधत  के अांतर को प टने करने के लिए आांगनव डी कें द्रों पर पोषण व दटक ओां के ववक ि क  
िमथगन करने के लिए एक क यगिम भी शुरू ककय  गय  है। 

 
आांगनव डी कें द्रों पर पोषण ववतरण िह यत  प्रण लियों को िुदृढ़़़ करने और प रिलशगत  ि ने के लिए 
आईटी प्रण लियों क  ि भ उि य  गय  है। 'पोषण टै्रकर' एश्प्िकेशन 1 म चग, 2021 को एक महत्वपूणग 
श िन उपकरण के रूप में शुरू ककय  गय  थ । पोषण टै्रकर पररभ वषत िांकेतकों पर िभी आांगनव डी 
कें द्रों, आांगनव डी क यगकत्रत्रगयों और ि भ धथगयों की तनगर नी और टै्रककां ग की िुववध  प्रि न करत  है। बच्चों 
में दिगन पन, िबुि पन, कम वज़न की व्य प् तत  की िकिय पहच न के लिए पोषण टै्रकर के तहत 
प्रौद्योधगकी क  ि भ उि य  ज  रह  है। 
 
इिके अि व  पोषण 2.0 के तहत पहिी ब र एक डडश्जटि ि ांतत की शुरुआत हुई जब आांगनव डी कें द्र 
मोब इि उपकरणों िे िैि ककए गए थे। मोब इि एश्प्िकेशन ने आांगनव डी क यगकत्रत्रगयों द्व र  उपयोग 
ककए ज ने व िे भौततक रश्जस्टरों के डडश्जटिीकरण और स्वच िन की भी िुववध  प्रि न की है जो उनके 
क म की गुणवत्त  में िुध र करने में मिि करत  है। पोषण टै्रकर दहांिी और अांगे्रजी िदहत 22 भ ष ओां में 
उपिब्ध है। इिने आांगनव डी िेव ओां जैि ेिैतनक उपश्स्थतत, ईिीिीई, पक  हुआ गमग भोजन (एचिीएम) 
/ टेक होम र शन (टीएचआर-कच्च  र शन नहीां), ववक ि  की म प इत् य दि के लिए व स्तववक िमय 
आांकड  िांग्रह की िुववध  प्रि न की है। ऐप प्रमुख व्यवह र और िेव औां पर पर मशग वीडडयो भी प्रि न 
करत  है जो जन्म की तयै री, प्रिव, प्रिवोत्तर िेखरेख, स्तनप न और पूरक आह र पर िांिेश प्रि ररत 



करने में मिि करती हैं। र ज्य/ िांघ र ज् य क्षेत्र म लिक आध र पर पोषण टै्रकर डैशबोडग पर ववलभन्न 
िांकेतकों पर अपनी प्रगतत िेख िकत ेहैं और जह ां भी आवश्यक हो, िुध र कर िकते हैं। 
 
मदहि  एवां ब ि ववक ि मांत्र िय ने गुणवत्त  आश्व िन, कतगव् य ध रकों की भूलमक एां और श्जम्मेि ररय ां, 
खरीि की प्रकिय , पूरक पोषण के ववतरण में प रिलशगत , िक्षत  और जव बिेही के लिए पोषण टै्रकर के 
म ध्यम िे आयुष अवध रण ओां और आांकड  प्रबांधन और तनगर नी को एकीकृत करने पर 13 जनवरी 
2021 को िुव्यवश्स्थत दिश तनिेश ज री ककए गए हैं। पूरक पोषण के तहत ख द्य पि थों की पोषण 
श्स्थतत और गुणवत्त  म नकों और र ज्य, श्जि  और ग्र म स्तर पर आपूततग श्ृांखि  प्रबांधन में प रिलशगत  
की तनगर नी की ज  रही है। 

 
इिके अततररक् त मदहि  एवां ब ि ववक ि मांत्र िय और स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने िांयुक्त 
रूप िे गांभीर कुपोवषत बच्चों की रोकथ म और उपच र के लिए ि मुि तयक कुपोषण प्रबांधन (िीएमएएम) 
के लिए प्रोटोकॉि ज री ककय  है, श्जििे िांबांधधत रुग्णत  और मतृ्यु िर को कम ककय  ज  िके। 
िमुि य-आध ररत दृश्टटकोण में िमुि य में गांभीर कुपोवषत बच्चों क  िमय पर पत  िग न  और ज ांच 
करन , त्रबन  धचककत्िीय जदटित ओां व िे बच्चों के लिए घर पर पौश्टटक, स्थ नीय पौश्टटक भोजन और 
िह यक धचककत्ि  िेखरेख िदहत प्रबांधन श लमि है। धचककत्िीय जदटित ओां व िे कुपोवषत बच्चों को 
िुववध -आध ररत िेखरेख के लिए भेज  ज त  है। 

. 
अन्य ब तों के ि थ-ि थ पोषण िांबांधी कलमयों और रक् त ल् पत  िदहत म त ृएवां लशशु स्व स््य में िुध र 
के लिए स् व स् ् य एवां पररव र कल् य ण मांत्र िय के प्रमुख क यगकि प अनुलग् नक- I में दिए  गए हैं। 

अववकलित बच्चों और  प्रजनन आयु वगग में रक् त ल् पत  (एनीलमय ) ि े पीडडत मदहि ओां िे िांबांधधत 
आांकड  स्व स््य और पररव र कल्य ण मांत्र िय रखत  है। एनएफएचएि-5 की ररपोटग र टट्रीय पररव र 
स्व स््य िवेक्षण पोटगि (http://rchiips.org/nfhs/factshield_nfhs-5.shtml) पर उपिब्ध है। 

स्व स््य और पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  आयोश्जत र टट्रीय पररव र स्व स््य िवेक्षण 5 (2019-21) 
के अनुि र भ रत में बच्चों में दिगनेपन  की व्य प् तत   में िुध र हुआ है। िेश में प ांच ि ि िे कम उम्र 
के दिगने बच्चों क  प्रि र 38.4% ि ेघटकर 35.5% हो गय  है। इिके अि व , र टट्रीय पररव र स्व स््य 
िवेक्षण 5 (2019-21) के अनुि र िेश में 15-49 वषग की प्रजनन आयु वगग की िभी मदहि ओां में 
रक् त ल् पत  (एनीलमय ) की व्य पकत  57% है। 

 
दििांबर, 2023 के पोषण टै्रकर के आांकडों के अनुि र, 6 ि ि ि ेकम उम्र के िगभग 7.44 करोड बच्चों 
की म प िी गई, श्जनमें ि े36% दिगने प ए गए और 17% कम वजन व िे और 5 ि ि िे कम उम्र 
के 6% बच्चे प ए िबुगि प ए गए। पोषण टै्रकर िे प्र प्त कम वजन और िबुगित  क  स्तर एनएफएचएि 
5 द्व र  अनुम तनत स्तर िे क फी कम है। 

 



 

अनुलग्नक - I 
"रक्ताल्पता से ग्रस्त प्रजनक आयुवर्ग की महिलाएं" के संबंध में श्री हिलेश्वर कामैत और श्री टी.आर.बालू 
,द्वारा 9.02.2024 को पूछे र्ए  लोक सभा अतारांककत प्रश्न संख्या 1362के भार् (र्) के उत्तर में 
उल्ल्लखित  अनुलग् नक।  
 
पोषण िांबांधी कलमयों और रत ल् पत  िदहत म त ृएवां लशशु स्व स््य में िुध र के लिए स्व स््य एवां 
पररव र कल्य ण मांत्र िय के पोषण प्रभ ग के क यगकि प इि प्रक र हैं: 
 

1. स्तनपान कवरेज में सुधार के ललए माताओं का पूर्ग स्नेि (एमएए) श्जिमें स्तनप न की शीघ्र 
शुरुआत और पहिे छह महीनों के लिए ववशेष स्तनप न श लमि है, इिके ब ि अधग्रम पांश्क्त के 
स्व स््य क यगकत गओां की क्षमत  तनम गण और व्य पक आईईिी अलभय नों के म ध्यम िे आयु-
अनुकूि पूरक आह र प्रथ एां श लमि हैं। 

2. नवजात और छोटे बच्चों की समुिाय आधाररत िेिरेि: घर आध ररत नवज त िेखरेख 
(एचबीएनिी) और छोटे बच्चों की घर-आध ररत िेखरेख (एचबीव ईिी) क यगिम के तहत बच्चों के 
प िन-पोषण के तरीकों में िुध र ि ने और िमुि य में बीम र नवज त लशशु और छोटे बच्चे की 
पहच न करने के लिए आश  क यगकत्रत्रगय ां घरों क  िौर  करती हैं। 

3. धचककत्िीय जदटित ओां व िे गांभीर तीव्र कुपोषण (एिएएम) िे पीडडत 5 वषग िे कम उम्र के 
बच्चों को रोगी के रूप में धचककत्ि  और पोषण िांबांधी िेखरेख प्रि न करने के लिए सावगजतनक 
स्वास््य सुववधाओं पर पोषर् पुनवागस कें द्र (एनआरसी) स्थ वपत ककए ज ते हैं। एनआरिी में भती 
इन बच्चों के पोषण प्रबांधन के तहत, श्स्थरीकरण चरण के िौर न स्ट टगर आह र के रूप में 
धचककत्िीय आह र प्रि न ककय  ज त  है, इिके ब ि पुनव गि चरण के िौर न बब गि ऊतकों के 
पुनतनगम गण के लिए कैच अप आह र प्रि न ककय  ज त  है। उपच र त्मक िेखरेख के अि व  बच्चों 
के लिए िमय पर पय गप्त और उधचत भोजन, िूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी को पूर  करने, म ां 
और िेखरेख करने व िों के लिए पूणग कौशि में िुध र पर आयु-अनुकूि िेखरेख और भोजन 
प्रथ ओां पर ववशेष ध्य न दिय  ज त  है तथ  बच्चे में पोषण और स्व स््य िांबांधी िमस्य ओां को 
पहच न के लिए म त ओां को पर मशग िह यत  प्रि न की   ज ती है।  

4. रक् ताल् पता (एनीलमया) मुक्त भारत (एएमबी) क यगनीतत छह आयु वगग के ि भ धथगयों बच्चों (6-59 
महीने), बच्चों (5-9 वषग), ककशोरों (10-19 वषग), गभगवती और स्तनप न कर ने व िी मदहि ओां, 
प्रजनन आयु वगग (15-49 वषग) की मदहि ओां में रक् त ल् पत  के  कम करने के लिए जीवन चि 
दृश्टटकोण में िुदृढ़ िांस्थ गत तांत्र के म ध्यम िे छह क यगकि पों के क य गन् वयन को किय श्न्वत 
कर ककय  गय  है। रक् त ल् पत  (एनीलमय )  की िमस्य  के िम ध न के लिए उि ए गए किमो में 
िभी छह िक्षक्षत आयु िमूहों में रोगतनरोधी आयरन और फोलिक एलिड अनुपूरण, िमय-िमय 
पर कृलम मुश्क्त, ि ि भर गहन व्यवह र पररवतगन िांच र (बीिीिी) अलभय न, डडश्जटि तरीकों 
और िेखरेख त्रबांि ु क  उपयोग करके रक् त ल् पत  (एनीलमय ) क  परीक्षण करन , मिेररय , 



हीमोग्िोत्रबनोपैथी और फ्िोरोलिि पर ववशेष ध्य न िेने के ि थ स्थ तनक इि कों में रक् त ल् पत  
(एनीलमय )  के गैर-पोषण िांबांधी क रणों क  िम ध न करन  और क य गन्वयन को मजबूत करने 
के लिए अन्य िांबांधधत ववभ गों और मांत्र ियों के ि थ अलभिरण और िमन्वय करन  श लमि है। 

5. राष्ट्रीय कृलम मुल्क्त हिवस (एनडीडी) के तहत िभी बच्चों और ककशोरों(1-19 वषग) में लमट्टी ि े
फैिने व िे कृलम िांिमण (एिटीएच) को कम करने के लिए स्कूिों और आांगनव डी कें द्रों के 
म ध्यम िे एक तनश्श्चत दिन में िो चिों  (फरवरी और अगस्त) में एल्बेंड जोि की गोलिय ां 
खखि ई ज ती हैं।  

 
***** 

 


