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महिलाओं और बच्चों में कुपोषण संबधंी अध्ययन 

1192. श्री सजंय जाधव: 

क्य  महिला और बाल ववकास मंत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 

(क)  क्य  सरक र ने सांपूर्ण िेश में मदहि ओां और बच्चों में कुपोषर् के स्तर क  पत  िग ने के लिए कोई 
अध्ययन य  सवके्षर् ककय  है; 

(ख)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और इसके क्य  पररर् म प्र प् त हुए; 
(ग)  िेश में कुि ककतने कुपोषषत बच्चे हैं और उनमें से ककतने बच्चे अधधक गांभीर रूप से कुपोषषत बच्चों 

की शे्रर्ी में हैं; 
(घ)  यदि ह ां, तो िेश में कुपोषषत बच्चों क  र ज्य/सांघ र ज्यक्षेत्र-व र ब्यौर  क्य  है; 
(ङ)  ककन-ककन जििों और र ज्यों में कुपोषषत बच्चों की सांख्य  अधधकतम/न्यनूतम है; और 
(च)  सरक र द्व र  िेश भर में बच्चों में कुपोषर् की समस्य  से ननपटने के लिए क्य  उप य ककए गए हैं? 

 
उत्तर 

 महिला एवं बाल ववकास मतं्री 
 (श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी) 

(क) से (च): मदहि ओां और बच्चों में कुपोषर् के आांकडे स्व स््य और पररव र कल्य र् मांत्र िय द्व र  
सांच लित र ष्ट रीय पररव र स्व स््य सवके्षर् (एनएफएचएस) के तहत ि री ककए ि ते हैं। एनएफएचएस-5 की 
ररपोटण र ष्ट रीय पररव र स्व स््य सवके्षर् पोटणि (http://rchiips.org/nfhs/factshield_nfhs-5.shtml) पर 
उपिब्ध है। र ष्ट रीय पररव र स्व स््य सवके्षर्-5 (2019-21) द्व र  ि री ररपोटण के अनुस र, प्रिनन आयु वगण 
(15-49 वषण) की 18.7% मदहि ओां क  बॉडी म स इांडेक्स (बीएमआई) स म न्य (बीएमआई <18.5 
ककग्र //एम2) से कम है और प्रिनन आयु वगण (15-49 वषण) की 57% मदहि एां एनीलमय  स ेपीडडत हैं। अन्य 
ब तों के स थ-स थ म त  एवां लशशु के स्व स््य में सुध र के लिए स्व स््य और पररव र कल्य र् मांत्र िय की 
प्रमुख पहिें अनुिग् नक I में िी गई हैं। 

स्व स््य एवां पररव र कल्य र् मांत्र िय द्व र  सांच लित र ष्ट रीय पररव र स्व स््य सवेक्षर् (एनएफएचएस) में 
कुपोषर् के सांकेतकों िैसे अल् पविन, दिगनेपन और िबुिेपन में िग त र सुध र दिख ई दिय  है। 
एनएफएचएस-5 (2019-21) की नवीनतम ररपोटण के अनुस र, एनएफएचएस-4 (2015-16) की अपके्ष  5 स ि 
से कम आयु के बच्चों के पोषर् सांकेतकों में सुध र हुआ है। दिगन पन 38.4% से घटकर 35.5% रह गय  है, 
िबकक िबुि पन 21.0% स ेघटकर 19.3% रह गय  है और अल् पविन क  प्रस र 35.8% से घटकर 32.1% 
रह गय  है। 

दिसांबर 2023 म ह के पोषर् रैकर के आांकडों के अनुस र, 6 स ि से कम आयु के िगभग 7.44 करोड बच्चों 
क  म प ककय  गय , जिनमें से 5 वषण से कम आयु के 36% बच् चे दिगने और 17% बच् चे अल् प विन व ि े



और 6% बच्च े िबुिे प ए गए। पोषर् रैकर से प्र प् त अल् पविन और िबुिेपन क  स्तर एनएफएचएस 5 
द्व र  अनुम ननत स्तर से क फी कम है। 

सरक र ननयलमत आध र पर स् कीम के ननष्ट प िन/प्रभ व की समीक्ष  करती है। इसके अि व , नीनत आयोग 
द्व र  वषण 2020 में आांगनव डी सवे ओां सदहत मदहि  एवां ब ि षवक स क्षेत्र में सभी कें द्र प्र योजित स् कीम 
योिन ओां क  तीसरे पक्ष द्व र  मूल्य ांकन ककय  गय  थ । मूल्य ांकन में आांगनव डी सेव  स् कीम की प्र सांधगकत  
सांतोषिनक प ई गई। 

15वें षवत्त आयोग में 6 वषण से कम आयु के बच्चों, गभणवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां, 
ककशोररयों (14 से 18 वषण) के लिए पोषर् सांबांधी सह यत  के घटक; प्र रांलभक ब ल् य वस् थ  िेखभ ि और लशक्ष  
[3-6 वषण]; आधनुनक, उन्नत सक्षम आांगनव डी, पोषर् अलभय न और ककशोरी स् कीम सदहत आांगनव डी 
बुननय िी ढ ांचे को लमशन सक्षम आांगनव डी और पोषर् 2.0 (लमशन पोषर् 2.0) के तहत पनुगणदित ककय  
गय  है। लमशन पोषर् 2.0 में दिगनपेन और रक् त ल् पत  के अि व  िबुिेपन और अल् प विन के प्रस र में 
कमी ि न ेके लिए म त  के पोषर्, लशशु और छोटे बच्च ेके आह र म निांड, एमएएम/एसएएम के उपच र और 
आयुष प्रथ ओां के म ध्यम से कल्य र् पर षवशेष ध् य न दिय  ि त  है। 

लमशन पोषर् 2.0 के तहत, अनशुांलसत आह र सेवन की तुिन  में सेवन में अांतर को प टने के लिए िेश भर 
में जस्थत 13.97 ि ख आांगनव डी कें द्रों के नटेवकण  के म ध्यम से ि भ धथणयों को वषण में 300 दिन पूरक पोषर् 
प्रि न ककय  ि त  है। मदहि ओां और बच्चों में सूक्ष्म पोषक तत्वों की िरूरतों को परू  करने और रक् त ल् पत  
पर ननयांत्रर् करने के लिए आांगनव डी कें द्रों को केवि फोदटणफ इड च वि की आपनूतण की ि  रही है। 6 वषण स े
कम आयु के बच्चों, गभणवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां के लिए आांगनव डी कें द्रों पर पक  हुआ 
गमण भोिन और टेक होम र शन (टीएचआर - कच्च  र शन नहीां) तयै र करने के लिए ब िर  के उपयोग पर 
अधधक िोर दिय  ि  रह  है। 

पोषर् 2.0 के उद्िेश्य इस प्रक र हैं: 

• िेश की म नव पूांिी षवक स में योगि न िेन ; 
• कुपोषर् की चनुौनतयों क  सम ध न करन ; 
• स्थ यी स्व स््य और कल्य र् के लिए पोषर् ि गरूकत  और ख न-प न की अच् छी आितों को बढ व  

िेन ; और 
• प्रमुख क यणनीनतयों के म ध्यम से पोषर् सांबांधी कलमयों को िरू करन । 

श सन में सुध र के लिए पोषर् रैकर के तहत पोषर् गुर्वत्त  में सुध र और म न्यत प्र प् त प्रयोगश ि ओां में 
परीक्षर्, षवतरर् को सशक् त बन ने और प्रौद्योधगकी क  ि भ उि ने के लिए उप य ककए गए हैं। र ज्यों/सांघ 
र ज् य क्षेत्रों को कुपोषर् और सांबांधधत बीम ररयों की रोकथ म के लिए आयषु प्रर् लियों के उपयोग को बढ व  
िेने की सि ह िी गई है। पोषर् सांबांधी प्रथ ओां में प रांपररक ज्ञ न क  ि भ उि ते हुए आह र षवषवधत  अांतर 
को पूर  करने के लिए आांगनव डी कें द्रों पर पोषर् व दटक ओां के षवक स को सहयोग करन े के लिए एक 
क यणक्रम भी शुरू ककय  गय  है। 

पोषर् 2.0 के तहत, ककए गए प्रमुख क यणकि पों में से एक स मुि नयक गनतशीित  और ि गरूकत  पैरवी है, 
िो िोगों को पोषर् सांबांधी पहिुओां पर लशक्षक्षत करन े के लिए िन आांिोिन की ओर प्ररेरत करती है। 
महत्वपूर्ण षवषयों पर क्षेत्रीय भ ष ओां में वीडडयो, पैम्फिटे, फ़्ि यसण आदि के रूप में आईईसी स मग्री भी तयै र 
की गई है। षवलभन्न मांत्र ियों/षवभ गों और अन्य दहतध रकों के स थ लमिकर समुि य आध ररत क यणक्रम, 
पोषर् म ह और पोषर् पखव ड  आयोजित करके स म जिक और व्यवह ररक पररवतणन ि ए गए हैं। अब तक, 



र ज्यों/सांघ र ज् य क्षेत्रों द्व र  क्रमशिः लसतांबर और म चण-अप्रैि के महीनों में मन ए गए 11 पोषर् म ह और 
पोषर् पखव ड  के म ध्यम से स मुि नयक सहभ धगत  क यणक्रमों के तहत 90 करोड से अधधक सांविेीकरर् 
क यणकि प सूधचत ककए गए हैं। समुि य आध ररत आयोिनों (सीबीई) ने पोषर् प्रथ ओां को बििने में एक 
महत्वपूर्ण क यणनीनत क  क यण ककय  है। सीबीई गभणवती मदहि ओां और िो वषण स ेकम उम्र के बच्चों के िीवन 
में महत्वपूर्ण उपिजब्धयों की खुलशय ां मन न ेऔर अन्य ब तों के स थ-स थ आह र षवषवधत  के स थ उधचत 
पूरक आह र सुननजश्चत करन ेके लिए सही समय पर महत्वपूर्ण ि नक री क  प्रस र करने में मिि करत  है। 
अब तक िगभग 3.70 करोड समुि य आध ररत क यणक्रम आयोजित ककए ि  चकेु हैं। 

आांगनव डी कें द्रों पर पोषर् प्रि यगी सहयोग प्रर् लियों को सशक् त बन ने और प रिलशणत  ि न ेके लिए आईटी 
प्रर् लियों क  ि भ उि य  गय  है। एक महत्वपूर्ण श सन उपकरर् के रूप में दिन ांक 1 म चण, 2021 को 
'पोषर् रैकर' एजप्िकेशन शुरू ककय  गय  थ । पोषर् रैकर पररभ षषत सांकेतकों पर सभी आांगनव डी कें द्रों, 
आांगनव डी क यणकर्त्त्रणयों और ि भ धथणयों की ननगर नी और रैककां ग की सुषवध  प्रि न करत  है। बच्चों में 
दिगनेपन, िबुिेपन, अल् प वज़न के प्रस र की गनतशीि पहच न के लिए पोषर् रैकर के तहत प्रौद्योधगकी क  
ि भ उि य  ि  रह  है। 

इसके अि व , पोषर् 2.0 के तहत, आांगनव डी कें द्रों को मोब इि उपकरर्ों स ेिैस ककए ि ने पर पहिी ब र 
एक डडजिटि क्र ांनत की शुरुआत हुई थी। मोब इि एजप्िकेशन न ेआांगनव डी क यणकर्त्त्रणयों द्व र  उपयोग ककए 
ि न ेव िे भौनतक रजिस्टरों के डडजिटिीकरर् और स्वच िन की भी सुषवध  प्रि न की है िो उनके क म की 
गुर्वत्त  में सुध र करन ेमें मिि करत  है। पोषर् रैकर दहांिी और अांगे्रिी सदहत 22 भ ष ओां में उपिब्ध है। 
इसने आांगनव डी सवे ओां िसैे िैननक उपजस्थनत, ईसीसीई, पके हुए गमण भोिन (एचसीएम)/ टेक होम र शन 
(टीएचआर-कच्च  र शन नहीां), बढत की म प आदि के लिए रीयि ट इम डेट  सांग्रह की सुषवध  प्रि न की है। 
यह ऐप प्रमुख व्यवह रों और सेव ओां पर पर मशण वीडडयो भी प्रि न करत  है िो िन्म की तयै री, प्रसव, प्रसव 
पश् च त िेखभ ि, स्तनप न और पूरक आह र पर सांिेश प्रस ररत करने में मिि करती हैं। र ज्य/सांघ र ज् य क्षेत्र 
म लसक आध र पर पोषर् रैकर डैशबोडण पर षवलभन्न सांकेतकों पर अपनी प्रगनत िेख सकते हैं और िह ां भी 
अपके्षक्षत हो, सुध र कर सकते हैं। 

इसके अि व , मदहि  एवां ब ि षवक स मांत्र िय और स्व स््य एवां पररव र कल्य र् मांत्र िय न ेसांयुक् त रूप स े
गांभीर कुपोषर् व िे बच्चों की रोकथ म और उपच र के लिए स मुि नयक कुपोषर् प्रबांधन (सीएमएएम) के लिए 
प्रोटोकॉि ि री ककय , जिससे सांबांधधत रुग्र्त  और मतृ्यु िर को कम ककय  ि  सके। समुि य-आध ररत 
दृजष्टटकोर् में समुि य में गांभीर कुपोषर् व िे बच्चों क  समय पर पत  िग न  और ि ांच करन , र्त्बन  
धचककत्सीय िदटित ओां व ि ेबच्चों के लिए घर पर पौजष्टटक, स्थ नीय पौजष्टटक भोिन और सह यक धचककत्स  
िेखभ ि के स थ प्रबांधन श लमि है। जिन कुपोषषत बच्चों में धचककत्सीय िदटित एां होती हैं, उन्हें सुषवध -
आध ररत िेखभ ि के लिए रेफर ककय  ि त  है। 

िेश में कुपोषषत बच्चों क  र ज्य/सांघ र ज् य क्षेत्र-व र षववरर् अनुलग् नक-II पर है। अधधकतम और न्यूनतम 
कुपोषषत बच्चों व िे र ज्यों क  षववरर् अनुलग् नक-III पर है। अधधकतम और न्यनूतम कुपोषषत बच्चों व िे 
जििों क  षववरर् अनुलग् नक-IV पर है। 



 अनुलग्नक I 

“मदहि ओां और बच् चों में कुपोषर् सांबांधी अध् ययन” षवषय पर श्री सांिय ि धव द्व र  09.02.2024 को पूछे 
गए िोक सभ  अत र ांककत प्रश् न सांख्य  1192 के भ ग (च) के उत्तर में उजल्िखखत अनुिग्नक 

पोषर् सांबांधी कलमयों और रक् त ल् पत  सदहत म त  एवां लशशु के स्व स््य में सुध र के लिए स्व स््य एवां 
पररव र कल्य र् मांत्र िय के पोषर् प्रभ ग की पहिें इस प्रक र हैं: 

1. स्तनप न कवरेि में सुध र के लिए माताओं का प़ूणण स्निे (एमएए) जिसमें स्तनप न की शीघ्र शुरुआत और 
पहिे छह महीनों के लिए षवशषे स्तनप न श लमि है, इसके ब ि अग्रर्ी स्व स््य क यणकत णओां की क्षमत  
ननम णर् और व्य पक आईईसी अलभय नों के म ध्यम से आय-ुअनकूुि पूरक आह र पद्धनतय ां श लमि हैं। 

2. नवजात और छोटे बच्चों की समुदाय आधाररत देखभाल: घर आध ररत नवि त िेखभ ि (एचबीएनसी) और 
छोटे बच्चों की घर-आध ररत िेखभ ि (एचबीव ईसी) क यणक्रम के तहत, बच्चों के प िन-पोषर् के तरीकों में 
सुध र ि न ेऔर समुि य में बीम र नवि त लशशु और छोटे बच्चों की पहच न करने के लिए आश  क यणकर्त्त्रणयों 
द्व र  घर क  िौर  ककय  ि त  है। 

3. पोषण पनुवाणस कें द्र (एनआरसी) धचककत्सीय िदटित ओां व िे 5 वषण से कम आयु के गांभीर तीव्र कुपोषषत 
(एसएएम) बच्चों को रोगी के रूप में धचककत्स  और पोषर् सांबांधी िेखभ ि प्रि न करने के लिए स वणिननक 
स्व स््य कें द्रों पर स्थ षपत ककए ि त े हैं। एनआरसी में भती एसएएम बच्चों के पोषर् प्रबांधन के तहत, 
जस्थरीकरर् चरर् के िौर न और पनुव णस चरर् के िौर न धचककत्सीय आह र प्रि न ककय  ि त  है। 
उपच र त्मक िेखभ ि के अि व , बच्चों के लिए समय पर, पय णप् त और उधचत भोिन, सूक्ष्म पोषक तत्वों की 
कमी को िीक करने, म त  और िेखभ ि करन े व िों के लिए पूर्ण आयु-अनुकूि िेखभ ि और भोिन 
पद्धनतयों के कौशि में सुध र पर षवशेष ध्य न दिय  ि त  है और बच्चे में पोषर् और स्व स््य सांबांधी 
समस्य ओां की पहच न के लिए म त ओां को पर मशण सह यत  प्रि न की ि ती है। 

4. एनीममयामुक् त भारत (एएमबी) क यणनीनत क  उद्िेश् य मिबतू सांस्थ गत तांत्र के म ध्यम से छह पहिों के 
क य णन्वयन के म ध्यम से िीवन चक्र दृजष्टटकोर् में छह आयु वगण के ि भ धथणयों - बच्चों (6-59 महीने), 
बच्चों (5-9 वषण), ककशोरों (10-19 वषण), गभणवती और स्तनप न कर ने व िी मदहि ओां और प्रिनन आयु समूह 
(15-49 वषण) की मदहि ओां में रक् त ल् पत  को कम करन  है। इन पहिों में रोगननरोधी आयरन और फोलिक 
एलसड अनुपूरर्; कृलमन श; आयरन और फोलिक एलसड अनपुूरर् और आय ु के अनुकूि लशशुओां और छोटे 
बच्चों की आह र पद्धनतयों में सुध र के लिए स ि भर चिने व ि  गहन व्यवह र पररवतणन सांच र अलभय न; 
डडजिटि तरीकों और िेखभ ि र्त्बांि ुउपच र की मिि स ेरक् त ल् पत  क  परीक्षर्; स्थ नीय स्तर पर उपिब्ध 
सांस धनों के िोहन पर ध्य न िेते हुए आयरन और फोलिक एलसड से भरपूर ख द्य पि थों की व् यवस् थ ; 
मिेररय , हीमोग्िोर्त्बनोपैथी और फ्िोरोलसस पर षवशेष ध्य न िेत ेहुए स्थ ननक इि कों में रक् त ल् पत  के गैर-
पोषक  क रर्ों क  सम ध न करन  श लमि हैं। 

5. राष्ट्रीय कृमम मुक्क्त हदवस (एनडीडी) के तहत सभी बच्चों और ककशोरों (1 से 19 वषण) में लमट्टी से फैिन े
व िे कृलम सांक्रमर् (एसटीएच) के सांक्रमर् को कम करने के लिए स्कूिों और आांगनव डी कें द्रों के म ध्यम से 
एक ननजश्चत दिवस को िो चक्रों (फरवरी और अगस्त) में एल्बेंड िोि की गोलिय ां खखि ई ि ती हैं। 

 

 

  



अनुलग्नक–II 

“मदहि ओां और बच् चों में कुपोषर् सांबांधी अध् ययन” षवषय पर श्री सांिय ि धव द्व र  09.02.2024 को पूछे गए 
िोक सभ  अत र ांककत प्रश् न सांख्य  1192 के भ ग (ग) के उत्तर में उजल्िखखत अनुिग्नक 

िेश में कुपोषषत बच्चों क  र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्र-व र षववरर् इस प्रक र है*: 

र ज्य बौनेपन क  प्रस र िबुिेपन क  प्रस र अल् पविन क  प्रस र 

आांध्र प्रिेश 18.05 4.72 8.18 
अरुर् चि प्रिेश 30.06 4.39 9.58 
असम 40.29 4.92 16.43 
र्त्बह र 41.43 10.15 23.61 
छत्तीसगढ 30.27 10.43 14.82 
गोव  18.22 2.03 5.55 
गुिर त 44.65 8.29 20.69 
हररय र्  26.29 5.29 8.41 
दहम चि प्रिेश 20.27 1.96 6.38 
झ रखांड 40.51 7.91 18.66 
कन णटक 39.81 7.05 17.13 
केरि 31.82 3.21 9.52 
मध्य प्रिेश 40.47 6.95 22.48 
मह र ष्ट र 44.67 5.35 15.16 
मखर्पुर 15.43 1.29 7.8 
मेघ िय 23.39 1.36 5.68 
लमिोरम 23.86 2.95 5.05 
न ग िैंड 25.61 4.43 6.68 
ओडडश  35.36 3.43 14.68 
पांि ब 17.67 4.41 6.88 
र िस्थ न 37.09 7.42 17.47 
लसजक्कम 12.7 2.4 2.4 
तलमिन डु 14.89 4.14 7.42 
तेिांग न  29.9 4.27 12.79 
र्त्त्रपुर  37.95 7.2 15.61 
उत्तर प्रिेश 46.41 5.32 19.5 
उत्तर खांड 34.47 6.15 8.61 
पजश्चम बांग ि 38.44 8.31 12.57 
अांडम न और ननकोब र द्वीप समहू  19.47 4.78 8.11 
ि िर  एवां न गर हवेिी 
िमन और िीव 

47.15 11.05 32.32 

दिल्िी 36.52 2.89 17.67 
िम्मू एवां कश्मीर 16.57 2.14 4.71 
िद्ि ख 15.1 1.02 3.15 
िक्षद्वीप 41.26 13.04 25.6 
पुद्िचुेरी 29.7 7.67 11.41 
सांघ र ज्य के्षत्र – चांडीगढ 27.82 0.45 8.73 

पोषर् रैकर पर उपिब्ध आांकडों के अनसु र (दिसांबर 2023)  



अनुलग्नक-III 

“मदहि ओां और बच् चों में कुपोषर् सांबांधी अध् ययन” षवषय पर श्री सांिय ि धव द्व र  09.02.2024 को पूछे गए 
िोक सभ  अत र ांककत प्रश्न सांख्य  1192 के भ ग (ड.) के उत्तर में उजल्िखखत अनुिग्नक 

अधधकतम और न्यूनतम कुपोषषत बच्चों व िे र ज्यों क  षववरर् इस प्रक र है* 

सव णधधक दिगने 
बच्चों व ि  र ज्य 

सव णधधक िबुिे 
बच्चों व ि  र ज्य 

सव णधधक कम 
विन व िे बच्चों 

व ि  र ज्य 

न्यूनतम दिगने 
बच्चों व ि  

र ज्य 

न्यूनतम िबुिे 
बच्चों व ि  

र ज्य 

न्यूनतम विन 
व िे बच्चों 
व ि  र ज्य 

उत्तर प्रिेश 
(46.41%) 

छत्तीसगढ 
(10.43%) 

र्त्बह र  
(23.61%) 

लसजक्कम 
(12.7%) 

मखर्पुर 
(1.29%) 

लसजक्कम 
(2.4%) 

* यह षववरर् पोषर् रैकर (दिसांबर 2023) स ेलिय  गय  है 
 

 

 

 

अनुलग्नक–IV 

“मदहि ओां और बच् चों में कुपोषर् सांबांधी अध् ययन” षवषय पर श्री सांिय ि धव द्व र  09.02.2024 को पूछे गए 
िोक सभ  अत र ांककत प्रश्न सांख्य  1192 के भ ग (ड.) के उत्तर में उजल्िखखत अनुिग्नक  

अधधकतम और न्यूनतम कुपोषषत बच्चों व िे जििों क  षववरर् इस प्रक र है *: 

सव णधधक दिगन े
बच्चों व ि  

जिि  

सव णधधक िबुिे 
बच्चों व ि  

जिि  

सव णधधक कम 
विन व िे बच्चों 

व ि  जिि  

न्यूनतम दिगन े
बच्चों व ि  

जिि  

न्यूनतम िबुिे 
बच्चों व ि  

जिि  

न्यूनतम विन 
व िे बच्चों व ि  

जिि  

नांिरुब र (78%) बांक  (20%) 
त मेंगि ांग  
(62%) 

पि नकोट  
(2%) 

स उथ वेस्ट 
ख सी दहल्स 

(1%) 
पि नकोट (1%) 

* यह षववरर् पोषर् रैकर (दिसांबर 2023) स ेलिय  गय  है 
 

***** 
 


