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दिन ांक 09 फरवरी, 2024 को उत् तर के लिए  
 

महिलाओं में रक्ताल्पता और बच्चों में कुपोषण 
 

 * 119. श्री संजय सेठ: 
 
क्य  महिला और बाल ववकास मांत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 
 
(क) िेश में रक्त ल्पत  से पीड़ित मदहि ओां और कुपोषण से पीड़ित बच्चों की र ज्य-व र सांख्य  

ककतनी है; 
(ख) उक्त मुद्िों के सम ध न के लिए सरक र द्व र  उठ ए गए किमों क  ब्यौर  क्य  है; 
(ग) झ रखांड में ऐसी मदहि ओां और बच्चों की जिि -व र सांख्य  ककतनी है; और 
(घ) उक्त मुद्िे के सम ध न के लिए झ रखांड को उपिब्ध कर ए गए सांस धनों क  ब्यौर  क्य  है? 
 

उत्तर 
 महिला एवं बाल ववकास मंत्री 

     (श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी)  
 
(क) से (घ)  : वववरण सदन के पटल पर प्रस् तुत िै।    



‘‘महिलाओं में रक् ताल् पता (एनीममया) और बच्चों में कुपोषण" के संबंध में श्री संजय सेठ द्वारा 
09.02.2024 को प़ूछे गए लोकसभा तारांककत प्रश्न संख्या 119 के भाग (ग) के उत्तर में उल्ल्लखित 
वववरण।  

 
(क) से (घ) 15वें ववत्त आयोग के क ययक ि में 6 वषय से कम उम्र के बच्चों, गर्यवती मदहि ओां और 
स्तनप न कर ने व िी म त ओां, ककशोररयों (14 - 18 वषय) के लिए पोषण सांबांधी सह यत  के घटक; 
प्र रांलर्क ब ल् य वस् थ  िेखरेख और लशक्ष  [3-6 वषय]; आधुननक, उन्नत सक्षम आांगनव ़िी, पोषण 
अलर्य न और ककशोररयों की स् कीम सदहत आांगनव ़िी बुननय िी ढ ांचे को लमशन सक्षम आांगनव ़िी 
और पोषण 2.0 (लमशन पोषण 2.0) के तहत पुनगयदठत ककय  गय  है। लमशन पोषण 2.0 में बौनेपन 
और रक् त ल् पत  के अि व  िबुिेपन और कम विन के प्रस र को कम करने के लिए म त ृपोषण, 
लशशु और छोटे बच्चे के आह र म निांड, एमएएम/एसएएम के उपच र और आयुष पद्धनतयों के 
म ध्यम से कल्य ण पर ववशेष ध् य न दिय  ि त  है। 
 
सक्षम आांगनव ़िी और पोषण 2.0 एक एकीकृत पोषण सह यत  क ययक्रम है, जिसक  उद्िेश्य पोषण 
स मग्री, ववतरण, आउटरीच और पररण मों को सुदृढ़ करन  है तथ  उन पद्धनतयों को ववकलसत करन े
पर ध्य न कें दित करन  है िो स्व स््य, तांिरुुस् ती और रोग एवां कुपोषण के प्रनत प्रनतरक्ष  को बढ़ त े
हैं। इसमें बौनेपनन और रक् त ल् पत  के अि व  िबुिेपन और कम विन के प्रस र को कम करने के 
लिए म त ृपोषण, लशशु और छोटे बच्चे के आह र म निांड, एमएएम/एसएएम के उपच र और आयुष 
पद्धनतयों  के म ध्यम से कल्य ण पर ववशेष ध्य न दिय  ि त  है। 

पोषण 2.0 के उद्िेश्य इस प्रक र हैं: 

• िेश के म नव प ांिी ववक स में योगि न िेन ; 
• कुपोषण की चुनौनतयों क  सम ध न करन ; 
• स्थ यी स्व स््य और तांिरुुस् ती के लिए पोषण ि गरूकत  और अच्छी ख न-प न की 

आितों को  बढ़ व  िेन ; और 
• प्रमुख क ययनीनतयों के म ध्यम से पोषण सांबांधी कलमयों को ि र करन । 

 
इसके अि व , रक् त ल् पत  (एनीलमय ) से िु़िे मुद्िों को सव यधधक महत्व िेने के उद्िेश् य से मदहि  
एवां ब ि ववक स मांत्र िय द्व र  पोषण अलर्य न के तहत ‘‘एनीलमय  से सांबांधधत ववशेष ववषय" शुरू 
ककए गए हैं, जिसमें अब तक एनीलमय  पर िगर्ग 6 करो़ि क ययकि प ककए ि ने की स चन  िी 
की गई है। लसतांबर, 2023 में ह ि ही में आयोजित पोषण म ह में 35 करो़ि से अधधक सांवेिीकरण 
क ययकि प की स चन  िी गई है, जिनमें से िगर्ग 4 करो़ि रक् त ल् पत  (एनीलमय ) पर कें दित थे। 
मांत्र िय ने िेश र्र में ब िर  अपन ने को प्रोत्स दहत करने के लिए किम उठ ए हैं। अब तक 
िनआांिोिनों के म ध्यम से वपछिे िो वषों में ब िर  सांवधयन पर ध्य न कें दित करते हुए 5 करो़ि से 
अधधक ि गरूकत  क ययकि प आयोजित ककए गए हैं, जिससे िक्षक्षत ि र् धथययों को सांवेिीकरण और 



स्वस्थ, ब िर -आध ररत ख ने की पद्धनतयों को अपन ने से रक् त ल् पत  (एनीलमय ) क  मुक बि  
करने में मिि लमिी है। 

र ज्यों/ सांघ र ज् य क्षेत्रों को कुपोषण और इससे सांबांधधत बीम ररयों की रोकथ म के लिए आयुष 
पद्धनतयों के उपयोग को बढ़ व  िेने की र्ी सि ह िी गई है। बच्चों में कुपोषण के सामुदातयक 
प्रबंधन के मलए पिला राष्ट्रीय प्रोटोकॉल मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय और स्व स््य एवां पररव र 
कल्य ण मांत्र िय द्व र  सांयुक्त रूप से दिन ांक 10 अक्ट बर, 2023 को िॉन्च ककय  गय  थ  जिसमें 
आांगनव ़िी स्तर पर कुपोवषत बच्चों की पहच न और प्रबांधन के लिए ववस्ततृ किम उठ ए ि ने क  
प्रवध न ककय  गय  है। इसमें रेफरि, पोषण प्रबांधन और अनुवती िेखरेख के लिए ननणयय िेन  
श लमि है। इसके अि व , गर्यवती मदहि ओां और प्रिनन आयु वगय की कुपोवषत गर्यवती मदहि ओां 
के लिए क्षेत्र-व र आह र च टय र्ी तैय र ककय  गय  है और र ज्यों/ सांघ र ज् य क्षेत्रों को र्ेि  गय  है। 

रक् त ल् पत (एनीलमय ) सदहत म त ृएवां लशशु स्व स््य में सुध र के लिए स् व स् ् य एवां पररव र कल् य ण 
मांत्र िय के प्रमुख क ययकि प इस प्रक र हैं: 
 
i. रक् ताल् पता (एनीममया) मकु्त भारत (एएमबी) क ययनीनत छह आय ुवगय के ि र् धथययों- बच्चों (6-59 

महीने), बच्चों (5-9 वषय), ककशोरों (10-19 वषय), गर्यवती और स्तनप न कर न े व िी 
मदहि ओां,प्रिनन आयु वगय (15-49 वषय) की मदहि ओां में रक् त ल् पत  को कम करने के लिए सुदृढ़ 
सांस्थ गत तांत्र के म ध्यम से छह क ययकि प कक्रय जन्वत करते हुए िीवन चक्र दृजटटकोण में 
कक्रय जन्वत की ि ती है। रक् त ल् पत  (एनीलमय )  की समस्य  के सम ध न के लिए उठ ए गए 
किमों में श लमि हैं :  

o  सर्ी छह िक्षक्षत आयु सम हों में रोगननरोधी आयरन और फोलिक एलसड अनुप रण 
o  स ि र्र गहन व्यवह र पररवतयन सांच र (बीसीसी) अलर्य न, 
o  गर्यवती मदहि ओां और स् क ि ि ने व िी ककशोररयों पर ववशेष ध् य न िेते हुए 

डडजिटि तरीकों और िेखरेख सुववध  बबांि ु क  उपयोग करके रक् त ल् पत  (एनीलमय ) 
क  परीक्षण करन ,  

o  मिेररय , हीमोग्िोबबनोपैथी और फ्िोरोलसस पर ववशेष ध्य न िेतु हुए स्थ ननक इि कों 
में रक् त ल् पत  (एनीलमय ) के गैर-पोषण सांबांधी क रणों क  सम ध न करन   

o  उच् च प्र थलमकत  व िे जििों में गांर्ीर रक् त ल् पत  व िी गर्यवती मदहि ओां की 
पहच न और अनुवती क रयव ई के लिए एएनएम को ववत् तीय प्रोत् स हन िेन  

o  आईवी आयरन सुक्रोि/ब् िड ट् ांसफय िन के म ध्यम से गर्यवती मदहि ओां में गांर्ीर 
रक् त ल् पत  (एनीलमय )की जस्थनत क  प्रबांधन 

 
ii. मामसक ग्राम स्वास््य, स्वच्छता और पोषण हदवस (वीएचएसएनडी) आईसीडीएस के स थ 

अलर्सरण में पोषण सदहत म त ृएवां लशशु िेखरेख के प्र वध न के लिए आांगनव ़िी कें िों पर 
एक आउटरीच क ययकि प है। 



iii. गर्यवती मदहि ओां को आह र, आर म, गर् यवस्थ  के खतरे के सांकेत, ि र् योिन ओां और 
सांस्थ गत 

प्रसव के ब रे में लशक्षक्षत करने के लिए एमसीपी काडड और सुरक्षित माततृ्व पुल्स्तका ववतररत 
की   ि ती है। 

मदहि ओां में रक् त ल् पत  और बच्चों में कुपोषण क  आांक़ि  र टट्ीय पररव र स्व स््य सवेक्षण 
(एनएफएचएस) के तहत ि री ककय  ि त  है, िो स्व स््य और पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  
ककय  ि त  है।  

एनएफएचएस-5 की ररपोटय र टट्ीय पररव र स्व स््य सवेक्षण पोटयि 
(http://rchiips.org/nfhs/factshield_nfhs-5.shtml) पर उपिब्ध है। स्व स््य एवां पररव र कल्य ण 
मांत्र िय द्व र  र टट्ीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) में कुपोषण के सांकेतकों िैसे कम 
विन, बौनेपन और िबुिेपन में िग त र सुध र िेख  गय  है। एनएफएचएस-5 (2019-21) की ह ि 
की ररपोटय के अनुस र, एनएफएचएस-4 (2015-16) की तुिन  में 5 स ि से कम उम्र के बच्चों के 
पोषण सांकेतकों में सुध र हुआ है। बौन पन 38.4% से घटकर 35.5% हो गय  है, िबकक िबुि पन 
21.0% से घटकर 19.3% हो गय  है और कम विन क  प्रचिन 35.8% से घटकर 32.1% हो 
गय  है। दिसांबर 2023 के पोषण टै्कर के आांक़िों के अनुस र, 6 स ि स ेकम उम्र के िगर्ग 7.44 
करो़ि बच्चों की म प की गई, जिनमें से 37% बच् चे बौने प ए गए और 17%  बच् चे कम विन 
व िे प ए गए, िबकक 5 स ि से कम उम्र के 6.29% बच्चे िबुिे प ए गए। पोषण टै्कर पर बत ए 
गए कम विन और िबुिेपन क  स्तर एनएफएचएस-5 द्व र  अनुम ननत स्तर से बहुत कम है। 

लमशन पोषण 2.0 के तहत ववलर्न्न क ययकि पों के क य यन्वयन के लिए ववत्त वषय 2021-22 से ववत्त 
वषय 2023-24 (दिसांबर 2023 तक) की अवधध के लिए झ रखांड र ज्य को 1,17,289.19 ि ख रुपये 
ि री ककए गए हैं। इसके अि व , र ज्य के आांगनव ़िी कें िों पर 39,776 स्म टयफोन और 38,432 
ग्रोथ मॉननटररांग डडव इस (िीएमडी) उपिब्ध कर ए गए हैं। आांगनव ़िी क ययकबत्रयय ां पोषण टै्कर 
एजलिकेशन पर ि र् धथययों के आांक़िों के स थ-स थ लमशन स ेसांबांधधत आांक़िे र्ी र्ी ििय कर रही हैं। 
झ रखांड र ज्य में पोषण टै्कर पर पांिीकृत गर्यवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 6 
वषय से कम उम्र के बच्चों की जििेव र सांख्य  अनलुग् नक-I में  िी गई है। 

स् व स् ् य एवां पररव र कल् य ण मांत्र िय से प्र लत ि नक री के अनुस र, झ रखांड र ज्य को पोषण 
क ययक्रमों के क य यन्वयन (रक् त ल् पत  मुक्त र् रत, र टट्ीय कृलम ननव रण दिवस, म त ृ प णय स्नेह, 
स्तनप न प्रबांधन कें ि, पोषण पुनव यस कें ि, ववट लमन ए अनुप रण) के लिए र टट्ीय स्व स््य लमशन के 
तहत ववत्तीय वषय 2022-23 में 8578.42 ि ख  रुपये और ववत्त वषय 2023-24 के लिए 7943.52 
ि ख रुपये आांवदटत ककए गए हैं। 

***** 



अनुलग् नक- I 
"महिलाओं में रक् ताल् पता (एनीममया) और बच्चों में कुपोषण" के संबंध में श्री संजय सेठ द्वारा 
09.02.2024 को प़ूछे गए लोकसभा तारांककत प्रश्न संख्या 119 के भाग (ग) के उत्तर में उल्ल्लखित 
अनुलग् नक।  

 

ल्जला 

स् तनपान 
कराने वाली 
माताए ं

गभडवती 
महिलाएं 

बच् चे      
(0-6 माि)  

बच् चे         (6 
माि-3 वषड) 

बच् चे        
(3-6 वषड)  

बोक रो 7828 9996 6183 66520 71121 
चतर  5570 8031 4046 51910 51303 
िेवघर 6435 8866 5016 64809 71216 
धनब ि 7992 9523 6852 66740 77169 
िमुक  5685 7986 5260 56725 82051 
प वी लसांहर् म 7854 10257 6837 63453 54026 
गढ़व  6223 9329 3674 63878 56807 
धगररडीह 10158 13548 8709 110726 152211 
गोड्ड  6994 8783 5749 68766 82412 
गुमि  4210 6014 4133 46828 49783 
हज रीब ग 8150 12673 6372 76479 56513 
ि मत ़ि  3613 5158 3310 34581 38516 
ख ांटी 2567 3485 2539 23597 21626 
कोडरम  3945 5062 3254 30214 33636 
ि तेह र 3259 5259 2521 39669 42442 
िोहरिग  2414 3618 2106 24933 26525 
प कुर 4983 7363 5004 57775 64306 
पि म  11344 14773 8550 97111 97893 
र मगढ़ 3638 5135 3489 30982 28769 
र ांची 8688 13140 8357 88837 86767 
स दहबगांि 6489 11148 5023 75673 90997 
सर यकेि -खरस ांव  5101 6753 5073 41528 43166 
लसमडेग  1998 2822 1873 23038 27184 
पजश्चमी लसांहर् म 6883 8742 6514 70655 76429 
कुि 142021 197464 120444 1375427 1482868 
 


