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क्य  महिला और बाल ववकास मांत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 
 
(क) सरक र ने ककस प्रक र ब ि कुपोषण के मुद्िे क  प्रभ वी ढांग से सम ध न ककय  है और बच्चों के 

पोषण सांबांधी कल्य ण को सुननश्चचत ककय  है; 
(ख) समेककत ब ि ववक स सेव  (आईसीडीएस) योजन  ने िेश में बच्चों के समग्र स्व स््य और ववक स 

में ककस प्रक र योगि न दिय  है; और 
(ग) सरक र द्व र  अपनी सेव ओां की प्रि यगी में वदृ्धध करने और ि भ धथियों तक पहुांच में सुध र करने 

के लिए प्रौद्योधगकी के उपयोग क  ब्यौर  क्य  है? 
 

उत्तर 
 महिला एवं बाल ववकास मंत्री 

     (श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी)  
 
(क) से (ग) सरक र ने कुपोषण के मुद्िे को उच्च प्र थलमकत  िी है और पोषण से सांबांधधत ववलभन्न 
पहिुओां क  सम ध न करने के लिए र ज्यों/ सांघ र ज् य क्षेत्रों के म ध्यम से ववलभन्न मांत्र ियों/ववभ गों की 
कई स् कीमों/क यिक्रम क  क य िन् वयन कर रही है। 15वें ववत् त आयोग के क यिक ि में, 6 वषि स ेकम उम्र 
के बच्चों, गभिवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां, ककशोररयों (14-18 वषि) के लिए पोषण 
सांबांधी सह यत  के घटक; प्र रांलभक ब ल् यवस् थ  िेखरेख और लशक्ष  [3-6 वषि]; आधुननक, उन्नत सक्षम 
आांगनव डी, पोषण अलभय न और ककशोररयों की स् कीम सदहत आांगनव डी बुननय िी ढ ांच ेको लमशन सक्षम 
आांगनव डी और पोषण 2.0 (लमशन पोषण 2.0) के तहत पुनगिदित ककय  गय  है। लमशन पोषण 2.0 पन 
बौनेपन और रक् त ल् पत  के अि व  िबुिेपन और कम वजन के प्रस र को कम करने के लिए म त ृ



पोषण, लशशु और छोटे बच्चे के आह र म निांड, एमएएम/एसएएम के उपच र और आयुष प्रथ ओां के 
म ध्यम से सकुशित  पर कें दित है। 

 
लमशन पोषण 2.0 के तहत अनुशांलसत आह र सेवन की तुिन  में सेवन में अांतर को प टने के लिए िेश भर में 
श्स्थत 13.97 ि ख आांगनव डी कें िों के नेटवकि  के म ध्यम से ि भ धथियों को वषि में 300 दिन पूरक पोषण प्रि न 
ककय  ज त  है। मदहि ओां और बच्चों में सूक्ष्म पोषक तत्वों की आवचयकत  को पूर  करने और रक् त ल् पत  को 
ननयांत्रत्रत करने के लिए आांगनव डी कें िों को केवि फोदटिफ इड च वि की आपूनति की ज  रही है। 6 वषि से कम उम्र 
के बच्चों, गभिवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां के लिए आांगनव डी कें िों पर पक  हुआ गमि भोजन 
और टेक होम र शन (टीएचआर-कच्च  र शन नहीां) तैय र करने के लिए मोटे अन ज के उपयोग पर अधधक जोर 
दिय  ज  रह  है। 

 
पोषण 2.0 के उद्िेचय इस प्रक र हैं: 
 िेश के म नव पूांजी ववक स में योगि न िेन ; 
 कुपोषण की चुनौनतयों क  सम ध न; 
 स्थ यी स्व स््य और सकुशित  के लिए पोषण ज गरूकत  और अच्छी ख न-प न की आितों को बढ व   
िेन ; और 
 प्रमुख क यिनीनतयों के म ध्यम से पोषण सांबांधी कलमयों को िरू करन । 
 

पोषण गुणवत्त  में सुध र और म न्यत  प्र प्त प्रयोगश ि ओां में परीक्षण, ववतरण को सुदृढ करने तथ  श सन में 
सुध र के लिए पोषण टै्रकर के तहत प्रौद्योधगकी क  ि भ उि ने के लिए किम उि ए गए हैं। र ज्यों/ सांघ र ज् य 
क्षेत्रों को कुपोषण और सांबांधधत बीम ररयों की रोकथ म के लिए आयुष पद्धनतयों के उपयोग को बढ व  िेने की 
सि ह िी गई है। पोषण सांबांधी प्रथ ओां में प रांपररक ज्ञ न क  ि भ उि ते हुए आह र ववववधत  के अांतर को प टने 
करने के लिए आांगनव डी कें िों पर पोषण व दटक ओां के ववक स क  समथिन करने के लिए एक क यिक्रम भी शुरू 
ककय  गय  है। 
 
पोषण 2.0 के तहत पोषण शुरू की गई प्रमुख क यिकि पों में स ेएक स मुि नयक गनतशीित  और ज गरूकत  क  
पक्ष समथिन है जो िोगों को पोषण सांबांधी पहिुओां पर लशक्षक्षत करने के लिए जन आांिोिन की ओर िे ज ती है। 
महत्वपूणि ववषयों पर क्षेत्रीय भ ष ओां में वीडडयो, पैम्फिेट, फ़्ि यसि इत् य दि के रूप में आईईसी स मग्री भी ववकलसत 
की गई है। अब तक  ववलभन्न मांत्र ियों/ववभ गों और अन्य दहतध रकों के स थ लमिकर समुि य आध ररत क यिक्रम, 
पोषण म ह और पोषण पखव ड  आयोश्जत करके स म श्जक और व्यवह ररक पररवतिन ि ए गए हैं। र ज्यों/ सांघ 
र ज् य क्षेत्रों द्व र  क्रमशिः लसतांबर और म चि-अप्रैि के महीनों में मन ए गए 11 पोषण म ह और पोषण पखव ड  के 
म ध्यम से स मिु नयक सहभ धगत  क यिक्रमों के तहत 90 करोड से अधधक सांवेिीकरण क यिकि प िजि ककए गए हैं। 
समुि य आध ररत आयोजनों (सीबीई) ने पोषण प्रथ ओां को बििने में एक महत्वपूणि क यिनीनत के रूप में क म 
ककय  है। सीबीई,गभिवती मदहि ओां और िो वषि से कम उम्र के बच्चों के जीवन में महत्वपूणि उपिश्ब्धयों को 
सम रोह पूविक मन ने और अन्य ब तों के स थ-स थ आह र ववववधत  सदहत उधचत पूरक आह र सुननश्चचत करने के 
लिए सही समय पर महत्वपूणि ज नक री क  प्रस र करने में मिि करत  है। अब तक िगभग 3.70 करोड समुि य 
आध ररत क यिक्रम आयोश्जत ककए ज  चुके हैं। 

  



आांगनव डी कें िों पर पोषण ववतरण सह यत  प्रण लियों को सुदृढ़़ करने और प रिलशित  ि ने के लिए आईटी 
प्रण लियों क  ि भ उि य  गय  है। 'पोषण टै्रकर' एश्प्िकेशन 1 म चि, 2021 को एक महत्वपूणि श सन उपकरण के 
रूप में शुरू ककय  गय  थ । पोषण टै्रकर पररभ वषत सांकेतकों पर सभी आांगनव डी कें िों, आांगनव डी क यिकत्रत्रियों और 
ि भ धथियों की ननगर नी और टै्रककां ग की सुववध  प्रि न करत  है। बच्चों में दिगन पन, िबुि पन, कम वज़न की 
व्य प् तत  की सकक्रय पहच न के लिए पोषण टै्रकर के तहत प्रौद्योधगकी क  ि भ उि य  ज  रह  है। 

 
इसके अि व  पोषण 2.0 के तहत पहिी ब र एक डडश्जटि क्र ांनत की शुरुआत हुई जब आांगनव डी कें ि मोब इि 
उपकरणों से िैस ककए गए थे। मोब इि एश्प्िकेशन ने आांगनव डी क यिकत्रत्रियों द्व र  उपयोग ककए ज ने व ि े
भौनतक रश्जस्टरों के डडश्जटिीकरण और स्वच िन की भी सुववध  प्रि न की है जो उनके क म की गुणवत्त  में सुध र 
करने में मिि करत  है। पोषण टै्रकर दहांिी और अांग्रेजी सदहत 22 भ ष ओां में उपिब्ध है। इसने आांगनव डी सेव ओां 
जैसे िैननक उपश्स्थनत, ईसीसीई, पक  हुआ गमि भोजन (एचसीएम)/टेक होम र शन (टीएचआर-कच्च  र शन नहीां), 
ववक स  की म प इत् य दि के लिए व स्तववक समय आांकड  सांग्रह की सुववध  प्रि न की है। ऐप प्रमुख व्यवह र और 
सेव ओां पर पर मशि वीडडयो भी प्रि न करत  है जो जन्म की तैय री, प्रसव, प्रसवोत्तर िेखरेख, स्तनप न और पूरक 
आह र पर सांिेश प्रस ररत करने में मिि करती हैं। र ज्य/ सांघ र ज् य क्षेत्र म लसक आध र पर पोषण टै्रकर डैशबोडि 
पर ववलभन्न सांकेतकों पर अपनी प्रगनत िेख सकते हैं और जह ां भी आवचयक हो, सुध र कर सकते हैं। 
 
इसके अनतररक् त मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय और स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने सांयुक्त रूप से 
गांभीर कुपोवषत बच्चों की रोकथ म और उपच र के लिए स मुि नयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के लिए प्रोटोकॉि 
ज री ककय  है, श्जससे सांबांधधत रुग्णत  और मतृ्यु िर को कम ककय  ज  सके। समुि य-आध ररत दृश्टटकोण में 
समुि य में गांभीर कुपोवषत बच्चों क  समय पर पत  िग न  और ज ांच करन , त्रबन  धचककत्सीय जदटित ओां व ि े
बच्चों के लिए घर पर पौश्टटक, स्थ नीय पौश्टटक भोजन और सह यक धचककत्स  िेखरेख सदहत प्रबांधन श लमि है। 
धचककत्सीय जदटित ओां  व िे  कुपोवषत बच्चों को सुववध -आध ररत िेखभ ि के लिए भेज  ज त  है। 
 
स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  आयोश्जत र टट्रीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) में 
कुपोषण के सांकेतकों जैसे कम वजन, बौन पन और िबुिित  में िग त र सुध र िेख  गय  है। एनएफएचएस-5 
(2019-21) की ह लिय  ररपोटि के अनुस र,एनएफएचएस-4 (2015-16) की तुिन  में 5 स ि स े कम उम्र के 
बच्चों के पोषण सांकेतकों में सुध र हुआ है। बौन पन 38.4% से घटकर 35.5% हो गय  है, जबकक िबुिित  
21.0% स ेघटकर 19.3% हो गई है और कम वजन की व् य प् तत  35.8% से घटकर 32.1% हो गई है। 
 
दिसांबर, 2023 के पोषण टै्रकर के आांकडों के अनुस र, 6 स ि स ेकम उम्र के िगभग 7.44 करोड बच्चों की म प 
िी गई, श्जनमें स े36% दिगने प ए गए और 17% कम वजन व िे और 5 स ि स ेकम उम्र के 6% बच्चे िबुिि 
प ए गए। पोषण टै्रकर से प्र प्त कम वजन और िबुिित  क  स्तर एनएफएचएस 5 द्व र  अनुम ननत स्तर से क फी 
कम है।  

***** 


