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किांक 09 फर्री 2024 को पूछे जाे ्ाले पश् का उतर

'कोव्ड-19 ्ैव्क महामारी के कारण मावसक स्ास्थ संबंधी समसथा

1233: कुमारी अगाथा के. संगमा:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बताे की कृपा करेगे ककः

(क) कथा मेघालथ राजथ मे मावसक स्ास्थ पररचथाय सुव्धाओ और से्ाओ की ्तयमा वसथवत के आलोक मे

केन् सरकार दारा ्हां मावसक स्ास्थ रोवगथो के वलए पहल की गई है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा

कथा है;

(ख) कथा थह सच है कक कोव्ड-19 महामारी के पशात िेश मे मावसक स्ास्थ भी एक पमुख समसथा ब

गई है और थकि हां, तो ततसंबंधी राजथ/संघ राजथ केत-्ार बथयरा कथ्ा है;

(ग) कथा पू््तर केत मे मावसक स्ास्थ व्शेषजो की कमी है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है;

(घ) मेघालथ के जो्ाई मे मावसक स्ास्थ से्ा का बथयरा और ्तयमा वसथवत कथा है;

(ङ) ्षय 2021 से ्तयमा ्षय तक पंजीकृत ककए जा रहे रोवगथो की संखथा का बथयरा कथा है; और

(च) कथा सरकार की िेश मे ऐसी समसथाओ का समाधा करे के वलए किम उठाे की कोई थोजा/पहल है

और थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राजथ मंती (पो. एस. पी. ससह बघेल)

(क) से (च): सरकार िेश मे राषीथ मावसक स्ास्थ काथयकम (एएमएचपी) काथायवन्त कर रही है।

एएमएचपी के वजला मावसक स्ास्थ काथयकम (डीएमएचपी) घटक को 738 वजलो मे काथायन्थ के वलए

मंजूरी िी गई है वजसके वलए राषीथ स्ास्थ वमश के माधथम से राजथो/संघ राजथ केतो को सहाथता पिा

की जाती है। मेघालथ राजथ मे डीएमएचपी को मंजूरी पिा की गई है और थह सभी 11 वजलो मे काथयशील है।

मावसक स्ास्थ से्ाएं वव्मस, वशलांग और एईआईजीएचआरआईएमएस, वशलांग मे भी उपलबध है।



डीएमएचपी के अंतगयत सामुिावथक स्ास्थ केन् (सीएचसी) और पाथवमक स्ास्थ केन् (पीएचसी) सतरो पर

उपलबध कराई गई सुव्धाओ मे बवहरंग रोगी से्ाएं, रोग मूलथांक, परामशय/मो-सामावजक काथयकलाप,

गंभीर मावसक व्कारो से ्सत वव्थो को सतत् पररचथाय और सहाथता, औषवधथां, आउटरीच से्ाएं,

एमबुलेस से्ाएं आकि शावमल है। उपथुय् से्ाओ के अवतरर् वजला सतर पर 10 वबसतरो ्ाले अंतरंग सुव्धा

के् का पा्धा है।

लोगो के मावसक स्ास्थ पर कोव्ड-19 के पभा् को समझते हए, सरकार े कई पहले शुर की है, वजमे

वम्वलवखत शावमल है-

(i) सभी पभाव्त आबािी वजसे बचो, ्थसको, बुजुग्, मवहलाओ और स्ास्थ करमथो जैसे व्वभन

लकथ समूहो मे व्भावजत ककथा गथा है को मावसक स्ास्थ पेशे्रो दारा मोसामावजक सहाथता

पिा करे के वलए 24/7 हेलपलाइ की सथापा।

(ii) समाज के व्वभन ्ग् के वलए मावसक स्ास्थ मुदो के पबंध हेतु किशावि्श/सलाह जारी

करा।

(iii) सभी के वलए ता् और सचता के पबंध तथा सहथोग और पररचथाय के माहयल को बढा्ा िेे हेतु

रचातमक और ऑवडथो-व्ज़अल साम्ी के रप मे व्वभन मीवडथा पलेटफाम् के माधथम से

जाकारी िेा।

(iv) ेशल इंसटीटूट ऑफ मेटल हेलथ एंड नथूरोसाइंसेज (वमहानस), बेगलुर दारा व्सतृत किशावि्श

"कोव्ड-19 महामारी के समथ मे मावसक स्ास्थ - सामानथ वचककतसा और व्वशष मावसक

स्ास्थ पररचथाय सेटटगस के वलए मागयिशय" का पचार और पसार ।

(v) सभी किशावि्श, परमरशकाए और पचार साम्ी को स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ की

्ेबसाइट के "व्हाररक स्ास्थ - मोसामावजक हेलपलाइ" (https://www.mohfw.gov.in/)

के तहत िेखा जा सकता है।

(vi) वमह्ानस् दारा (आईजीओटी)-िीका मंच के माधथम से स्ास्थ काथयकतायओ को मोसामावजक

सहथोग हेतु ऑलाइ पवशकण पिा कर कमता वमायण।

पू््तर राजथो मे डीएमएचपी के अंतगयत काथयरत मावसक स्ास्थ पेशे्रो की संखथा अुलगक मे िी गई है।

मेघालथ राजथ दारा पिा की गई जाकारी के अुसार, जो्ाई मे, अपैल, 2023 से किसंबर, 2023 के बीच

वजला परामशय के्ो के माधथम से 572 रोवगथो (548-ओपीडी और 24-आईपीडी) को मावसक स्ास्थ से्ाएं

पिा की गई है और 551 वव्थो को परामशय से्ाएं पिा की गई है। वसव्ल असपताल, जो्ाई मे

डीएमएचपी थूवट मे उपलबध मा् संसाध मे 01 मोवचककतसक (वचककतसा अधीकक के रप मे काथयरत),

01 मो्ैजावक, 01 सामावजक काथयकताय, 01 सामुिावथक सय और 01 मोरोग सय है।



मेघालथ राजथ मे, ्षय 2020-21 से किसंबर, 2023 तक 72,544 मामलो (ए रोगी-23429, फॉलो-अप

मामले-48966 और रेफर मामले-149) को मावसक स्ास्थ से्ाएं पिा की गई है।

एएमएचपी के व्वशष पररचथाय घटक के तहत मावसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे सातकोतर व्भागो मे

व्दारथथो की प्ेश कमता मे ्ृव् करे तथा व्वशष सतर पर उपचार सुव्धाएं पिा करे के वलए 25

उतकृषता केन्ो को मंजूरी िी गई है। इसके अवतरर्, सरकार े मावसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे 47

सातकोतर व्भागो को सुिृढ करे के वलए 19 सरकारी मेवडकल कालेजो/संसथाओ को भी सहाथता पिा की

है। 22 एमस मे मावसक स्ास्थ से्ाओ का भी पा्धा है। थे से्ाएं पीएमजेए्ाई के तहत भी उपलबध है।

उपथुय् के अवतरर्, सरकार पाथवमक स्ास्थ पररचथाय सतर पर मावसक स्ास्थ पररचथाय से्ाओ को सुिृढ

करे के वलए भी किम उठा रही है। सरकार े 1.6 लाख से अवधक एसएचसी, पीएचसी, थूपीएचसी और

थूएचडबलथूसी को आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे अप्ेड ककथा है। इ आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे पिा की

जाे ्ाली वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथाय के अंतगयत से्ाओ के पैकेज मे मावसक स्ास्थ से्ाओ को

जोडा गथा है। आथुषमा भारत के िाथरे मे आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे मावसक, नथूरोलॉवजकल और मािक

पिाथय के पथोग संबंधी व्कारो (एमएएस) के बारे मे पररचाल संबंवधत किशावि्श जारी ककए गए है।

सरकार े ्ंबर, 2022 मे राषीथ आतमहतथा रोकथाम काथयीवत जारी की है। राषीथ आतमहतथा रोकथाम

काथयीवत भारत मे आतमहतथा की रोकथाम संबंधी ककथाकलापो को काथायवन्त करे के वलए अेक वहतधारको

के वलए एक रपरेखा पिा करती है। इस राषीथ काथयीवत का उदेशथ ्षय 2030 तक िेश मे आतमहतथा मृतथु

िर को 10% तक कम करा है। राषीथ काथयीवत मे पमुख वहतधारको के साथ पसताव्त कारय्ाइथो के साथ

एक कारय्ाई फेम्कय , काथायन्थ फेम्कय और तंत शावमल है, इस पकार थह आतमहतथाओ को रोके के वलए

एक मागय पिा करती है।

उपरो् के अला्ा, सरकार े िेश मे गुण्तापूणय मावसक स्ास्थ परामशय और पररचथाय से्ाओ तक पहंच

मे सुधार करे के वलए किांक 10 अकटूबर, 2022 को "राषीथ टेली मावसक स्ास्थ काथयकम"

(एटीएमएचपी) की शुरआत की है। किांक 30.01.2024 की वसथवत के अुसार, 34 राजथो/संघ राजथ केतो

े 47 टेली मास सेल सथावपत ककए है और इनहोे टेली मावसक स्ास्थ से्ाएं शुर कर किथा है। हेलपलाइ

ंबर पर 6,28,000 से अवधक कॉल हैडल की गई है।

*****



अुलगक

पू््तर राजथो मे वजला मावसक स्ास्थ काथयकम (डीएमएचपी) के तहत काथयरत मावसक स्ास्थ

पेशे्रो की संखथा:

मा् संसाध मेघालथ मवणपुर वमजोरम ागालैड वसक्म अरणाचल

पिेश

वतपुरा असम

मोवचककतसक/पवशवकत वचककतसा अवधकारी 11 31 6 6 4 8 17 53

वकलवकल साइकोलॉवजसट/पवशवकत

साइकोलॉवजसट

7 10 9 9 4 4 1 19

मोरोग सामावजक काथयकताय /सामावजक

काथयकताय

10 11 9 8 3 6 3 17

मोरोग सय / पवशवकत सय 8 23 9 4 0 7 176 1

सामुिावथक सय 9 8 5 5 0 5 2 2

****


