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कि‍ांक 09 फर्री, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मातृत् और बाल स्ास्थ पररचथाय से्ाएं

1253. शी पी.सी. मोह‍:

कथा स्् ास्् थ् और परर्ार कलथ्ाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार की िेश मे गभय्ती मवहलाओ और छोटे बच् के वलए स्ास्थ पररचथाय से्ाओ की पहंच

और गुण्ता मे ्ृव् कर‍े की कोई थोज‍ा है;

(ख) थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है; और

(ग) सरकार दारा िेश मे मातृ और वशशु स्ास्थ पररणाम् मे सुधार कर‍े के वलए कथा किम उठाए गए

है/उठाए जा‍े का व्चार है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राजथ मंती (डॉ भारती पव्ण प्ार)

(क) से (ग): भारत सरकार ज‍‍ी सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई), ज‍‍ी वशशु सुरका काथयकम (जेएसएसके),

सुरवकत मातृत् आशास‍ (सुम‍), पधा‍मंती सुरवकत मातृत् अवभथा‍ (पीएमएसएमए)/व्सताररत-

पीएमएसएमए, पसूवत कक गुण्ता सुधार पहल (लकथ), मुसका‍ आकि जैसी व्वभन पहल्/थोज‍ाओ के

माधथम से गभय्ती मवहलाओ और वशशुओ के वलए पहंच ए्ं गुण्तापूणय स्ास्थ पररचथाय मे ्ृव् के वलए

सभी राजथ्/संघ राजथ केत् ए्ं व्वभन वहतधारक् के साथ वमलकर सहथोग पू य्क काथय कर रही है ।

राषीथ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के अंतगयत भारत सरकार ‍े िेश मे मातृ ए्ं बाल स्ास्थ पररणाम् मे

सुधार कर‍े के वलए व्वभन उपाथ ककए है, जो व‍म्त है:

 सुरवकत मातृत् आशास‍ (सुम‍) पहल के अंतगयत सहमवत स्ास्थ सुव्धा केद् मे आ‍े

्ाली पतथेक मवहला और वशशु को सुव‍व्त, गररमापूणय, सममा‍ज‍क और गुण्ता

स्ास्थ पररचथाय से्ा वब‍ा ककसी म‍ाही के व‍:शुलक पिा‍ की जाती है ताकक माताओ

और वशशुओ की रोकथाम थोगथ सभी मयत् को रोका जा सके ।



 ज‍‍ी सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई), संसथागत पस् को बढा्ा िे‍े के वलए मांग सं्धय‍

और सशतय ‍कि हसतांतरण थोज‍ा है।

 ज‍‍ी वशशु सुरका काथयकम (जेएसएसके) पतथेक गभय्ती मवहला को व‍:शुलक परर्ह‍,

‍ैिाव‍क सामव्थ्, ि्ाओ, अनथ उपभोगथ सामव्थ् और आहार के पा्धा‍ के साथ-

साथ ज‍ स्ास्थ संसथा‍् मे सीजेररथ‍ सेकश‍ सवहत व‍:शुलक पस् का हक पिा‍

करता है।

 पधा‍मंती सुरवकत मातृत् अवभथा‍ (पीएमएसएमए) गभय्ती मवहलाओ को हर मही‍े

की 9 तारीख को एक व‍व्त कि‍, एक व्शेषज / वचककतसा अवधकारी दारा मुफत

सुव‍व्त और गुण्तापूणय पस्पू य् जांच पिा‍ करता है।

 व्सताररत पीएमएसएमए काथय‍ीवत गभय्ती मवहलाओ , व्शेष रप से उच जोवखम

्ाली गभाय्सथा (एचआरपी) ्ाली मवहलाओ के वलए गुण्तापूणय पस्पूणय स्ास्थ

पररचथाय (एए‍सी) सुव‍व्त करती है और वव्गत एचआरपी टैककग सुव‍व्त करती है

जब तक कक पहचा‍ की गई उच जोवखम ्ाली गभय्ती मवहलाओ के वलए व्तीथ

पोतसाह‍ के माधथम से और पीएमएसएमए ियरे के अला्ा अवतरर् 3 ियर् के वलए

आशाकम् को साथ लेते हए एक सुरवकत पस् पाप ‍ही ककथा जाता है

 पस्ोतर पररचथाय के इषतमीकरण का उदेशथ माताओ मे खतरे के संकेत् का पता लगा‍े

पर जोर िेकर और ऐसी उच जोवखम ्ाली पस्ोतर माताओ का शीघ पता लगा‍े,

रेफरल और उपचार के वलए आशाकम् को पोतसावहत करके पस्ोतर पररचथाय की

गुण्ता को मजबूत कर‍ा है।

 वमड्ाइफरी इव‍वशएरट् ‍सय पैवकटश‍र वमड्ाइवस (ए‍पीएम) जो (आईसीएम)

िकताओ के अ‍ुसार कुशल है, के माधथम से पाकृवतक पस् को बढा्ा िेकर सभी गभय्ती

मवहलाओ को सममा‍ज‍क और सकारातमक पस् अ‍ुभ् पिा‍ करती है

 लकथ लेबर रम और मैटरव‍टी ऑपरेश‍ वथएटर मे पररचथाय की गुण्ता मे सुधार करता

है ताकक थह सुव‍व्त ककथा जा सके कक गभय्ती मवहलाओ को पस् के ियरा‍ और पस्

के ततकाल बाि सममा‍ज‍क और गुण्तापूणय पररचथाय पाप हो।

 मावसक ्ाम स्ास्थ, स्चछता और पोषण कि्स (्ीएचएसए‍डी) आंग‍्ाडी केद् पर

एक आउटरीच काथयकलाप है जो आईसीडीएस के अवभसरण मे पोषण सवहत मातृ और

वशशु पररचथाय के पा्धा‍ को सुव‍व्त करता है ।

 संसथागत पस् को बढा्ा िे‍े और स्ास्थ केनद् तक पहंच मे सुधार के वलए िूरसथ और

आकि्ासी केत् मे जनम पतीका गृह (बी डबलथू एच) सथावपत ककए गए है।

 व्शेष रप से ज‍जातीथ और िुगयम केत् मे स्ास्थ पररचथाय से्ाओ की पहंच मे सुधार

के वलए आउटरीच वशव्र् का पा्धा‍ ककथा गथा है। इस पलेटफामय का उपथोग मातृ



और बाल स्ास्थ से्ाओ, सामुिावथक एकजुटता के साथ-साथ उच जोवखम ्ाले

गभयधारण को टैक कर‍े के वलए जागरकता बढा‍े के वलए ककथा जाता है।

 गभय्ती मवहलाओ के वलए पररचथाय की गुण्ता तक पहंच मे सुधार के वलए ज‍शव्,

र् भंडारण इकाइथ्, रेफरल ललकेज सुव‍व्त करके पथम रेफरल इकाईथ् (एफआरथू)

को काथायतमक ब‍ा‍ा।

 माताओ और बच् को पिा‍ की जा‍े ्ाली पररचथाय की गुण्ता मे सुधार कर‍े के वलए

उच केस लोड सुव्धा केनद् मे मातृ और बाल स्ास्थ (एमसीएच) ल्ग की सथाप‍ा

कर‍ा।

 जरटल गभाय्सथा को संभाल‍े के वलए िेश भर मे उच केस लोड व्वशष पररचथाय सुव्धा

केद् मे एचडीथू और आईसीथू का संचाल‍ ककथा जाता है।

 पज‍‍ और बाल स्ास्थ (आरसीएच) पोटयल गभय्ती मवहलाओ और ‍्जात वशशुओ के

वलए एक ‍ाम-आधाररत ्ेब-सकम टैककग पणाली है ताकक पस्पू्य पररचथाय, संसथागत

पस् और पस्ोतर पररचथाय सवहत उनहे व‍थवमत और पूणय से्ाओ का व‍बायध पा्धा‍

सुव‍व्त ककथा जा सके।

 गभय्ती मवहलाओ को आहार, आराम, गभाय्सथा के खतरे के संकेत्, लाभ थोज‍ाओ और

संसथागत पस् के बारे मे वशवकत कर‍े के वलए मातृ ए्ं वशशु सुरका (एमसीपी) काडय

और सुरवकत मातृत् पुवसतका व्तररत की जाती है।

 अवधक मांग के सृज‍ के वलए व‍थवमत आईईसी अवभथा‍ चलाए जाते है। स्सथ

पररपारटथ् मे सुधार कर‍े और से्ाओ के उपथोग के वलए मांग सृवजत कर‍े के वलए बडे

पैमा‍े पर और सोशल मीवडथा के माधथम से स्ास्थ और पोषण संबंधी वशका को भी

बढा्ा किथा जाता है।

 वजला असपताल और मेवडकल कॉलेज सतर पर व्शेष ‍्जात पररचथाय थूव‍ट सथावपत की

जाती है, बीमार ए्ं छोटे वशशुओ की पररचथाय के वलए पथम रेफरल थूव‍ट्/सामुिावथक

स्ास्थ केनद् मे ‍्जात वसथरीकरण इकाईथां (ए‍बीएसथू) सथावपत की जाती है।

 गृह आधाररत ‍्जात पररचथाय (एचबीए‍सी) और गृह आधाररत बाल पररचथाय

(एचबी्ाईसी) काथयकम के अंतगयत आशाकम् दारा बच् के पाल‍-पोषण की पररपारटथ्

मे सुधार कर‍े और समुिाथ मे रगण ‍्जात और छोटे बच् की पहचा‍ कर‍े के वलए घर

का ियरा ककथा जाता है।

 व‍मोव‍था के कारण बालथा्सथा रगणता और मृतथु िर मे कमी ला‍े के वलए सामावजक

जागरकता ए्ं व‍मोव‍था को व‍षपभा्ी कर‍े संबंधी कारय्ाई (सांस) पहल का

काथायन्थ‍ ककथा जाता है।

 बाल उतरजीव्ता मे सुधार के वलए राषीथ बाल स्ास्थ काथयकम (आरबीएसके) के तहत

0 से 18 ्षय की आथु के बच् की 32 स्ास्थ वसथवतथ् (अथायत रोग, कवमथां, िोष और



व्कास मे व्लंब) के वलए जांच की जाती है। आरबीएसके के तहत जांचे गए बच् की पुवष

और पबंध‍ के वलए वजला स्ास्थ सुव्धा केनद सतर पर वजला पांरवभक उपचार

केनद(डीईआईसी) सथावपत ककए जाते है।

 गह‍ डाथररथा व‍थंतण पख्ाडा/वडफीट डाथररथा(डी2) पहल को ओआरएस और लजक

के पथोग को बढा्ा िे‍े और डाथररथा से हो‍े ्ाली मयत् को कम कर‍े के वलए

काथायवन्त ककथा गथा है।

 बाल उतरजीव्ता और स्ास्थ पररणाम् मे सुधार के वलए स्ास्थ पररचथाय पिाथक् के

कमता व‍मायण काथयकम शुर ककए जाते है। सुव्धा केद आधाररत एकीकृत ‍्जात ए्ं

बालथा्सथा रोग पबंध‍ (एफ-आईएमए‍सीआई) और ‍्जात ए्ं बालथा्सथा बीमारी

के एकीकृत पबंध‍ (आईएमए‍सीआई) का संशोवधत पवशकण पैकेज और सुव्धा केद

आधाररत ‍्जात वशशु पररचथाय (एफबीए‍सी) के संशोवधत पवशकण पैकेज को हाल ही

मे ्षय 2023 मे जारी ककथा गथा अदत‍ पैकेज है।

 ककलकारी केदीथकृत इनटरैवकट् ्ॉथस ररसपांस (आई्ीआर) मोबाइल आधाररत स्ास्थ

से्ा है जो गभाय्सथा, वशशु जनम और वशशु पररचथाय के बारे मे संबंवधत परर्ार् के

मोबाइल फो‍ मे सीधे गभाय्सथा के िूसरी वतमाही से बचे के एक ्षय की आथु हो‍े तक

मुफत, सापावहक समथोवचत 72 ऑवडथो संिेश् को भेजती है ।

********


