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74. डॉ. प्रीतम गोपीनाथराव म ंडे: 
   श्री चन्द्र शेखर सािू: 
   श्री राि ल रमेश शेवाले: 
 

क्या महिला एवं बाल ववकास मंत्री यि बताने की कृपा करेंगी ककिः 

(क) क्या कें र सरकार ने ववशेष रूप से ओडडशा में छि वषष से कम उम्र के बच्चों के ललए 
लशक्षा और पोषण को प्राथलमकता िेने के ललए पोषण भी, पढाई भी (पीबीपीबी) पिल श रू की 
िै, यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै; 

(ख) लमशन की सफलता के ललए सरकार द्वारा अब तक उठाए गए किमों का ब्यौरा क्या िै; 

(ग) पयाषवरण के ललए लमशन लाइफस्टाइल में मंत्रालय का योगिान;  

(घ) क्या सरकार का बाजरा के स्वास््य लाभों के बारे में जागरूकता बढाने और इस ेमंत्रालय 
की योजनाओं के तित शालमल करने पर ध्यान कें हरत करने का ववचार िै और यहि िां, तो 
तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै; और 

(ड.) सावषजननक डोमेन में पोषण टै्रकर से डेटा की अन पलब्धता के क्या कारण िैं?  

 

उत्तर 
महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
(श्रीमती स्मनृत जूबबन इरानी) 

 
 (क) और (ख): पोषण भी पढाई भी (पीबीपीबी) में ववशेष रूप से 13.1 लाख आंगनवाडी 
कायषकबत्रषयों के कौशल को बढाने का लक्ष्य रखा गया िै, ताकक वतषमान में चल रिे पोषण 
सेवा प्रावधान के साथ-साथ बचपन की िेखभाल और लशक्षा प्रिान करने की उनकी क्षमता का 
ननमाषण ककया जा सके। इसका उद्िेश्य राज्य स्तरीय मास्टर टे्रनर (सीडीपीओ, डीपीओ और 
पयषवेक्षक) बनाना भी िै जो आंगनवाडी कायषकबत्रषयों को प्रलशक्षक्षत करेंगे। पोषण भी पढाई भी 



के तित समय-सीमा 2023-2026 के िौरान िो चरणों में आंगनवाडी कायषकबत्रषयों का प्रलशक्षण 
िोगा, जजसमें िेश के सभी आंगनवाडी कायषकताषओं को िो बार शालमल ककया जाएगा। 

  

पोषण भी पढाई भी 6 वषष से कम उम्र के सभी बच्चों के समग्र ववकास के ललए िै, 

जजसमें राष्ट्ट्रीय लशक्षा नीनत 2020 (एनईपी) के तित पिचाने गए प्रम ख ववकास डोमेन अथाषत ्
भौनतक/मोटर, संज्ञानात्मक, सामाजजक-भावनात्मक-नैनतक, सांस्कृनतक/कलात्मक और राज्य 
स्तरीय मास्टर प्रलशक्षण के माध्यम से संचार और प्रारंलभक भाषा, साक्षरता और 
संख्यात्मकता के ववकास में उनके कौशल ननमाषण पर ववशेष ध्यान हिया जाता िै। ये मास्टर 
प्रलशक्षक बचपन की िेखभाल और लशक्षा प्रिान करने के ललए आंगनवाडी कायषकबत्रषयों के बीच 
बेितर ज्ञान स्तर, आंगनवाडी कायषकबत्रषयों, पयषवेक्षकों और सीडीपीओ के बीच बेितर क्षमता 
और 0-6 वषष की आय  के बच्चों की लशक्षा और पोषण पर फं्रटलाइन कायषकताषओं का प्रभावी 
प्रलशक्षण प्रिान करते िैं। हिनांक 29.01.2024 तक, ओडडशा के 69 सहित क ल 4525 राज्य 
स्तरीय मास्टर टे्रनसष प्रलशक्षकों (एसएलएमटी) को राष्ट्ट्रीय सावषजननक सियोग और बाल 
ववकास संस्थान द्वारा प्रलशक्षक्षत ककया गया िै।  

 

(ग): महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय क्रमशिः पानी की बचत, एकल उपयोग प्लाजस्टक का 
उपयोग कम करना, स्थायी खाद्य प्रणाललयों को अपनाना और अपनाई गई स्वस्थ जीवन 
शैली जैसे ववषयों के तित शालमल प्रासंगगक जीवन कायों का प्रचार करने के ललए ववलभन्द्न 
प्रकार की आउटरीच गनतववगधयों का संचालन कर रिा िै। 'जल संरक्षण' के तित, 13.97 लाख 
कायषशील आंगनवाडी कें रों के साथ महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय ने जल संरक्षण के बारे 
में जागरूकता बढाने में इन कें रों की क्षमता को पिचाना और सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को 
पररसर के भीतर संबंगधत जलवाय  पररजस्थनतयों के ललए उपय क्त वषाष जल संचयन प्रणाली 
(आरडब््यूएचएस) पर काम करने का परामशष हिया। मंत्रालय ने 2022-23 में 41,192 

आंगनवाडी कें रों को सक्षम आंगनवाडी कें रों में अपग्रेड करने की मंजूरी िे िी िै। इनमें स े
38,188 आंगनवाडी कें रों के ललए आरडब््यूएचएस स्वीकृत ककए गए िैं। वपछले क छ जन 
आंिोलनों में, मंत्रालय ने वषाष जल संचयन और जल संरक्षण से संबंगधत 2 करोड से अगधक 
गनतववगधयााँ आयोजजत की िैं, जजनमें संवेिीकरण और प्रचार, मौजूिा आरडब््यूएचएस में 
समारोि, वेबबनार, आंगनवाडी कें रों में स रक्षक्षत पेयजल स ननजश्चत करना और शौचालयों में 
पानी उपलब्ध कराना शालमल िै। वपछले क छ जन आंिोलनों के िौरान 'लसगंल यूज प्लाजस्टक 
ररड्यूस्ड' के तित साम िानयक जल ननकायों जैसे झील/तालाब/क एं/पानी की टंकी आहि में 
सफाई/गाि ननकालने से संबंगधत 60 लाख से अगधक गनतववगधयां/अलभयान आयोजजत ककए 
गए। 'स्थायी खाद्य प्रणाललयों' और 'स्वस्थ जीवन शैली' अपनाने को बढावा िेने के ललए की 
गई पिलें इस प्रकार िैं:  

(घ): लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 के तित, आिार ववववधता, खाद्य स दृढीकरण, 

ज्ञान की पारंपररक प्रणाललयों का लाभ उठाने और आिार ववववधता के ललए बाजरा के उपयोग 
को लोकवप्रय बनाने पर ध्यान कें हरत ककया गया िै। वषष 2022 और वषष 2023 में राज्यों/संघ 



राज्य क्षेत्रों द्वारा बाजरा-संवधषन पर लगभग 5.5 करोड संवेिीकरण गनतववगधयााँ ररपोटष की 
गई िैं, जजनमें से 4 करोड से अगधक पोषण माि लसतंबर 2023 में िी ररपोटष की गई िैं। इसके 
अनतररक्त, 6 वषष से कम उम्र के बच्चों, गभषवती महिलाओं और स्तनपान कराने वाली माताओं 
के ललए आंगनवाडी कें रों पर पका ि आ गमष भोजन और टेक िोम राशन (टीएचआर) तैयार 
करने के ललए बाजरा के उपयोग पर अगधक जोर हिया जा रिा िै। इसके अनतररक्त, लमशन 
सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 में टीएचआर और एचसीएम में स्वाहिष्ट्ट रूप में बाजरा के 
उपय क्त एकीकरण के अलावा पूरक पोषण कायषक्रम (एसएनपी) घटक के तित सप्ताि में 
कम से कम एक बार बाजरा की आपूनत ष को अननवायष ककया गया िै।  

(ड.): पोषण टै्रकर का आंकडा सावषजननक डोमेन में उपलब्ध िै और इसे https://www. 

poshant racker .in/statistics के माध्यम से िेखा जा सकता िै। 
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