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किांक 09 फर्री, 2024 को पूछे जाे ्ाले पश् का उतर

मावसक स्ास्थ पर पाकृवतक आपिाओ का पभा्

1259. शी मगंुटा शीव्ासुलू रेडी:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बताे की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार े इस बात पर व्चार ककथा है कक जल्ाथु संबंधी आपिाओ और पाकृवतक आपिाओ

का सामा करे से िेश के ागररको का मावसक स्ास्थ पभाव्त होता है और थकि हां, तो

ततसंबंधी बथयरा था है;

(ख) सरकार दारा िेश भर मे ऐसे सुभेद वव्थो की सहाथता करे के वलए कथा किम उठाए गए

है/उठाए जाे का पसता् है;

(ग) कथा सरकार े जल्ाथु परर्त् और पाकृवतक आपिाओ के पवत अतथंत सं्ेिशील राजथो मे

व्शेष मावसक स्ास्थ से्ाएं पिा करे का पसता् ककथा है, जैसे कक आन् पिेश मे पवत्ष्

बाढ आती है; और

(घ) थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है और थकि ही, तो इसके कथा कारण है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राजथ मंती (पो. एस. पी. ससह बघेल)

(क) से (घ): एडीएमए से पाप सूचा के अुसार, मावसक स्ास्थ और मो-सामावजक सहाथता

से्ाओ (एमएचपीएसएस) के बारे मे राषीथ आपिा पबंध किशावि्श ्ष् 2009 मे पकावशत ककए गए

थे। इसे ्ष् 2023 मे अदत ककथा गथा है, वजसका उदेशथ तैथारी, शम, पवतक्था, बहाली, पु्ा्स और

पुरमा्ण सवहत आपिा के सभी चरणो दारा ठोस काथ् और काथ्कलापो को पिा करा है। थह

किशावि्श एडीएमए की आवधकाररक ्ेबसाइट

(अथा्त् https://ndma.gov.in/sites/default/files/PDF/Guidelines/Guidelines_Mental_Health_Psy

chosocial_Support_Dec23.pdf) पर उपलबध है।

राषीथ आपिा पबंध पावधकरण े एआईएमएचएएएस, बेगलुर के सहथोग से आपिा मावसक

स्ास्थ तैथाररथो के वलए रेडी रेकर के रप मे आपिा मावसक स्ास्थ से्ाओ हेतु मॉडूल व्कवसत

https://ndma.gov.in/sites/default/files/PDF/Guidelines/Guidelines_Mental_Health_Psychosocial_Support_Dec23.pdf
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ककए है। (मॉडूल का सलक:

https://ndma.gov.in/sites/default/files/PDF/Technical%20Documents/NDMA-Module-4.pdf)।

एडीएमए े अ्ूबर माह 2023 मे वसक्म मे गलेवशथल लेक आउटबसट् फलड (जीएलओएफ) से पभाव्त

वव्थो और समुिाथो को वसक्म सरकार के अुरोध के बाि ततकाल मोसामावजक सहाथता पिा करे

के वलए रहबर, टाटा सामावजक व्जा संसथा (टीआईएसएस) के सहथोग से जीएलओएफ आपिा की

पवतक्था मे वसक्म राजथ के वलए मावसक स्ास्थ और मोसामावजक सहाथता से्ाएं पिा करे के

वलए एक पररथोजा शुर की है।

लोगो के मावसक स्ास्थ पर कोव्ड-19 के पभा् को िेखते हए, सरकार े कई पहल की है, वजमे

वमवलवखत शावमल है -

i. बचो, ्थसको, बुजुग्, मवहलाओ और स्ास्थ काथ्कता्ओ जैसे व्वभन लव्त समूहो मे

व्भावजत संपूण् पभाव्त आबािी को मावसक स्ास्थ पेशे्रो दारा मोसामावजक सहाथता

पिा करे के वलए 24/7 हेलपलाइ की सथापा।

ii. समाज के व्वभन ्ग् की आ्शथकताओ की पूरत के वलए मावसक स्ास्थ मुदो के पबंध पर

किशावि्श/परामश् जारी करा।

iii. ता् और सचता के पबंध पर रचातमक और ऑवडथो-व्ज़अल सामगी के रप मे व्वभन

मीवडथा पलटेफाम् के माधथम से पचार, और सभी के वलए समथ् और िेखभाल के ्ाता्रण को

बढा्ा िेा।

iv. राषीथ मावसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा संसथा (एआईएमएचएएएस, बेगलुर दारा

व्सतृत किशावि्शो का जारी करा और उका पसार- "कोव्ड-19 महामारी के समथ मे

मावसक स्ास्थ - सामानथ वचककतसा और व्वशष मावसक स्ास्थ पररचथा् सथापा के वलए

माग्िश्"।

v. सभी किशावि्श, सलाह और समथ् सामगी को "व्हार स्ास्थ – मोसामावजक

हेलपलाइ"के अंतग्त स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ की ्ेबसाइट

(https://www.mohfw.gov.in/) पर िेखा जा सकता है।

vi. एआईएमएचएएएस दारा -िी्ा पलेटफॉम् के माधथम से मोसामावजक सहाथताऔर पवश्ण

(आईजीओटी) पवश्ण पिा करे मे स्ास्थ काथ्कता्ओ का ऑलाइ ्मता वमा्ण करा।

सरकार े िेश मे गुण्तापूण् मावसक स्ास्थ परामश् और पररचथा् से्ाओ तक उपलबधता मे सुधार के

वलए 10 अकटूबर, 2022 को "राषीथ टेली मावसक स्ास्थ काथ््म" (एटीएमएचपी) शुर ककथा

है। किांक 30.01.2024 तक, 34 राजथो/केद शावसत पिेशो े 47 टेली मास सेल सथावपत ककए है और

टेली मावसक स्ास्थ से्ाएं शुर की है। हेलपलाइ ंबर पर 6,28,000 से अवधक कॉल हैडल की गई है।

सरकार िेश मे राषीथ मावसक स्ास्थ काथ््म (एएमएचपी) काथा्वन्त कर रही है। एएमएचपी के

वजला मावसक स्ास्थ काथ््म (डीएमएचपी) घटक को 738 वजलो मे काथा्न्थ के वलए मंजूरी िी गई

है वजसके वलए राषीथ स्ास्थ वमश के माधथम से राजथो/संघ राजथ ्ेतो को सहाथता पिा की जाती
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है। सामुिावथक स्ास्थ केनद (सीएचसी) और पाथवमक स्ास्थ केनद (पीएचसी) सतरो पर डीएमएचपी के

तहत बाई गई सुव्धाओ मे बवहरंग रोगी से्ाएं, मूलथांक, परामश्/मो-सामावजक उपाथ, गंभीर

मावसक व्कारो ्ाले वव्थो की सतत पररचथा् और सहाथता, औषवधथां, पहंच से्ाएं, एमबुलेस से्ाएं

आकि शावमल है। उपथु्् से्ाओ के अवतरर् वजला सतर पर 10 वबसतरो ्ाले अंतरंग सुव्धा का पा्धा

है।

उपथ्ु् के अवतरर्, सरकार पाथवमक स्ास्थ पररचथा् सतर पर मावसक स्ास्थ पररचथा् से्ाओ को

सुिृढ करे के वलए भी किम उठा रही है। सरकार े 1.6 लाख से अवधक एसएचसी, पीएचसी, थूपीएचसी

और थूएचडबलथूसी को आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे उनथ ककथा है। इ आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे

पिा की जाे ्ाली वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे मावसक स्ास्थ

से्ाओ को जोडा गथा है। आथुषमा भारत के िाथरे मे आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे मावसक,

नथूरोलॉवजकल और म:पभा्ी पिाथ् उपथोग व्कारो (एमएएस) पर पररचाल किशावि्श जारी ककए

गए है।

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ े जल्ाथु परर्त् और मा् स्ास्थ के वलए राषीथ काथ््म

शुर ककथा है और इस काथ््म मे मावसक स्ास्थ को शावमल ककथा है।

****


