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दिन ांक 2 फरवरी, 2024 को उत् तर के लिए 
 

पोषण अभभयान 
 

 116. श्री भततिृरर मिताब : 
 
क्य  महिला और बाल ववकास मांत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः  
 
(क) क्य  सरक र पोषण अलिय न के अांतगगत ननर् गररत िक्ष्य और उपिब्धर्यों के बीच व्य पक अांतर के 

ब रे में अवगत है; 
(ख) यदि ह ां, तो तत्सांबांर्ी धयौर  क्य  है और यदि नहीां, तो इसके क्य  क रण हैं; और 
(ग) िक्ष्य और वतगम न आकडों के बीच अांतर को कम करने के लिए सरक र द्व र  क्य  उप य ककए गए 

हैं? 
 

उत्तर 
महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
(श्रीमती स्मततत ज़ूबबन इरानी) 

 
(क) से (ग): जी, नहीां महोिय, स्व स््य और पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  आयोब्जत र ष्ट्रीय स्व स््य 
पररव र सवेक्षण (एनएचएफएस) में कुपोषण के सांकेतकों जैसे अल्प वजन, बौन पन और िबुगित  में 
िग त र सुर् र दिख य  गय  है। एनएफएचएस-5 (2019-21) की ह लिय  ररपोर्ग के अनुस र 
एनएफएचएस-4 (2015-16) की तुिन  में 5 वषग से कम आयु के बच्चों के पोषण सांकेतक में सुर् र हुआ 
है। बौन पन 38.4% स ेघर्कर 35.5%, िबुगित  21.0% से घर्कर 19.3% और कम वजन 35.8% से 
घर्कर 32.1% हो  गय  है। 

 
दिसांबर 2023 के पोषण रैकर के आांकडों के अनुस र 6 वषग से कम उम्र के िगिग 8.91 करोड बच्चों 
क  म पन ककय  गय  ब्जनमें से 36% बौने और 17% कम वजन व िे तथ  5 वषग से कम उम्र के 6% 
बच्चे िबुगि प ए गए। कम वज़न और िबुगित  क  स्तर एनएफएचएस 5 द्व र  अनुम ननत स्तर से क फी 
कम है। 

 



सरक र ने कुपोषण के मुद्िे को उच्च प्र थलमकत  िी है और पोषण से सांबांधर्त ववलिन्न पहिुओां क  
स म र् न करने के उद्िेश् य से र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों के म ध्यम से ववलिन्न मांत्र ियों/ववि गों की कई 
योजन एां/क यगक्रम कक्रय ब्न्वत कर रही है। 15वें एफसी में 6 वषग से कम आयु के बच्चों, गिगवती 
मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां, ककशोररयों(14 - 18 वषग) के लिए पोषण सांबांर्ी सह यत  
के घर्क; ब ल् य वस् थ  िेखि ि और लशक्ष  [3-6 वषग]; आर्ुननक, उन्नत सक्षम आांगनव डी, पोषण 
अलिय न और ककशोररयों के लिए योजन  सदहत आांगनव डी बुननय िी ढ ांच ेको लमशन सक्षम आांगनव डी 
और पोषण 2.0 (लमशन पोषण 2.0) के तहत पुनगगदित ककय  गय  है। लमशन पोषण 2.0 में बौन पन 
और एनीलमय  के अनतररक्त िबुगित  और कम वजन के प्रस र को कम करने के लिए म त ृपोषण, लशशु 
और छोरे् बच्च े के आह र म निांड, एमएएम/एसएएम के उपच र और आयुष पद्र्नतयों के म ध्यम स े
कल्य ण पर ववशेष ध् य न दिय  ज त  है। 

 
लमशन पोषण 2.0 के तहत, अनुशांलसत आह र सेवन की तुिन  में सेवन में अांतर को कम करने के लिए 
िेश िर में ब्स्थत 13.97 ि ख आांगनव डी कें द्रों के नेर्वकग  के म ध्यम से ि ि धथगयों को वषग में 300 
दिन पूरक पोषण प्रि न ककय  ज त  है। मदहि ओां और बच्चों में सूक्ष्म पोषक तत्वों की आवश्यकत  को 
पूर  करने और एनीलमय  को ननयांत्रत्रत करने के लिए आांगनव डी कें द्रों को केवि फोदर्गफ इड च वि की 
आपूनतग की ज  रही है। 6 वषग से कम उम्र के बच्चों, गिगवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां 
के लिए आांगनव डी कें द्रों पर पक  हुआ गमग िोजन और रे्क होम र शन (र्ीएचआर) तैय र करने के लिए 
मोरे् अन ज के उपयोग पर अधर्क जोर दिय  ज  रह  है। 
 
पोषण 2.0 के उद्िेश्य इस प्रक र हैं: 

▪ िेश के म नव पूांजी ववक स में योगि न िेन ; 
▪ कुपोषण की चुनौनतयों को िरू करन ; 
▪ स्थ यी स्व स््य और खुशह िी के लिए पोषण ज गरूकत  और अच्छी चीजें ख ने की आितों को 

बढ व  िेन ; और 
▪ प्रमुख क यगनीनतयों के म ध्यम से पोषण सांबांर्ी कलमयों को िरू करन । 
 

श सन में सुर् र के लिए पोषण रैकर के तहत पोषण गुणवत्त  में सुर् र और म न्यत  प्र प्त प्रयोगश ि ओां 
में परीक्षण, ववतरण को मजबूत करने और प्रौद्योधगकी क  ि ि उि ने के लिए किम उि ए गए हैं। 
र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों को कुपोषण और सांबांधर्त बीम ररयों की रोकथ म के लिए आयुष प्रण लियों के 
उपयोग को बढ व  िेने की सि ह िी गई है। पोषण सांबांर्ी पद्र्नतयों में प रांपररक ज्ञ न क  ि ि उि त े
हुए आह र ववववर्त  की कमी को िरू करने के लिए आांगनव डी कें द्रों पर पोषण व दर्क ओां के ववक स में 
सह यत  करने के लिए एक क यगक्रम िी आरम्ि ककय  गय  है। 

 
पोषण 2.0 के तहत सांच लित प्रमुख गनतववधर्यों में से एक स मुि नयक एकजुर्त  और ज गरूकत  
दहम यत है जो िोगों को पोषण सांबांर्ी पहिुओां पर लशक्षक्षत करने के लिए जन आांिोिन की ओर िे ज ती 



है। महत्वपूणग ववषयों पर क्षेत्रीय ि ष ओां में वीडडयो, पैम्फिेर्, फ़्ि यसग आदि के रूप में आईईसी स मग्री 
िी तैय र की गई है। ववलिन्न मांत्र ियों/ववि गों और अन्य दहतर् रकों के स थ लमिकर समुि य आर् ररत 
क यगक्रम, पोषण म ह और पोषण पखव ड  आयोब्जत करके स म ब्जक और व्यवह ररक पररवतगन ि ए गए 
हैं। अब तक र ज्यों/सांघ र ज्य क्षते्रों द्व र  क्रमशिः लसतांबर और म चग-अप्रिै के महीनों में मन ए गए 11 
पोषण म ह और पोषण पखव ड  के म ध्यम से स मुि नयक सहि धगत  क यगक्रमों के तहत 90 करोड से 
अधर्क ज गरूकत  क यगकि प की ज नक री िी गई है। समुि य आर् ररत आयोजनों (सीबीई) ने पोषण 
पद्र्नतयों को बििने में महत्वपूणग क यगनीनत के रूप में क यग ककय  है। सीबीई गिगवती मदहि ओां और िो 
वषग से कम आयु के बच्चों के जीवन में महत्वपूणग उपिब्ध र् ह लसि करके और इसके स थ-स थ आह र 
ववववर्त  के स थ उधचत पूरक आह र सुननब्श्चत करने के लिए सही समय पर महत्वपूणग ज नक री क  
प्रस र करने में सह यत  करत  है। अब तक िगिग 3.70 करोड समुि य आर् ररत क यगक्रम आयोब्जत 
ककये ज  चुके हैं। 
 
इसके अनतररक्त , मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय और स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने 
सांयुक्त रूप से गांिीर कुपोषण व िे बच्चों की रोकथ म और उपच र के लिए स मुि नयक कुपोषण प्रबांर्न 
(सीएमएएम) के लिए प्रोर्ोकॉि ज री ककय , ब्जससे सांबांधर्त रुग्णत  और मतृ्यु िर कम हो रही है। 
समुि य-आर् ररत दृब्ष्ट्र्कोण में समुि य में गांिीर कुपोषण व िे बच्चों क  समय पर पत  िग न  और 
ज ांच करन , त्रबन  धचककत्सीय जदर्ित ओां व िे बच्चों के लिए घर पर सम् पूणग, स्थ नीय पौब्ष्ट्र्क िोजन 
और सह यक धचककत्स  िेखि ि के स थ प्रबांर्न श लमि है। ब्जन कुपोवषत बच्चों में धचककत्सीय 
जदर्ित एँ होती हैं, उन्हें सुववर् -आर् ररत िेखि ि के लिए िेज  ज त  है। 

 
***** 

 


