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1269. श्री सुब्बारायण के.:  
 

 क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यि बताने की कृपा करेंगी कक : 
 

(क) क्या सरकार का ध्यान िाल िी में जारी वशै्श्वक भूख सूचकांक की ओर आकवषित िुआ 
िै, श्जसमें कम पोषण, बच्चों का बौनापन, बच्चों का िबुलापन और बाल मतृ्यु िर  जैसे कारकों 
को ध्यान में रखते िुए भूख की बिुआयामी प्रकृतत को िर्ािते िुए 125 िेर्ों में से भारत को 
111वां स्थान हिया गया िै।  

(ख) यहि िां, तो ररपोर्ि में तनष्कषों का ब्यौरा क्या िै; और 

(ग) इस पर सरकार की क्या प्रततकिया िै?  

 

उत्तर 
महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
(श्रीमती स्मतृत जूबबन इरानी) 

  

(क) से (ग) कंसनि वर्ल्िवाइ् और वेर्लथंुगरहिर्लफे द्वारा जारी ग्लोबल िंगर इं्ेक्स 
(जीएचआई) 2023 के अनुसार, भारत 28.7 स्कोर के साथ 125 िेर्ों में से 111वें स्थान पर 
िै। 

जीएचआई भारत की वास्तववक तस्वीर को प्रततबबबंबत निीं करता िै क्योंकक यि 'भूख' का 
एक तु्रहर्पूणि माप िै। इसे अंककत मूर्लय पर निीं ललया जाना चाहिए क्योंकक यि न तो उचचत 
िै और न िी ककसी िेर् में व्याप्त भूख का प्रतततनचित्व करता िै। इसके चार संकेतकों में से 
केवल एक संकेतक, यानी अर्लपपोषण, सीिे तौर पर भूख से संबंचित िै। िो संकेतक, अथाित ्
बौनापन और िबुलापन, भूख के अलावा स्वच्छता, आनुवंलर्की, पयािवरण और भोजन सेवन के 
उपयोग जैसे ववलभन्न अन्य कारकों की जहर्ल इंर्रैक्र्न के पररणाम िैं, श्जन्िें जीएचआई में 
बौनापन और िबुलापन के ललए प्रेरक/पररणाम कारक के रूप में ललया जाता िै। इसके अलावा, 
इस बात का र्ायि िी कोई सबूत िै कक चौथा संकेतक, अथाित ् बाल मतृ्यु िर भूख का 
पररणाम िै। 
 



स्वास््य और पररवार कर्लयाण मंत्रालय द्वारा आयोश्जत राष्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण 
(एनएफएचएस) के तित िेर् में पोषण संबंिी संकेतकों पर समय-समय पर आंकडा एकत्र 
ककया जाता िै। िाललया एनएफएचएस-5 (2019-21) ररपोर्ि के अनुसार, एनएफएचएस-4 

(2015-16) की तुलना में 5 साल स ेकम उम्र के बच्चों के पोषण संकेतकों में सुिार िुआ िै। 
बौनापन 38.4% (2015-16) से घर्कर 35.5% (2019-21) िो गया िै, िबुलापन 21.0% (2015-

16) से घर्कर 19.3% (2019-21) िो गया िै और कम वजन का प्रचलन 35.8% (2015-16) 

से घर्कर 32.1%(2019-21) िो गया िै।  

 

इसके अलावा, हिसंबर 2023 के पोषण रैकर के आंकडों के अनुसार, 6 साल से कम उम्र के 
लगभग 7.44 करोड बच्चों को मापा गया, श्जनमें से 36% बौने पाए गए और 17% कम वजन 
वाले पाए गए और 6% बच्चे 5 साल से कम उम्र के पाए गए। वषि बबािि िोते पाए गए। कम 
वजन और कमजोरी का स्तर एनएफएचएस 5 के अनुमान से बिुत कम िै। 
  

सरकार ने कुपोषण के मुद्िे को उच्च प्राथलमकता िी िै और इस मुद्िे के समािान के ललए 
गंभीर प्रयास कर रिी िै। आंगनवाडी सेवाओं और पोषण अलभयान के तित पूरक पोषण 
कायििम के तित प्रयासों को पुनजीववत ककया गया िै और इसे 'सक्षम आंगनवाडी और 
पोषण 2.0' (लमर्न पोषण 2.0) के रूप में पररवततित ककया गया िै। इसका उद्िेश्य पोषण 
सामग्री और ववतरण में रणनीततक बिलाव के माध्यम से बच्चों, ककर्ोररयों, गभिवती महिलाओं 
और स्तनपान कराने वाली माताओं में कुपोषण की चुनौततयों का समािान करना और 
स्वास््य, कर्लयाण और प्रततरक्षा का पोषण करने वाली प्रथाओं को ववकलसत करने और बढावा 
िेने के ललए एक अलभसरण पाररश्स्थततकी तंत्र का तनमािण करना िै। 
  

पोषण 2.0 मात ृपोषण, लर्र्ु और छोरे् बच्चे के आिार मानिं्, एमएएम/एसएएम के उपचार 
और आयुष के माध्यम से कर्लयाण पर कें हित िै। यि अलभसरण, र्ासन और क्षमता-तनमािण 
के स्तंभों पर आिाररत िै। पोषण अलभयान आउर्रीच के ललए प्रमुख स्तंभ िै और पोषण 
संबंिी सिायता, आईसीर्ी िस्तक्षेप, मीड्या ए्वोकेसी और अनुसंिान, सामुिातयक आउर्रीच 
और जन आंिोलन से संबंचित नवाचारों को कवर करता िै। सेवाओं के त्वररत पयिवेक्षण और 
प्रबंिन के ललए पूरक पोषण के प्राविानों की वास्तववक समय की तनगरानी के संबंि में 
र्ासन में सुिार के ललए एक मजबूत आईसीर्ी सक्षम मंच 'पोषण रैकर' के तित मान्यता 
प्राप्त प्रयोगर्ालाओं में पोषण की गुणवत्ता और परीक्षण में सुिार, प्रिायगी और प्रौद्योचगकी 
का लाभ उठाने को मजबूत करने के ललए किम उठाए गए िैं।  

  

सरकार ने पोषण सिायता कायििम और सेवा प्रिायगी में अचिक पारिलर्िता, जवाबिेिी और 
गुणवत्ता के ललए हिनांक 13.1.2021 को सुव्यवश्स्थत हिर्ातनिेर् जारी ककए। ये हिर्ातनिेर् 
पूरक पोषण की गुणवत्ता सुतनश्श्चत करने, कतिव्य िारकों की भूलमकाओं और श्जम्मेिाररयों को 
उजागर करने, आईर्ी सक्षम ्ेर्ा प्रबंिन और तनगरानी, आयुष के माध्यम से पारंपररक ज्ञान 
का लाभ उठाने, अच्छे पोषण पररणाम प्राप्त करने के ललए खरीि और अलभसरण पर जोर 
िेते िैं।                                             ***** 

 


