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लोक सभा  

अताराांककत प्रश्न सांख्या 2228 
हिनांक 15 हिसम्बर, 2023 को उत्तर के ललए  

 
कुपोषण 

 
2228. श्री सैयद इम्ततयाज़ जलील: 
 
क्या महिला और बाल विकास मांत्री यि बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 
(क) क्या िाल के वर्षों के िौरान िेश में कम वजन वाले, कुपोवर्षत/गंभीर रूप स ेकुपोवर्षत बच्चों की संख्या में वदृ्धि 
िुई िै और यहि िा,ं तो इस पर सरकार की क्या प्रततकिया िै; 
 
(ख) वपछले पांच वर्षों में से प्रत्येक वर्षष के िौरान और आज की ततधि तक िजष ककए गए कम वजन वाले, कुपोवर्षत 
और गंभीर रूप से कुपोवर्षत बच्चों की अनुमातनत संख्या ककतनी िै; 
 
(ग) क्या सरकार िेश में कुपोर्षण को रोकने के ललए पोर्षण अलभयान और पोर्षण-2.0 को सिायता िे रिी िै और 
यहि िां, तो तत्संबंिी ब्यौरा क्या िै और इनकी मुख्य ववशेर्षताएं क्या िैं तिा इसमें ककतनी सफलता प्राप्त िुई िै; 
 
(घ) उक्त योजनाओं की शुरुआत से अब तक इनके तित राज्य/संघ राज्यक्षेत्र-वार और वर्षष-वार आवंहित और 
उपयोग की गई तनधि ककतनी िै; और 
 
(ङ) क्या सरकार ने इस अलभयान में पूरक पोर्षण कायषिम को शालमल ककया िै और यहि िां, तो तत्संबंिी ब्यौरा 
क्या िै? 

उत्तर  
श्रीमती स्मतृत ज़़ूबबन इरानी       महिला एिां बाल विकास मांत्री 

 
(क) से (ड़)  जी, निीं। स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय द्वारा आयोजजत राष्ट्रीय स्वास््य पररवार सवेक्षण 
(एनएचएफएस) में कुपोर्षण के संकेतकों जैसे अल्प वजन, हिगनेपन और वेजस्िंग में लगातार सुिार प्रिलशषत िुआ 
िै। एनएफएचएस-5 (2019-21) की िाललया ररपोिष के अनुसार, एनएफएचएस-4 (2015-16) की तुलना में 5 वर्षष स े
कम उम्र के बच्चों के ललए पोर्षण संकेतकों में सुिार िुआ िै। हिगनापन 38.4% से घिकर 35.5% िो गया िै, 
जबकक वेजस्िंग 21.0% से घिकर 19.3% िो गई िै और अल्पवजन की व्याप्तता 35.8% से घिकर 32.1% िो 
गई िै।  

नवंबर 2023 के ललए पोर्षण रैकर के आंकड़ों के अनुसार, 6 वर्षष से कम आयु के लगभग 7.44 करोड़ 
बच्चों को मापा गया िा, जजनमें से 37.51% हिगने पाए गए और 17.43% अल्प वजन के पाए गए और 5 वर्षष 



से कम आयु के 6% बच्चे वेजस्िंग से ग्रस्त पाए गए। एनएफएचएस 5 द्वारा अनुमातनत की तुलना में अल्प वजन 
और वेजस्िंग का स्तर बिुत कम िै। 
 

सरकार ने कुपोर्षण के मुद्िे को उच्च प्रािलमकता िी िै और पोर्षण से संबंधित ववलभन्न पिलुओं पर ध्यान िेने 
के ललए राज्यों/संघ राज्य क्षेत्र के माध्यम से ववलभन्न मंत्रालयों/ववभागों की कई योजनाएं/कायषिम कियाजन्वत कर 
रिी िै। 15वें ववत्त आयोग में, 6 वर्षष से कम आयु के बच्चों, गभषवती महिलाओं और स्तनपान कराने वाली माताओं, 
ककशोर लड़ककयों (14 - 18 वर्षष) के ललए पोर्षण संबंिी सिायता के घिकों; प्रारंलभक बाल्यावस्िा िेखभाल और लशक्षा 
[3-6 वर्षष]; उन्नत सक्षम आंगनवाड़ी, पोर्षण अलभयान और ककशोररयों के ललए योजना सहित आिुतनक आंगनवाड़ी 
बुतनयािी ढांचे को लमशन सक्षम आंगनवाड़ी और पोर्षण 2.0 (लमशन पोर्षण 2.0) के तित पुनगषहित ककया गया िै। 
लमशन पोर्षण 2.0 हिगनेपन और एनीलमया के अलावा वेजस्िंग और अल्प वजन की व्याप्तता को कम करने के 
ललए मात ृ पोर्षण, लशशु और छोिे बच्चे के आिार मानिंड, एमएएम/एसएएम के उपचार और आयुर्ष प्रिाओं के 
माध्यम से कल्याण पर कें हित करता िै। 
 

लमशन पोर्षण 2.0 के तित, अनुशंलसत आिार सेवन की तुलना में ग्राह्य सेवन में अंतर को कम करने के ललए 
िेश भर में जस्ित 13.97 लाख आंगनवाड़ी कें िों के नेिवकष  के माध्यम स ेलाभाधिषयों को वर्षष में 300 हिन पूरक 
पोर्षण प्रिान ककया जाता िै। महिलाओं और बच्चों में सूक्ष्म पोर्षक तत्वों की आवश्यकता को पूरा करने और 
एनीलमया को तनयंत्रत्रत करने के ललए आंगनवाड़ी कें िों को केवल फोहिषफाइड चावल की आपूततष की जा रिी िै। 6 वर्षष 
से कम आयु के बच्चों, गभषवती महिलाओं, स्तनपान कराने वाली माताओं के ललए आंगनवाड़ी कें िों पर गमष पका 
िुआ भोजन और िेक िोम राशन (िीएचआर) तैयार करने के ललए मोिे अनाज के उपयोग पर अधिक जोर हिया जा 
रिा िै। 

 
पोर्षण 2.0 के उद्िेश्य इस प्रकार िैं:   
▪ िेश की मानव पूंजी ववकास में योगिान िेना; 
▪ कुपोर्षण की चुनौततयों का समािान; 
▪ स्िायी स्वास््य और खुशिाली के ललए पोर्षण जागरूकता और अच्छी खाद्य आितों को बढावा िेना; और 
▪ प्रमुख कायषनीततयों के माध्यम से पोर्षण संबंिी कलमयों को िरू करना। 
 

प्रत्यातयत प्रयोगशालाओं में पोर्षण गुणवत्ता और परीक्षण में सुिार करने, ववतरण को मजबूत करने और शासन में 
सुिार के ललए पोर्षण रैकर के तित प्रौद्योधगकी का लाभ उिाने के ललए किम उिाए गए िैं। राज्यों/संघ राज्य क्षते्रों 
को कुपोर्षण और संबंधित बीमाररयों की रोकिाम के ललए आयुर्ष प्रणाललयों के उपयोग को बढावा िेने की सलाि िी 
गई िै। पोर्षण पद्िततयों में पारंपररक ज्ञान का लाभ उिाते िुए आिार वववविता के अंतर को पूरा करने के ललए 
आंगनवाड़ी कें िों में पोर्षण वाहिकाओं के ववकास का समिषन करने के ललए एक कायषिम भी आरम्भ ककया गया िै। 
 
ववत्त वर्षष 2020-21 से ववत्त वर्षष 2023-24 की अवधि के ललए लमशन पोर्षण 2.0 के तित जारी तनधियों का 
राज्य/संघ राज्य क्षेत्रवार ब्यौरा अनुलग्नक-1 में हिया गया िै।  



अनुलग्नक I 
 

"कुपोवषत और अल्प िजन िाले बच्चों के ललए योजनाओां/काययक्रमों" के सांबांध में श्री सैयद इम्ततयाज़ 
जलील, सांसद सदस्य द्िारा हदनाांक 15.12.2023 प़ूछे गए लोकसभा अताराांककत प्रश्न सांख्या 2228 के 
भाग (घ) के उत्तर में सांदलभयत वििरण। 
 
वित्त िषय 2020-21 से वित्त िषय 2022-23 तक की अिधध के ललए लमशन पोषण 2.0 के तित जारी की 
गई तनधधयों का राज्य/सांघ राज्य क्षते्र िार और िषयिार वििरण 

(रुपए लाख में) 
 
# राज्य  2020-21 2021-22 2022-23 

1 अंडमान और तनकोबार 1625.46 1971.15 431.68 

2 आंध्र प्रिेश 70182.09 74460.38 79210.34 
3 अरुणाचल प्रिेश 8229.7 17082.84 12934.21 

4 असम 110282.34 131989.88 161876.99 
5 त्रबिार 128898 157443.07 167871.47 
6 चंडीगढ 1334.73 1532.18 3309.9 
7 छत्तीसगढ 51394.84 60673.15 58909.3 
8 िािरा एवं नगर िवेली तिा 

िमन एवं िीव 
901.56 933.39 579.95 

9 हिल्ली 10270.15 13310.7 18277 
10 गोवा 2044.28 1083.56 1452.6 
11 गुजरात 62303.83 83985.65 90097.17 
12 िररयाणा 18529.06 17303.35 19521.36 
13 हिमाचल प्रिेश 25552.07 24798.74 26051.03 
14 जम्मू और कश्मीर 29417.3 40573.74 47746.57 
15 झारखंड 45817.77 35297.77 35733.95 
16 कनाषिक 69716.64 100370.19 75118.35 
17 केरल 34672.82 38822.74 44213.5 
18 लद्िाख 2458.97 1469.55 1878.52 
19 लक्षद्वीप 304.44 210.52 44.18 
20 मध्य प्रिेश 123805.5 108546.91 98501.92 



# राज्य  2020-21 2021-22 2022-23 

21 मिाराष्ट्र 120599.45 171338.93 163377.2 
22 मणणपुर 17576.72 22892.04 11962.31 
23 मेघालय 17791.51 17332.82 19170.27 
24 लमजोरम 7395.12 5931.57 4216.61 
25 नागालैंड 16659.21 15980.27 19633.32 
26 ओडडशा 84681.95 106598.46 87506.99 
27 पुिचुेरी 438.08 277.8 0.75 
28 पंजाब 17033.71 38351.68 7473.96 
29 राजस्िान  63184.55 68264.63 95301.83 
30 लसजक्कम 2450.44 2573.06 1968.56 
31 तलमलनाडु 61072.42 65538.13 74844.97 
32 तेलंगाना 40531.92 48232.68 51474 
33 त्रत्रपुरा 15415.55 18672.47 14746.76 
34 उत्तर प्रिेश 201749.31 240755.08 268122.42 
35 उत्तराखंड 32791.63 35365.25 34877.55 
36 पजश्चम बंगाल 106548.66 66835.22 120031.77 
  कुल 1603661.78 1836799.55 1918469.26 

 
****** 


