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विद्यालयों में खेल की अशनिाययता 
 

†2463. श्री वप्रंस राज: 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क) सरकार द्वारा विद्यालय जाने िाले बच्चों के िारीररक स्िास््य को सुशनश्चित करने के शलए 
क्या कदम उठाए गए हैं; 
(ख) क्या सरकार/राज्य सरकार के सभी माध्यशमक और उच्च विद्यालयों में िारीररक शिक्षा 
अध्यापक अशनिायय है; 

(ग) यकद हां, तो सरकार द्वारा इस संबंध में क्या कदम उठाए गए हैं/उठाए जाने हैं और वबहार 
में िारीररक शिक्षा शिक्षक की श्चस्िशत क्या है; और 

(घ) क्या सरकार/राज्य सरकार की स्कूली शिक्षा में खेलों को अशनिायय पाठ्यक्रम के रूप में 
सश्चममशलत ककया गया है और वबहार के संबंध में इसकी क्या श्चस्िशत है? 

 

उत्तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री 
(श्रीमती अन्नपूर्ाय देिी) 
 

(क): भारत सरकार ने स्कूली शिक्षा के शलए समग्र शिक्षा - एकीकृत योजना िुरू की, जो प्री-
स्कूल से लेकर बारहिीं कक्षा तक के स्कूली शिक्षा के्षत्र के शलए एक व्यापक काययक्रम है और 
इसका उदे्दश्य स्कूली शिक्षा के सभी स्तरों पर समािेिी और समान गुर्ित्ता िाली शिक्षा 
सुशनश्चित करना है। बच्चों के समग्र विकास की आिश्यकता को महसूस करते हुए, समग्र शिक्षा 
के तहत 'खेल और िारीररक शिक्षा' नामक एक समवपयत घटक लागू ककया जा रहा है। इस 
घटक के तहत खेल उपकरर् खरीदने के शलए प्रािशमक के शलए 5000 रुपये, माध्यशमक के 
शलए 10,000 रुपये और िररष्ठ माध्यशमक सरकारी स्कूलों के शलए 25,000 रुपये का िावषयक 
वित्तीय अनुदान आिंकटत ककया गया है। इसके अलािा, योजना के नए मानदंडों के अनुसार, 
खेलो इंकडया राष्‍ट रीय स्कूल खेल प्रशतयोशगता में ककसी स्कूल के कम से कम 2 छात्रों के पदक 
जीतने पर स्कूलों को प्रशत स्कूल 25000 रुपये तक का अशतररक्त अनुदान प्रदान ककया जाता 
है। 



 राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी), 2020 में भी, न केिल एक पाठ्येतर गशतविशध के रूप 
में, बश्चकक प्रत्येक व्यवक्त के समग्र विकास के एक अशभन्न अगं के रूप में खेल पर वििेष बल 
कदया गया है। नीशत में खेल को पाठ्यक्रम के एक भाग के रूप में िाशमल ककया गया है और 
खेल-एकीकृत शिक्षा के साि-साि किटनेस को आजीिन दृविकोर् के रूप में अपनाने पर बल 
कदया गया है। 

 इस विभाग ने कदसंबर, 2018 में समग्र शिक्षा के तहत खेल अनुदान के शलए कदिाशनदेि 
(https://samagra.education.gov.in/docs/Sports%20Guidelines.pdf) जारी ककए और 
इसके अलािा, इस विभाग ने इसे संिोशधत ककया तिा अगस्त, 2023 में एनईपी, 2020) की 
शसिाररि को िाशमल करते हुए कदिाशनदेि (https://samagra.education.gov.in/docs/ 
revized_samagra_sports.pdf जारी ककए।  

खेलों में व्यापक भागीदारी और उत्कृिता को प्रोत्साकहत करने के दोहरे उदे्दश्यों को प्राप्त 
करने के उदे्दश्य से, भारत सरकार ने खेल संस्कृशत में सुधार हेतु देि में खेलों के विकास के 
शलए िषय 2018 में खेलो इंकडया काययक्रम िुरू ककया। इसके अलािा, किटनेस को दैशनक जीिन 
का अशभन्न अगं बनाने की दृवि से िषय 2019 में राष्ट्रीय खेल कदिस के अिसर पर माननीय 
प्रधान मंत्री द्वारा किट इंकडया मूिमेंट िुरू ककया गया िा। इन योजनाओं को स्कूली पाठ्यक्रम 
में िाशमल करने के शलए, इस विभाग ने शनयशमत अतंराल पर राज्यों/संघ राज् य के्षत्रों/स्िायत्त 
शनकायों को परामिय/सुझाि/शसिाररिें पररचाशलत की हैं। 

(ख) और (ग): शिक्षा संविधान की समिती सूची में एक विषय है, इसशलए, शिक्षकों की भती, 
सेिा ितें और तैनाती सबंंशधत राज्य/संघ राज्य के्षत्र (यूटी) सरकार के अशधकार के्षत्र में है।  

जिाहर निोदय विद्यालयों (जनवि) में कक्षा VI से XII तक के सभी छात्रों को िारीररक 
शिक्षा प्रदान करने के शलए िारीररक शिक्षा शिक्षकों (एक पुरुष और एक मकहला) के दो पद 
स्िीकृत हैं। वबहार राज्य के जनवि में िारीररक शिक्षा शिक्षक (पुरुष और मकहला) के कुल 76 
पद स्िीकृत हैं।  

इसके अलािा, कें द्रीय विद्यालय संगठन (केविसं) के पास देि भर के सभी केवि में खेलों 
को शसखाने के शलए प्रशिश्चक्षत स्नातक शिक्षक िारीररक और स्िास््य शिक्षा (टीजीटी पी एंड 
एचई) के शनयशमत पद का प्रािधान है। कदनांक 01.12.2023 की श्चस्िशत के अनुसार, वबहार 
राज्य में टीजीटी पी एंड एचई के संस्िीकृत पदों की संख्या 53 है। 

राज्य सरकार द्वारा दी गई सूचना के अनुसार, वबहार शिक्षा पररयोजना पररषद ने वबहार 
के सभी माध्यशमक और उच्च माध्यशमक विद्यालयों में िारीररक शिक्षा शिक्षकों के पद स्िीकृत 
ककए हैं। सभी उच्च प्रािशमक विद्यालयों में या तो िारीररक शिक्षा शिक्षक या िारीररक शिक्षा 
प्रशिक्षक का पद होता है। 

(घ): कें द्रीय माध्यशमक परीक्षा बोडय (सीबीएसई) ने कक्षा I-XII के छात्रों के शलए स्कूलों में 
स्िास््य और िारीररक शिक्षा को मुख्यधारा में लाने के शलए एक सुव्यिश्चस्ित और भली-भांशत 
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कडजाइन ककया गया स्िास््य और िारीररक शिक्षा (एचपीई) काययक्रम िुरू ककया है। सीबीएसई 
ने I-XII तक सभी कक्षाओं में स्िास््य और िारीररक शिक्षा अशनिायय कर दी है। बोडय ने स्कूलों 
को प्रत्येक कदन कक्षा I-XII के शलए एचपीई का एक पीररयड रखने का शनदेि कदया है। इन 
कक्षाओं के सभी छात्रों को अपनी रुशच और क्षमता के अनुसार कम से कम दो खेल गशतविशधयों 
में भाग लेना अशनिायय है और इसे दसिीं और बारहिीं कक्षा की बोडय परीक्षाओं में िाशमल होने 
के शलए पात्रता मानदंड में िाशमल ककया गया है। इसके अलािा, जनवि ने वबहार राज्य के 
जनवि सकहत सभी जनवि में सीबीएसई के स्िास््य और िारीररक शिक्षा पाठ्यक्रम को लाग ू
ककया है। इसके अलािा, देि भर के सभी केवि में कक्षा I से XII तक खेल-कूद शसखाई जाती 
है। वबहार शिक्षा पररयोजना पररषद ने स्कूल की दैशनक कदनचयाय में सभी कक्षाओं के शलए 
अलग से एक पीररयड खेल के शलए समवपयत ककया है। 

 

**** 

 


