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किांक 08 किसम्र, 2023 को पूछे जाे ्ाले पश् का उतर

गामीण केत् मे मावसक स्् ास्् थ् से्ाएं

935. सुशी एस. जोवतमवण:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह ताे की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार े गामीण मावसक स्् ास्् थ् चुौवतथ् को समझे के वलए कोई अधथ्थ कराथा है और थकि

हां, तो ततसं्ंधी बथ्ौरा कथ्ा है और पाथवमक स्् ास्् थ् केन्् (पीएचसी) और गाम स्् ास्् थ् कल्ीवक् मे,

व्शेषकर गरीी रेखा से ीचे की शेणी के लोग् के वलए, मावसक स्् ास्् थ् से्ाएं पिा करे के वलए कथ्ा

किम उठाए गए है;

(ख) िेश मे मावसक स्् ास्् थ् से्ाएं पिा करे ्ाले पाथवमक स्् ास्् थ् केन्् की संखथ्ा ककती है और कथ्ा

सरकार का घर पर, व्शेषकर मवहलाओ के वलए, मावसक स्् ास्् थ् से्ाएं पिा करे के वलए थोजाएं

आरमभ् करे का व्चार है और थकि हां, तो ततसं्ंधी बथ्ौरा कथ्ा है;

(ग) कथ्ा सरकार सरकारी सक्ूल्, व्शेषकर गामीण केत् मे वसथत सक्ूल् मे, वथ्व्गत और कैररथर परामश् के

साथ-साथ मावसक स्् ास्् थ् से्ाएं पिा करके मावसक स्् ास्् थ् संंधी समसथ्ाओ का सामा कर रहे चच््

को सहाथता पिा करती है और थकि हां, तो ततसं्ंधी बथ्ौरा कथ्ा है;

(घ) ऐसी मावसक स्् ास्् थ् से्ाओ तक पहंचे मे होे ्ाले व्तत्ीथ ोझ को कम करे के वलए कथ्ा किम

उठाए गए है; और

(ड.) गामीण भारत मे काथ्रत मोवचककतस्क्, सामावजक काथ्कता्ओ, मो्ैजावक् और परामश्िाताओ

की संखथ्ा ककती है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राजथ मंती (पो. एस.पी.ससह घेल)

(क) से (ङ) सरकार े राषीथ मावसक स्ास्थ और स्ाथु व्जा संसथा(वमहांस), ेगलुर के माधथम से

िेश के 12 राजथ् मे भारत का राषीथ मावसक स्ास्थ स््कण (एएमएचएस), 2016 कराथा है, वजसके



अुसार 18 ्ष् से अवधक आथु के ्थसक् मे मावसक व्कार् की वापता लगभग 10.6% है। इसके अला्ा,

स््कण के अुसार, गामीण केत् (6.9%) और शहरी गैर-महागरीथ केत् (4.3%) की तुला मे शहरी मेटो

केत् (13.5%) मे मावसक रगणता की वापता अवधक है।

मावसक ीमाररथ् के ारे मे जता के ीच जागरकता पैिा करे के वलए सूचा, वशका और संचार

(आईईसी) काथ्कलाप एएमएचपी का एक अवभन अंग है। वजला सतर पर सामुिावथक भागीिारी के साथ

समुिाथ, सकूल्, काथ्सथल् मे आईईसी और जागरकता सृज काथ्कलाप् के वलए राषीथ स्ास्थ वमश के

गैर-संचारी रोग फलेकसी-पूल के अंतग्त डीएमएचपी के तहत पतथेक वजले को पथा्प ववधथां पिा की जाती

है। डीएमएचपी के अंतग्त राजथ्/संघ राजथ केत् दारा व्वभन आईईसी काथ्कलाप जैसे सथाीथ समाचार

पत् और रेवडथो मे जागरकता संिेश, ुकड ाटक, ्ॉल पेटटग आकि ककए जाते है।

िेश मे ्हीथ और सुलभ मावसक स्ास्थ पररचथा् सुव्धाएं पिा करे के वलए, सरकार िेश मे राषीथ

मावसक स्ास्थ काथ्कम (एएमएचपी) काथा्वन्त कर रही है। एएमएचपी के वजला मावसक स्ास्थ

काथ्कम (डीएमएचपी) घटक को 738 वजल् मे काथा्न्थ के वलए मंजूरी िी गई है वजसके वलए राषीथ

स्ास्थ वमश के माधथम से राजथ्/संघ राजथ केत् को सहाथता पिा की जाती है। सामुिावथक स्ास्थ केन

(सीएचसी) और पाथवमक स्ास्थ केन (पीएचसी) सतर् पर डीएमएचपी के अंतग्त उपलबध कराई गई

सुव्धाओ मे ाह रोगी से्ाएं, मूलथांक, परामश्/मो-सामावजक काथ्कलाप, गंभीर मावसक व्कार् ्ाले

वव्थ् की वरंतर पररचथा् और सहाथता, औषवधथां, आउटरीच से्ाएं, एमुलेस से्ाएं आकि शावमल है।

उपथ्ु् से्ाओ के अवतरर्, वजला सतर पर 10 वसतर् ्ाली रोगी सुव्धा का पा्धा है।

उपथ्ु् के अवतरर्, सरकार पाथवमक स्ास्थ पररचथा् सतर पर मावसक स्ास्थ पररचथा् से्ाओ को सुिृढ

करे के वलए भी किम उठा रही है। सरकार े 1.6 लाख से अवधक एसएचसी, पीएचसी, थूपीएचसी और

थूएचडबलथूसी को आथुषमा आरोगथ मंकिर् मे उन्थ ककथा है। इ आथुषमा आरोगथ मंकिर् मे पिा की

जाे ्ाली वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे मावसक स्ास्थ से्ाओ को जोडा

गथा है। आथुषमा भारत के िाथरे मे आथुषमा आरोगथ मंकिर् मे मावसक, नथूरोलॉवजकल और मािक व्

के उपथोग संंधी व्कार् (एमएएस) पर पररचाल किशावि्श जारी ककए गए है।

पधा मंती ज आरोगथ थोजा (पीएमजेए्ाई) के तहत, 60 करोड से अवधक लाभारथथ् को मधथ्म था

व्वशषट् पररचथा् असपताल मे भत् के वलए पवत परर्ार पवत ्ष् 5 लाख रपथे का स्ास्थ ीमा क्र पिा

ककथा जाता है। एी-पीएमजेए्ाई के तहत उपचार पैकेज हत वापक है वजमे ि्ाओ और ैिावक से्ाओ



जैसे व्वभन उपचार संंधी पहलुओ को शावमल ककथा गथा है। मावसक स्ास्थ से्ाएं भी पीएमजेए्ाई के

तहत क्र की जाती है।

उपथ्ु् के अला्ा, सरकार े िेश मे गुण्तापूण् मावसक स्ास्थ परामश् और पररचथा् से्ाओ तक पहंच मे

सुधार करे के वलए 10 अकटूर, 2022 को "राषीथ टेली मावसक स्ास्थ काथ्कम" शुर ककथा है। किांक

04.12.2023 तक, 34 राजथ्/संघ राजथ् केत् े 46 टेली मास सेल सथावपत ककए है और टेली मेटल हेलथ

से्ाएं शुर की है और हेलपलाइ पर 4,81,000 से अवधक कॉल का वपटा ककथा गथा है।

ककशोर आािी का समग व्कास सुवव्त करे के वलए, स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ ्ष् 2014

से राषीथ ककशोर स्ास्थ काथ्कम (आरकेएसके) काथा्वन्त कर रहा है। आरकेएसके सकूल जाे ्ाले और

सकूल ही जाे ्ाले ककशोर् िो् को क्र करता है। थह वकलवक-आधाररत से्ाओ से पचार और रोकथाम

और ककशोर् के सहज ्ाता्रण जैसे कक सकूल्, परर्ार् और समुिाथ् मे पहुच कर से्ाएं पिा करे का

एक डा परर्त् है। थौ और पज स्ास्थ (एसआरएच), पोषण, चोट् और सहसा (लैवगक सहसा सवहत),

गैर-संचारी रोग् और मािक व् के िुरपथोग के अला्ा मावसक स्ास्थ आरकेएसके के पमुख व्षथगत

केत् मे से एक है।

आरकेएसके अपे काथ् ामत ककशोर अुकूल स्ास्थ कलीवक (एएफएचसी), सहकम् वशका काथ्कम और

ककशोर स्ास्थ और कलथाण कि्स (एएच एंड डबलथूडी) के माधथम से मावसक स्ास्थ के मुद् पर

जागरकता पैिा करे और परामश् से्ाएं पिा करे पर धथा केकत करता है, वजसमे माता-वपता, गां् के

ुजुग्, वशकक, स्ास्थ से्ा पिाता और स्थं ककशोर शावमल है।

आथुषमा भारत सकूल स्ास्थ और कलथाण काथ्कम मे एक समरपत मॉडूल के रप मे "भा्ातमक कलथाण

और मावसक स्ास्थ" को शावमल ककथा गथा है। स्ास्थ और कलथाण राजिूत् (वशकक्) को मावसक

स्ास्थ और कलथाण पर सकूली च् को सहाथता और जागरकता पिा करे के वलए काथ्कम के अनथ

व्षथगत केत् के साथ मावसक स्ास्थ पर पवशवकत ककथा जाता है। थह पवशकण स्् -भा्ाओ की पहचा

करे, स्थं और िूसर् मे संकट के संकेत् की पहचा करे और थह पहचाे पर केकत है कक 'मावसक

स्ास्थ और कलथाण' एक वरंतरता के साथ मौजूि है। स्ास्थ और कलथाण राजिूत छात् के साथ इंटरैवकट्

सत लेते है और हंसी-खुशी सीखे को ढा्ा िेे ्ाले सापावहक सत् के माधथम से संिेश पसाररत करते है।



आथुषमा भारत के अंतग्त सकूल स्ास्थ काथ्कम के तत्ा्धा मे एसीईआरटी े 'पवशकण और संसाध

सामगी सकूल जाे ्ाले च् का स्ास्थ और आरोगथ्' ामक एक वापक पैकेज तैथार ककथा है। "भा्ातमक

कलथ्ाण और मावसक स्ास्थ" पर एक व्वशष मॉडूल शावमल ककथा गथा है, वजसमे छात् और वशकक् के

मावसक स्ास्थ और कलथाण से संंवधत काथ्कलाप शावमल है।

पवबलक हेलथ फाउंडेश ऑफ इंवडथा (पीएचएफआई) के सहथोग से सकूल जाे ्ाले च् मे मावसक स्ास्थ

समसथाओ के वलए पारंवभक पहचा और काथ्कम पर मॉडूलर हैडुक व्कवसत की गई है, वजसमे वशकक्,

परामश्िाताओ और अनथ वहतधारक् के पवशकण के वलए सकूल जाे ्ाले च् मे मावसक स्ास्थ

समसथाओ (ता्/ीमारी) की शीघ पहचा, पता लगाे और अंतकेप के वलए किशावि्श शावमल है। थह

हैडुक वशका मंतालथ दारा 06 वसतंर, 2022 को लॉनच की गई थी।

वशका मंतालथ े कोव्ड पकोप के िौरा और उसके ाि मावसक स्ास्थ और भा्ातमक कलथाण के वलए

छात्, वशकक् और परर्ार् को मोसामावजक सहाथता पिा करे के वलए व्वभन् काथ्कलाप् को क्र

करते हए 'मोिप्ण' ामक एक सककथ पहल शुर की है। मोिप्ण पहल के तहत, एक ्े पेज (URL:

http://manodarpan.education.gov.in) ाथा गथा है, वजसमे सलाहकार किशावि्श, अकसर पूछे जाे

्ाले पश (एफएकथू), वा्हाररक सुझा्, पोसटर, ्ीवडथो, छात्, वशकक्/ संकाथ और परर्ार् के वलए

मो्ैजावक सहाथता के वलए कथा करे और कथा  करे संंधी जाकाररथां शावमल है। सकूल्, कॉलेज् और

व्शव्दालथ् के छात् तक िेशवापी पहंच के वलए एक राषीथ टोल-फी हेलपलाइ (8448440632)

सथावपत की गई है ताकक उनहे कोव्ड-19 की वसथवत के िौरा और ाि मे उके मावसक स्ास्थ और

मोसामावजक मुद् को संोवधत करे के वलए टेली-परामश् पिा ककथा जा सके।

एसीईआरटी े अपैल, 2020 मे 'सकूली च् के वलए एसीईआरटी काउंससलग से्ाएं' शुर की है ताकक िेश

भर के सकूली छात् को उकी सचताओ को साझा करे मे मिि वमल सके। थह से्ा िेश के व्वभन केत् मे

लगभग 270 परामश्िाताओ दारा व: शुलक पिा की जाती है। कका 1 से 12 के वलए िोपहर 12 जे ई-

व्दा डीटीएच-टी्ी चैल् पर 'सहथोग: च् के मावसक कलथाण के वलए माग्िश्' पर लाइ् इंटरैवकट्

सत पसाररत ककए जाते है। ता् और सचता से वपटे के वलए, थोग पर ररकॉड् ककए गए ्ीवडथो 1 वसतंर,

2020 से कका 1 से 12 तक 12 डीटीएच टी्ी चैल् के माधथम से पसाररत ककए जाते है और वडवजटल

संसाध् को वडवजटल पलेटफॉम्, थाी िीका मे भी उपलबध कराथा जाता है।



केीथ माधथवमक वशका ोड् (सीीएसई) केीकृत टोल-फी हेलपलाइ के माधथम से परीका पू्् और ाि की

टेली-काउंससलग सुव्धाएं पिा करता है।

एएमएचपी के व्वशषट् पररचथा् घटक के अंतग्त मावसक स्ास्थ व्वशषताओ मे सातकोतर व्भाग् मे

व्दारथथ् की संखथा ढाे के साथ-साथ व्वशषट् सतर की उपचार सुव्धाएं पिा करे के वलए 25 उतकृषता

केन स्ीकृत ककए गए है। इसके अला्ा, सरकार े मावसक स्ास्थ व्वशषताओ मे 47 सातकोतर व्भाग्

को सुिृढ करे के वलए 19 सरकारी मेवडकल कॉलेज्/संसथा् को भी सहाथता पिा की है। 22 अवखल

भारतीथ आथुर्जा संसथा् के वलए मावसक स्ास्थ से्ाओ का भी पा्धा ककथा गथा है। थे से्ाएं

पीएमजेए्ाई के तहत भी उपलबध है।

सरकार ्ष् 2018 से वडवजटल अकािवमथ् के माधथम से सामानथ स्ास्थ िेखभाल पररचथा् और पैरा

मेवडकल पेशे्र् की व्वभन शेवणथ् को ऑलाइ पवशकण पाठकम पिा करके िेश के ्ंवचत केत् मे

मावसक स्ास्थ से्ाएं पिा करे के वलए जशव् की उपलबधता मे ्ृव् कर रही है, जो ती केीथ

मावसक स्ास्थ संसथा् अथा्त् राषीथ मावसक स्ास्थ और स्ाथु व्जा संसथा ेगलुर, लोकवपथ

गोपीाथ ोरिोलोई रीजल इंसटीटूट ऑफ मेटल हेलथ, तेजपुर, असम, और सेटल इंसटीटूट ऑफ

साइककथाटी, रांची मे सथावपत है।

*****


