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08 किसंबर, 2023 को पूछे जाे ्ाले पश् का उतर

मावसक स्ास्थ

1120. श् संजथ काका पाट्ल:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् थह बताे की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार को िेश मे बढते मावसक स्ास्थ संबंध् मुद् की जाकार् है और जसंखथा का एक

बडा ्ग् मावसक स्ास्थ समसथाओ से प्वडत है;

(ख) थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है;

(ग) कथ्ा सरकार िेश मे मावसक स्ास्थ महामार् से वपटे के वलए पमुख राजथ सरकार् और

वहतधारक् के साथ हसतकेप मे सुधार करे हेतु मावसक स्ास्थ से संबंवधत मामल् पर व्चार-व्मश्

करे के वलए राष्थ सतर का एक वकाथ बाे का व्चार रखत् है; और

(घ) थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है और थकि ही, तो इसके कथा कारण है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राजथ् मंत् (पो. एस.प्.ससह बघेल)

(क) और (ख): िेश के 12 राजथ् मे राष्थ मावसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा संसथा (वमहांस),

बेगलुर के माधथम से सरकार दारा कराए गए राष्थ मावसक स्ास्थ स््कण के अुसार, 18 ्र् से

अवधक आथु के ्थसक् मे सामानथ मावसक व्कार्, गंभ्र मावसक व्कार् और शराब और म:

पभा्् पिाथ् के उपथोग संबंध् व्कार् (तमबाकू उपथोग व्कार को छोडकर) सवहत मावसक व्कार्

की वापत्ता लगभग 10.6% है। स््कण के पमुख वषकर् वमाुसार है-

(i) शहर् महागर्थ केत् मे मावसक रगणता की वापत्ता अवधक है।

(ii) मावसक व्कार कई गैर-संचार् व्कार् (एस्ड्) के कारण और पररणाम् िो् से घवष रप

से संबद है।

(iii) लगभग 40 मे से 1 और 20 मे से 1 वव् कमशः पुराे और ्त्मा अ्साि से प्वडत है।

(vi) नथूरोवसस और ता् से संबंवधत व्कार 3.5% जसंखथा को पभाव्त करते है और सूचा के

अुसार मवहलाओ मे थे व्कार अवधक (पुरर् की तुला मे लगभग िोगुे) पाए गए थे।

(v) आंकडे़़ िशा्ते है कक स््कण की गई आबाि् मे 0.9% मे आतमहतथा का जोवखम अवधक था।

(vi) पमुख अ्सािगसतता व्कार् ्ाले लगभग 50% वव्थ् े अपे िैवक काथ्कलाप करे मे

करिाइथॉ होे की सूचा ि्।



(ग) और (घ): लोग् के मावसक स्ास्थ पर कोव्ड-19 के पभा् को समझते हए, सरकार े सभ्

पभाव्त आबाि् वजसे व्दारथथ्, ्थसक्, बुजुग्, मवहलाओ और स्ास्थ करमथ् जैसे व्वभन लकथ

समूह् मे व्भावजत ककथा गथा है, को मावसक स्ास्थ पेशे्र् दारा मोसामावजक सहाथता पिा

करे के वलए 24/7 हेलपलाइ की सथापा है। इसके साथ-साथ सरकार दारा समाज के व्वभन ्ग् के

वलए मावसक स्ास्थ मुद् के पबंध हेतु किशावि्श/सलाह जार् की गई है।

िेश मे गर्ब और अलपसेव्त ्ग् सवहत ककफाथत् और सुलभ मावसक स्ास्थ पररचथा् सुव्धाएं

पिा करे के वलए सरकार िेश मे राष्थ मावसक स्ास्थ काथ्कम (एएमएचप्) काथा्वन्त कर

रह् है । एएमएचप् के वजला मावसक स्ास्थ काथ्कम (ड्एमएचप्) घटक को 738 वजल् मे

काथा्न्थ के वलए मंजूर् ि् गई है वजसके वलए राष्थ स्ास्थ वमश के माधथम से राजथ्/संघ राजथ

केत् को सहाथता पिा की जात् है। ड्एमएचप् के अंतग्त, वमवलवखत उदेशथ् के साथ लवकत

काथ्कलाप् के वलए काथ्कम के अंतग्त सहाथता पाप पतथेक वजले को पथा्प ववधथां पिा की जात्

है:

(i) कका-पभार् अधथ्ापक् को सहथोगातम्क कयशल मे पवशवकत करा ताकक ्े अपे छात्

मे ज्् की कुशलताओ को बढा्ा िे सके।

(ii) कका-पभार् अधथापक् को ऐसे कयशल और जाकार् के साथ पवशवकत करा वजसे ्े

अपे छात् मे सं्ेिातमक आचरण, व्दालथ् समसथ्ा और श्ले पिाथ् के से् जैस्

समसथाओ की पहचा कर सके।

(iii) मो्ैजावक समसथाओ ्ाले छात् को जाकार् और उपचार के वलए वजला मावसक

स्ास्थ ट्म के पास भेजे के वलए रेफरल पणाल् पिा करा।

(iv) ककशोर् के व्कास को बढा्ा िेे के वलए अनथ वहतधारक् जैसे कक माता-वपता, समुिाथ

के पमुख वव्थ् को सहभाग् बाा आकि।

उपथु्् के अवतरर्, सरकार पाथवमक स्ास्थ पररचथा् सतर पर मावसक स्ास्थ पररचथा् से्ाओ

को सुिृढ करे के वलए भ् किम उिा रह् है। सरकार े 1.6 लाख से अवधक एसएचस्, प्एचस्,

थूप्एचस् और थूएचडबलथूस् को आथुषमा आरोगथ मंकिर् मे अपगेड ककथा है। इ आथुषमा आरोगथ

मंकिर् मे पिा की जाे ्ाल् वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे

मावसक स्ास्थ से्ाओ को जोडा गथा है। आथुषमा भारत के िाथरे मे आथुषमा आरोगथ मंकिर् मे

मावसक, नथूरोलॉवजकल और मािक दव् के उपथोग संबंध् व्कार् (एमएएस) पर पररचाल

किशावि्श जार् ककए गए है।

उपथु्् के अला्ा,सरकार े िेश मे गुण्तापरक मावसक स्ास्थ परामश् और स्ास्थ पररचथा्

से्ाओ तक पहंच मे और सुधार लाे के वलए 10 अकटू्बर, 2022 को ‘राष्थ टेल् मावसक स्ास्थ

काथ्कम’ की शुरआत की है। 04.12.2023 तक, 34 राजथ्/संघ राजथ केत् े 46 टेल् मास सेल

सथावपत ककए है और मावसक स्ास्थ से्ाएं शुर की है और हेलपलाइ पर 4,81,000 से अवधक

कॉल का वपटारा ककथा गथा है।
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