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तारांककत पश‍् संखथा: 88

08 किसंबर, 2023 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

स्चछ मावसक-धम् स्ास्थ पदवतथां

*88. श् पतापरा् जाध्:

श् धैथ्श्ल संभाज्रा् माणे:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथा सरकार का राष्थ मावसक-धम् स्चछता समबनध् ‍्वत ब‍ा‍े का व्चार है;

(ख) थकि हां, तो इसकी पमुख व्शेषताओ, लकथष और उदेशथष सवहत ततसंबंध् बथयरा कथा है;

(ग) कथ्ा सरकार ‍े उक ‍्वत ब‍ा‍े के वलए ववकगत जा‍कार् के साथ-साथ व्वभन‍् वहतधारकष के साथ

राषवाप् परामश् ककथा है और थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है और इस संबंध मे वहतधारकष की कथा

पवतक्था है;

(घ) पव्म बंगाल सवहत िेश भर मे मावसक-धम् स्चछता थोज‍ा (एमएचएस) के अंतग्त ककत‍् ध‍रावश

आबंरित और संव्तररत की गई है;

(ङ) गाम्ण और शहर् केतष मे ककत‍् ककशोररथष को एमएचएस से लाभ हआ है;

(च) सरकार दारा व्शेषकर गाम्ण केतष मे थु्वतथष मे सुरवकत और स्ास्थकर मावसक-धम् स्ास्थ

पदवतथष के बारे मे जागरकता पैिा कर‍े के वलए कथा किम उठाए गए है/उठाए जा‍े का व्चार है और िेश

भर के व्दालथष मे ककशोररथष के वलए ककत‍् काथ्शालाएं आथोवजत की गई है; और

(छ) थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है और थकि ‍ही, तो इसके कथा कारण है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् (डॉ. म‍सुख मांडव्था)

(क) से (छ): व््रण सि‍ के पिल पर रख किथा गथा है।



08 किसंबर, 2023 के वलए लोक सभा तारांककत पश सं. 88 के उतर मे उवललवखत व््रण

(क) और (ख): मावसक धम् स्चछता ‍्वत (एमएचप्) के मसयिे मे मवहलाओ मे मावसक धम् की शुरआत से

लेकर रजोव‍्ृवत तक उ‍की व्वशषि् जररतष को समझते हए उ‍के मावसक धम् की समग थाता के ियरा‍

वथ्ापक सहाथता सुव‍व्त की गई है, वजसमे अलप्सेव्त और कमजोर ज‍संखथ्ा ्ग् को पाथवमकता ि् जात्

है। मावसक धम् स्चछता संसाध‍ष तक व‍षप्क पहंच सुव‍व्त की जात् है और उ‍की व्वशष जररतष को

पूरा ककथा जाता है। थह ‍्वत जागरकता पैिा कर‍े, सामाज की रक़थष को िूर कर‍े तथा मावसक धम्

स्चछता को ज््‍ के एक पाकृवतक और सामानथ भाग के रप मे गहण कर‍े मे समाज को पोतस्ावहत कर‍े के

वलए पेरक का काम करेग्। मसयिा एमएचप् का उदेशथ मावसक धम् ्ाल् मवहलाओ के स्ास्थ, कलथाण और

सशवककरण को ब़ा्ा िे‍ा है। मसयिा ‍्वत के उदेशथ है:

 मावसक धम् ्ाल् मवहलाओ, लडककथष और ववकथष के वलए मावसक धम् के सुरवकत, स्् चछ् और

गुण्तत्ापरक उतपािष और स्चछता सुव्धाओ तक पहंच सुव‍व्त कर‍ा।

 मवहलाओ, लडककथष, पुरषष और लडकष सवहत सभ् लोगष के वलए ऐसा अ‍ुकूल माहयल ब‍ा‍ा

वजससे कक मावसक धम् पर सह् जा‍कार् वमल सके और मावसक धम् से जुडे वमथक, ह्‍ता और

ललगभेि संबंध् मुदष का समाधा‍ ककथा जा सके।

 केद सरकार के व्वभन मंतालथष, राजथष/संघ राजथ् केतष और ततस्ंबंध् वहतधारकष और केतष के ब्च

एक समन्थ-तंत की वथ््सथ्ा कर‍ा।

 घरष, सकूलष/शैवकक संसथा‍ष, काथ्सथलष और सा््जव‍क सथा‍ष सवहत सभ् पवतषठ्ा‍ष मे 'मावसक

धम् वहतैष् ्ाता्रण' तैथार कर‍ा।

 सामावजक उदवमथष और व‍ज् केत के साथ ‍्ाचार् पथाओ को ब़ा्ा िे‍ा।

 मावसक धम् के अपवशष का पथा््रण की िृवष से सथाथ् व‍पिा‍।

(ग): वापक मावसक धम् स्चछता ‍्वत का मसयिा तैथार कर‍े के वलए स्ास्थ और परर्ार कलथाण

मंतालथ दारा एक राष सतर्थ परामश् बैठक जुलाई 2023 मे आथोवजत की गई थ्। इस परामश् मे व्वभन

मंतालथष ‍ामत: वशका मंतालथ, मवहला और बाल व्कास मंतालथ, पथा््रण, ्‍ और जल्ाथु परर्त्‍

मंतालथ तथा रसाथ‍ और उ््रक मंतालथ के सहभावगथष के साथ-साथ राजथष के अवधकाररथष, शैवकक

संसथ्ाओ, अ‍ुसंधा‍ संगठ‍ष के पवतव‍वधथष, व्कास भाग्िारष और व‍ज् केत के भाग्िारष ‍े भाग वलथा।

मा‍‍्थ सिसथष ‍े मावसक धम् स्ास्थ और स्चछता को ब़ा्ा िे‍े मे ‍ के्ल भारत मे बवलक अनथ िेशष मे

ककए जा रहे काथ् पर मूलथ््ा‍ सुझा् किए वजनहे् थहां के परर्ेश के पवत पासंवगक और अ‍ुकूल ब‍ाथा जा

सकता है। राष्थ परामश्िात् बैठक का बथ्यरा अ‍ुलग‍्क 'क' मे किथा गथा है।



(घ): व्त ्ष् 2022-23 मे ए‍एचएम के तहत मावसक धम् स्चछता के वलए अ‍ुमोकित की गई रावशथष और

ककए गए खच् का पव्म बंगाल राजथ सवहत राजथ/संघ राजथ् केत्ार बथ्यरा अ‍ुलग‍्क 'ख' मे किथा गथा है।

(ङ): गाम्ण और शहर् केतष सवहत लाभारथथष का समेककत बथ्यरा अ‍ुलग‍्क 'ग' मे किथा गथा है।

(च) और (छ): सकूलष मे ककशोररथष को सुरवकत और स्चछ मावसक धम् की स्सथ आितष के बारे मे मयजूिा

से्ा पिाथग् और स्् ास्् थ् सं्ध्‍ तंतष के माधथ्म से जागरक ककथा जाता है। इसके अला्ा, ककशोररथष और

अनथ् वहतधारकष के ब्च जागरकता सृवजत कर‍े के वलए राजथ्ष/ संघ राजथ् केतष दारा स््वथ्ाप् सूच‍ा

वशका संचार (आईईस्)/ वथ््हार परर्त्‍ संचार (ब्स्स्) संबंध् क्थाकलाप ककए जाते है, वज‍ पर वथ्थ

राष‍््थ स्् ास्् थ् वमश‍ के तहत ततसं्बंध् राजथ्/ संघ राजथ् केत की काथ््म थोज‍ा (प्आईप्) मे पाप

पसता्ष के अ‍ुसार मंजूर की गई व‍वधथष से ककथा जाता है।

इसके अला्ा, सवच्, ड्ओएसईएल और सवच्, जल शवक मंतालथ के कि‍ांक 08.03.2022 के एक

संथुक पत के मार्त राजथष को व‍म‍्वलवखत काथ् के वलए व‍धा्ररत की गई व‍वधथष का उपथोग कर‍े की

सलाह ि् गई है- 1) मावसक धम् स्चछता पबंध‍ (एमएचएम) और गाम सतर पर स्चछ भारत वमश‍

(गाम्ण) चरण-II के अंतग्त मावसक धम् अपवशष का पबंध‍। 2) वज‍ सक्ूलष मे कका VI से कका XII तक की

लडककथां प़त् है उ‍मे इ‍वस‍रेिस् सथ्ावपत कर‍ा और उ‍का रखरखा् कर‍ा और 3) ककशोररथष मे और

सामानथ तयर पर समाज मे एमएचएम पर जागरकता पैिा कर‍ा।



अनुलगन्क 'क'

नीति परामर् कार्कम पर नोट

स्वस्थ और परर्वर कलथवण मंतवलथ ने 12 जुलवई, 2023 को रवष्टथ मवसिक धम् स्च्तव
नीतत तैथवर करने के सलए एक परवमर्दवती बैठक आथोजजत की। इि आथोजन कव उददेशथ
व्सिनन हितधवरको को एक िवथ आने और रवष ्टथ मवसिक धम् स्च्तव नीतत के पथम मिौदे
के सलए मवसिक धम् स्च्तव के व्सिनन पिलुओं पर चचव् करने के सलए आमंततत करनव।

इि आथोजन मे 75 िििवगिथो ने िवि सलथव जजनमे 6 केदटथ मंतवलथो िे आए अगधकवरट, 9
रवजथ िरकवरो के स्वस्थ अगधकवरट, नीतत आथोि, व्कवि िविीदवर, िैर िरकवरट िंिठन,
रैकणणक िंस थवन, पेरे्र िंघ और तनजी केत के िंिठन (िूची िंलगन) के पतततनगध रवसमल
िै।

थि बैठक उदघवटन ित िे आरंि िुई जजिमे एएि एंड एमडी (एनएचएम) ने मवसिक धम्
स्वस्थ और स्च्तव पर स ् वस ् थ और परर्वर कल थवण मंतवलथ द्वरव की िई व्सिनन
पिलो और इनमे देर मे िुई पितत पर चचव् की। सरकव मंतवलथ, फवमव् व्िवि ने मवसिक धम्
स्वस्थ और स्च्तव पर उनके मंतवलथ द्वरव की िई पिलो पर चचव् की।

ओएिडी (स ् वस ् थ और परर्वर कल थवण) ने अपने व्रेष िंबोधन मे मवसिक धम् स्वस्थ कव
िुरककत और स्च् पबंधन िुतनजशचत करने के सलए िूचनव सरकव िंचवर िंबंधी क्थवकलवपो के
िवथ-िवथ व्तनमव्ण जैिे व्सिन न केतो मे न्वचवरट पदधततथो को रवसमल करने पर बल हदथव।

िगच् (स ्वस ् थ और परर्वर कल थवण) ने अपने पमुख िंबोधन मे देर की ििी लडककथो और
महिलवओं के सलए िमग और िमव्ेरी नीतत िृजजत करने की हदरव मे कवथ् करने पर बल हदथव
जोकक ििी हितधवरको की िििवगितव िे तैथवर ककथव जवने ्वलव िमग िरकवर कव दसतव्ेज िै।

इिके बवद, दूिरे ित मे रवजथो के पतततनगधथो ने मवसिक धम् स्वस्थ िंबंधी क्थवकलवपो,
न्वचवरो और व्कवि िविीदवरो द्वरव अपनवई िई ि््तम पदधततथो को पस तुत ककथव, जजिमे
्ैजश्क स तर पर अपनवई जव रिट ि््त तम पदधततथो पर िी चचव् की।

सहभागिरो की सूची - 12 जुलाई 2023
क.सं. संिठन/विभाि
1 स्वस्थ और परर्वर कलथवण मंतवलथ
2 पेथजल ए्ं स्च्तव मंतवलथ
3 सरकव मंतवलथ
4 रिवथन और उ््रक मंतवलथ ( फवमव्सथूहटकलि व्िवि )
5 मवतृ स्वस्थ पिवि
6 नीतत आथोि
7 कनव्टक



8 तेलंिवनव
9 पजशचम बंिवल
10 िुजरवत
11 अिम
12 ओडडरव
13 झवरखंड
14 तसमलनवडु
15 उत तर पदेर
16 आईिीएमआर
17 िफदरजंि असपतवल
18 एमि
19 एलएचएमिी
20 एफओजीएिआई
21 डब ल थूएचओ
22 थूएिएआईडी
23 थूतनिेफ
24 थूएनएफपीए
25 जेएचपीआईईजीओ
26 िेटि फवउंडेरन
27 थूनेसको
28 ्वतिलथ फवउंडेरन: अथ्न इनसिनेरेटि्
29 िंूज
30 दरिरव
31 सिनी
32 िी 3
33 ्वटरएड
34 चेतनव
35 मेन िटअल िैल थ एकरन
36 िुलि इंटरनेरनल
37 पी एंड जी
38 जे एंड जे
39 एचएलएल लवइफकेथर सलसमटेड



अनुलगन्क 'ख'
माससक धम् सिच्िा सक्ीम के िहि वित िर् 2022-23 के दौरान एसपीआईपी मे ककए िए

अनुमोदन और वरर का बर्ौरा
(लाख रपए मे)

क.सं. राजर/संघ राजर केत एसपीआईपी
अनुमोदन

वरर

1 अंडमवन ् तनकोबवर द्ीप िमूि - -
2 आंध पदेर 2,009.08 2,000.00
3 अरणवचल पदेर - -
4 अिम 274.01 5.84
5 तबिवर 106.50 -
6 चंडीिढ - -
7 ्तीििढ - -
8 दवदरव और निर ि्ेलट और दमन और दट् 1.00 -
9 हदललट 348.27 0.80
10 िो्व 6.03 4.13
11 िुजरवत 50.00 30.32
12 िररथवणव - -
13 हिमवचल पदेर 100.00 0.67
14 जममू और कशमीर 463.71 137.04
15 झवरखंड - 0.85
16 कनव्टक 20.16 -
17 केरल 195.26 38.86
18 लददवख - -
19 लकद्ीप 8.63 -
20 मधथ पदेर 91.40 -
21 मिवरवष् 2,092.03 566.51
22 मणणपुर 116.78 116.20
23 मेघवलथ 2.00 0.00
24 समजोरम - -
25 निवलैड 22.19 104.25
26 ओडडरव 791.67 453.58
27 पुदुचेरट 36.00 -
28 पंजवब 1,181.65 45.28
29 रवजसथवन - -
30 सिजककम 40.10 0.78
31 तसमलनवडु 4,588.50 0.02
32 तेलंिवनव 3,032.17 4.00
33 ततपुरव 112.72 71.85
34 उत तर पदेर - -
35 उतरवखंड 147.65 -
36 पजशचम बंिवल 3,892.51 932.35

नोट: एिपीआईपी मे ककए िए अनुमोदन और वथथ रवजथ/ िंघ रवज थ केतो द्वरव पसतुत की िई और
उपलबध व्तीथ पबंधन ररपोट् के अनुिवर िै और थे अनंततम िै।



अनुलगनक 'ि'
व्त ्ष् 2022-23 और व्त ्ष् 2023-24 (अकटूबर 23 तक) के सलए मवसिक धम् स्च्तव स कीमो के अंति्त िेनेटरट
नैपककन पैक पवप त करने ्वलट ककरोररथो (10-19 ्ष्) की रवजथ/िंघ रवज थ केत्वर कुल िंखथव

कमांक राजर/संघ राजर केत 2022-23 वित िर् 2023-24 (अप्ल '23 से
अकटूबर '23)

1 अंडमवन और तनकोबवर द्ीप िमूि 939 13

2 आंध पदेर 14791830 5963209
3 अरणवचल पदेर 296 7273
4 अिम 2988 514734
5 तबिवर 0 6316
6 चंडीिढ 0 100000
7 ्तीििढ 37 28224
8 दवदरव और निर ि्ेलट और दमन और दट् 34814 32382
9 हदललट 0 398
10 िो्व 0 11269
11 िुजरवत 3114637 132183
12 िररथवणव 744063 259831
13 हिमवचल पदेर 641958 3409
14 जममू और कशमीर 1205046 173281
15 झवरखंड 97461 7705
16 कनव्टक 318802 5613
17 केरल 11880 80166
18 लददवख 190511 65508
19 लकद्ीप 0 579
20 मधथ पदेर 85317 68581
21 मिवरवष् 1011173 826187
22 मणणपुर 99746 17136
23 मेघवलथ 0 1238
24 समजोरम 1344 1361
25 निवलैड 10625 9521
26 ओडडरव 3825598 629169
27 पुदुचेरट 0 243
28 पंजवब 6172 1861
29 रवजसथवन 0 682201
30 सिजककम 49 478
31 तसमलनवडु 23060268 4586360
32 तेलंिवनव 283 3920
33 ततपुरव 765354 16315
34 उतरवखंड 248638 159529
35 उत तर पदेर 986548 251618
36 पजशचम बंिवल 2882102 7259013

सोि: एचएमआईएस
िैतनटरट नैपककन िे लविवजन्त लडककथो की िंख थव मे एनएचएम और रवजथ तनगध पोवषत दोनो तरि की स कीमो के लविवथ् रवसमल िै।

नोट: व्त ्ष् 2023-24 कव डवटव अनंततम िै और इिे जसथर निटं ककथव िथव, चंूकक नए एचएमआईएि फोम्ट इि िवल अपैल 2023 के बवद िे रुर ककए िए थे,
ऑनलवइन डवटव एं ट् जून 2023 मे िट रुर की िई थी। थि डवटव एनएचएम और रवजथ/िंघ रवज थ केत द्वरव तनगधपोवषत दोनो तरि की स कीमो के िै।

*****


