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आȏहȑा  के मामले 

1387. ŵी  िवˁु दयाल रामः   
 
Ɛा गृह मंũी यह बताने की कृपा करŐ गे िकः  

(क)   Ɛा 15-29 वषŊ की आयु के युवा नागįरको ं मŐ मृȑु का दूसरा सबसे Ůचिलत कारण 

आȏहȑा है; 

(ख)   यिद हां, तो िवगत चार वषŘ और वतŊमान वषŊ के दौरान देश मŐ झारखǷ सिहत आȏहȑा के 

मामलो ंकी आयु-वार और राǛ/संघ राǛƗेũ-वार įरपोटŊ की गई संƥा िकतनी है; 

(ग)  Ɛा सरकार ने देश मŐ युवाओ ं मŐ आȏहȑा के Ůमुख कारणो ं को समझने के िलए कोई 

ʩापक अȯयन कराया है; 

(घ)  यिद हां, तो तȖंबंधी ɯौरा और पįरणाम Ɛा है;  

(ङ)  यिद नही,ं तो इसके Ɛा कारण है; और 

(च)  सरकार Ȫारा देश मŐ आİखल भारतीय ˑर पर युवाओ ंमŐ आȏहȑा के मामलो ंको कम करने 

के िलए की गई कारŊवाई का ɯौरा Ɛा है? 
 

उ̝ तर  

गृह मंũालय मŐ रा̕ य मंũी (ŵी िनȑानंद राय) 
 

(क) से (च): रा Ō̓ ीय अपराध įरकॉडŊ ɯूरो (एनसीआरबी) अपने Ůकाशन ‘भारत मŐ आकİ˝क मौतŐ एवं 

आȏहȑाएँ (एडीएसआई)’ मŐ आȏहȑाओ ंके आंकड़ो ंको संकिलत और Ůकािशत करता है। वषŊ 2022 

तक Ůकािशत įरपोटŊ एनसीआरबी की वेबसाइट (https://ncrb.gov.in) पर उपलɩ हœ। 

मानिसक िवकारो ं के बोझ को दूर करने की ̊िʼ से, भारत सरकार देश मŐ रा Ō̓ ीय मानिसक ˢा˖ 

कायŊŢम (एनएमएचपी) को लागू कर रही है। एनएमएचपी के िजला मानिसक ˢा˖ कायŊŢम 

(डीएमएचपी) घटक को 738 िजलो ं मŐ कायाŊɋयन के िलए ˢीकृत िकया गया है िजसके िलए रा Ō̓ ीय 

ˢा˖ िमशन के माȯम से राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ंको सहायता Ůदान की जाती है। सामुदाियक ˢा˖ 

कŐ ū (सीएचसी) और Ůाथिमक ˢा˖ कŐ ū (पीएचसी) ˑरो ंपर  डीएमएचपी के तहत उपलɩ कराई गई  
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सुिवधाओ ंमŐ, अɊ बातो ंके साथ-साथ, बाहरी रोगी सेवाएं, मूʞांकन, परामशŊ / मनो-सामािजक हˑƗेप, 

गंभीर मानिसक िवकार वाले ʩİƅयो ं की िनरंतर देखभाल और सहायता, दवाएं, आउटरीच सेवाएं, 

एɾुलŐस सेवाएं आिद शािमल हœ।  उपरोƅ सेवाओ ंके अलावा िजला ˑर पर 10 िबˑरो ंवाले रोगी सुिवधा 

का Ůावधान है।  डीएमएचपी के उȞेʴ हœ: 

i. ˋूलो ं और कॉलेजो ं मŐ आȏहȑा की रोकथाम सेवाएं, कायŊ˕ल तनाव Ůबंधन, जीवन कौशल 

ŮिशƗण और परामशŊ Ůदान करना। 

ii. िजला ˢा˖ सेवा िवतरण Ůणाली के िविभɄ ˑरो ं पर रोकथाम, पदोɄित और दीघŊकािलक 

िनरंतर देखभाल सिहत मानिसक ˢा˖ सेवाएं Ůदान करना। 

iii. मानिसक ˢा˖ देखभाल के िलए बुिनयादी ढांचे, उपकरण और मानव संसाधन के संदभŊ मŐ 

सं˕ागत Ɨमता मŐ वृİȠ करना। 

iv. मानिसक ˢा˖ देखभाल सेवाओ ं के िवतरण मŐ सामुदाियक जागŝकता और भागीदारी को 

बढ़ावा देना।  

ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय ने देश की पहली रा Ō̓ ीय आȏहȑा रोकथाम रणनीित तैयार की है। 

यह रणनीित उनकी वेबसाइट (www.mohfw.gov.in) पर उपलɩ है। 

उपरोƅ के अलावा, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय ने देश मŐ गुणवȅापूणŊ मानिसक ˢा˖ परामशŊ 

और देखभाल सेवाओ ंतक पŠंच को और बेहतर बनाने के िलए 10 अƃूबर, 2022 को एक "नेशनल टेली 

मŐटल हेʕ ŮोŤाम" शुŝ िकया है।  िदनांक 04.12.2023 की İ˕ित के अनुसार, 34 राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ं

ने 46 टेलीमानस सेल ˕ािपत िकए हœ और मानिसक ˢा˖ सेवाएं शुŝ की हœ और हेʙलाइन पर 

4,81,000 से अिधक कॉल हœडल िकए गए हœ। 

इसके अलावा, उǄ िशƗा िवभाग से उनके िवभाग के तहत शैिƗक सं˕ानो ं मŐ एनटीएमएचपी / टेली 

मानस के ʩापक Ůचार और तनावपूणŊ और चुनौतीपूणŊ समय के दौरान हेʙलाइन का उपयोग करने के 

िलए छाũो ंके बीच हेʙलाइन नंबर साझा करने का भी अनुरोध िकया गया है।  सभी राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ं

से संबंिधत राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ंमŐ िवशेष ŝप से शैिƗक सं˕ानो ंमŐ छाũो ंके बीच एनटीएमएचपी/टेली 

मानस के ʩापक Ůसार और Ůचार के िलए भी अनुरोध िकया गया है। रा Ō̓ ीय महȕ के सभी सं˕ानो,ं 

एआईआईएम और कŐ ū सरकार के मेिडकल कॉलेजो ं से भी अनुरोध िकया गया है िक वे छाũो ं के बीच 

टेलीमानस का Ůचार करŐ  तािक मुɞ और गोपनीय समथŊन के िलए िकसी भी समय हेʙलाइन का उपयोग 

िकया जा सके। 

***** 


