
   

भारत सरकार 
कृǒष एवं Ǒकसान कãयाण मंğालय 
कृǒष एवं Ǒकसान कãयाण ǒवभाग 

लोक सभा 
अतारांǑकत Ĥư संÉया 1543 
12 Ǒदसंबर, 2023 को उƣराथ[ 

 
ǒवषयः ĮीअÛन के उ×पादन को बढ़ावा देना    
1543. Įी पी. वेलुसामीः 
 

Èया कृǒष और Ǒकसान कãयाण मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे Ǒक: 
(क) देश मɅ िमलेÒस (ĮीअÛन) के उ×पादन कȧ Èया ǔèथित है; 
(ख) सरकार Ʈारा ĮीअÛन के उ×पादन को िनरंतर बढ़ावा देने के पीछे Èया उƧेæय है; 
(ग) ĮीअÛन èवाèØय के िलए Ǒकस Ĥकार लाभकारȣ हɇ; और 
(घ)  कɅ ġȣय खाƭ Ĥौƭोिगकȧ अनुसंधान संèथान Ʈारा ‘सुपर फूड के संबंध मɅ Ǒकए जा रहे 

अनुसंधान के उƧेæय Èया हɇ? 
उƣर 

कृǒष एवं Ǒकसान कãयाण मंğी 
(Įी अजु[न मुंडा) 

 
(क) खरȣफ, रबी और जायद के मौसम सǑहत एक पूण[ कृǒष वष[ (जुलाई-जून) के िलए उपलÞध 
नवीनतम डाटा के अनुसार, 2022-23 के दौरान िमलेÒस (ĮीअÛन) का अǔखल भारतीय उ×पादन 
173.20 लाख टन था, ǔजसमɅ 38.14 लाख टन Ïवार, 114.31 लाख टन बाजरा, 16.91 लाख टन 
रागी और 3.84 लाख टन छोटे िमलेÒस शािमल थे। 2021-22 और 2022-23 के दौरान िमलेÒस 
उ×पादन का ǒववरण िनàनानुसार है: 

Đ.सं. पोषक-अनाज (ĮीअÛन) उ×पादन (लाख टन मɅ) 
2021-22 2022-23 

1 बाजरा 97.81 114.31 

2 Ïवार 41.51 38.14 

3 रागी 17.01 16.91 

4 छोटे िमलेÒस 3.67 3.84 

 कुल 160.00 173.20 

 



(ख) से (ग):    घरेलू और वैǔƳक मांग उ×पÛन करने और लोगɉ को पौǒƴक भोजन उपलÞध 
कराने के िलए, भारत सरकार ने संयुƠ राƶ संघ को वष[ 2023 को अतंरा[ƶीय िमलेÒस वष[ 
(आईवाईएम) के Ǿप मɅ घोǒषत करने का Ĥèताव Ǒदया था। भारत के Ĥèताव को 72 देशɉ ने 
समथ[न Ǒदया और संयुƠ राƶ महासभा (यूएनजीए) ने माच[, 2021 के दौरान 2023 को अतंरा[ƶीय 
िमलेÒस वष[ घोǒषत Ǒकया था। भारत सरकार ने आईवाईएम 2023 के उƧेæयɉ को ĤाƯ करने और 
भारतीय िमलेÒस को वैǔƳक पहँुच Ǒदलाने के िलए एक सǑĐय बहु-पणधारक संलǔÊनत Ǻǒƴकोण 
(ǒविभÛन कɅ ġ सरकार के मंğालयɉ/ǒवभागɉ, राÏयɉ/संघ राÏय ¢ेğɉ, Ǒकसानɉ, èटाट[-अÜस, 
िनया[तकɉ, खदुरा åयवसायɉ, भारतीय दतूावासɉ इ×याǑद को संलÊन करते हुए) अपनाया है।    
 
आईवाईएम-2023 कȧ काय[ योजना उ×पादन और उ×पादकता बढ़ाने, उपभोग, िनया[त, मूãय Įृखंला 
को मजबूत करने, ĦाǑंडंग, èवाèØय लाभ आǑद के िलए जागǾकता उ×पÛन करने कȧ काय[नीितयɉ 
पर कɅ Ǒġत है। भारत सरकार वष[ 2023 को 'अतंरा[ƶीय िमलेÒस वष[' के Ǿप मɅ मना रहȣ है ताǑक 
इसे जन आंदोलन बनाया जा सके ǔजससे कȧ भारतीय िमलेÒस, ǔजसके अतंग[त åयंजनɉ, मूãय 
विध[त उ×पादɉ को ǒवƳ èतर पर Ĥो×साहन Ǒदया जा सके। भारत मɅ जी20 कȧ अÚय¢ता के दौरान 
िमलेÒस को Ĥो×साहन Ǒदया गया, िमलेÒस पाक कािन[वल, अतंरा[ƶीय åयापार काय[Đम, शेफ 
सàमेलन, Ǒकसान उ×पादक संगठनɉ (एफपीओ) कȧ Ĥदश[नी, रोड शो, Ǒकसान मेला, अध[सैिनक बलɉ 
हेतु शेफɉ को Ĥिश¢ण, इंडोनेिशया मɅ आिशयन भारत िमलेÒस महो×सव आǑद शािमल थे। 

 

अतंरा[ƶीय िमलेÒस वष[ के िलए आयोǔजत एक Ĥमुख काय[Đम Êलोबल िमलेÒस (ĮीअÛन) सàमेलन 
था, जो 18 से 19 माच[ 2023 तक आईएआरई पसूा पǐरसर, नई Ǒदãली मɅ आयोǔजत Ǒकया गया 
था, ǔजसका उƦाटन माननीय Ĥधान मğंी Ʈारा Ǒकया गया था। भारत को 'ĮीअÛन' के िलए एक 
वैǔƳक कɅ ġ बनाने के िलए, भारतीय िमलेÒस अनुसंधान संèथान (आईआईएमआर), हैदराबाद को 
राƶीय और अतंरा[ƶीय èतर पर सवȾƣम Ĥथाओं, अनुसंधान और ĤौƭोिगǑकयɉ को साझा करने हेतु 
वैǔƳक उ×कृƴता कɅ ġ घोǒषत Ǒकया गया है। 
 
भारतीय िमलेÒस अनुसंधान संèथान (आईआईएमआर), हैदराबाद Ǒकसानɉ, मǑहला Ǒकसानɉ, 
गहृǔणयɉ, ǒवƭािथ[यɉ और युवा उƭिमयɉ को मूãयविध[त िमलेÒस खाƭ उ×पादɉ, दैिनक åयंजनɉ आǑद 
के िनमा[ण का Ĥिश¢ण Ĥदान कर रहा है और उÛहɅ èवयं का उपĐम èथाǒपत करने मɅ सहायता 
कर रहा है। संèथान ने िमलेÒस खाƭ पदाथɟ के िलए "रेडȣ टू ईट" और "रेडȣ टू कुक", "ईट राइट" 
टैग के तहत िमलेÒस खाƭ पदाथɟ कȧ ĦाǑंडंग, संगǑठत जागǾकता काय[Đम, कृǒष-åयवसाय 
इनÈयूबेटर, Ĥौƭोिगकȧ åयवसाय इनÈयूबेटर आǑद सǑहत मूãय विध[त तकनीक भी ǒवकिसत कȧ 
है। 

 



2014 से 2023 के दौरान, िमलेÒस कȧ कुल 229 ǑकèमɅ, ǔजनमɅ Ïवार कȧ 67, बाजरा कȧ 68; लघु 
िमलेट के 19; चीना के 7; कोदो के 11; रागी/मंडुआ िमलेट के 40; फॉÈसटेल िमलेट कȧ 10, Ħाउन 
टॉप िमलेट कȧ 1 और बान[याड[ िमलेट कȧ 6 ǑकèमɅ देश कȧ ǒविभÛन कृǒष-पाǐरǔèथितकȧ मɅ खेती 
के िलए सɅĚल वेरायटȣ ǐरलीज कमेटȣ (सीवीआरसी) Ʈारा जारȣ कȧ गई हɇ। 
 
राजèथान के बाड़मेर के पास गुड़ामलानी मɅ बाजरा के िलए नए ¢ेğीय अनुसंधान कɅ ġ का उƦाटन 
27 िसतंबर, 2023 को Ǒकया गया है। ǒवƳ èतर पर िमलेÒस के अनुसंधान सहयोग और साव[जिनक 
जागǾकता को सुǺढ़ बनाने के िलए, एक नई पहल, अथा[त ्“िमलेÒस और अÛय Ĥाचीन अनाज 
अतंरा[ƶीय अनुसंधान पहल” (महǒष[) को जी20 कȧ अÚय¢ता के दौरान  अगंीकृत Ǒकया गया है। 
 
िमलेÒस को अगला सुपर फूड या पोषक अनाज माना जाता है ÈयɉǑक ये Êलटेून मƠु, गैर-एलजȶिनक 
और Ĥोटȣन, काबȾहाइĜेट, डाइĚȣ फाइबर और आवæयक अमीनो एिसड के अÍछे İोत होते हɇ। 
अिधकांश िमलेÒस एिसड रǑहत, ÊलूǑटन रǑहत, अ×यिधक पौǒƴक और सुपाÍय खाƭ पदाथ[ होते हɇ। 
िमलेÒस कैǔãशयम, आयरन, ǔजंक, फॉèफोरस, मैÊनीिशयम और पोटेिशयम जसैे खिनजɉ का समƨृ 
İोत होते है। इनमɅ Ĥचुर माğा मɅ डाईĚȣ फाइबर और ǒवटािमन जैसे फोिलक एिसड, ǒवटािमन बी 
6, β- कैरोटȣन और िनयािसन भी शािमल होते हɇ। अतः, िमलेÒस के िनयिमत सेवन से कुपोषण 
को दरू करने मɅ मदद िमल सकती है। 
 
खाƭ Ĥसंèकरण उƭोग मंğालय (एमओएफपीआई) ने वष[ 2022-23 से 2026-27 के दौरान 
काया[Ûवयन हेतु 800 करोड़ ǽपये के पǐरåयय के साथ ĮीअÛन -आधाǐरत उ×पादɉ के िलए खाƭ 
Ĥसंèकरण उƭोग हेतु उ×पादन से जुड़ȣ Ĥो×साहन योजना (पीएलआईएसएमबीपी) को èवीकृित दे 
दȣ है।  मǑहला एवं बाल ǒवकास मंğालय के पोषण अिभयान के अतंग[त िमलेÒस भी शािमल है। 
इसके अलावा, खाƭ और साव[जिनक ǒवतरण मğंालय ने लǔ¢त साव[जिनक ǒवतरण Ĥणाली 
(टȣपीडȣएस), एकȧकृत बाल ǒवकास सेवाओं (आईसीडȣएस) और मÚयाƹ भोजन के तहत िमलेÒस 
कȧ खरȣद बढ़ाने के िलए अपने Ǒदशािनदȶशɉ को संशोिधत Ǒकया है। 
 

 

ईट राइट अिभयान के तहत, भारतीय खाƭ सुर¢ा और मानक Ĥािधकरण (एफएसएसएआई) èवèथ 
और ǒवǒवध आहार के Ǒहèसे के Ǿप मɅ िमलेÒस के उपयोग को बढ़ावा देने के िलए जागǾकता 
उ×पÛन कर रहा है। िमलेÒस को मुÉय धारा मɅ लाने के Ĥयासɉ को जारȣ रखते हुए, िमलेÒस के 
बारे मɅ जागǾकता बढ़ाने और आम जनता के बीच इसे अपनाने के िलए Ĥो×साǑहत करने के उƧेæय 
से Ǒदãलीहाट, आईएनए, नई Ǒदãली मɅ एक ' िमलेÒस अनुभव कɅ ġ (एमईसी)' खोला गया है। 
 



सरकारȣ कम[चाǐरयɉ के बीच ĮीअÛन कȧ खपत को Ĥो×साǑहत करने के िलए, सभी सरकारȣ काया[लयɉ 
को ǒवभागीय Ĥिश¢णɉ/बैठकɉ मɅ ĮीअÛन èनैÈस और ǒवभागीय कɇ टȣनɉ मɅ ĮीअÛन आधाǐरत खाƭ 
पदाथɟ को शािमल करने कȧ सलाह दȣ गई है। 
 

िमलेÒस (ĮीअÛन) के उ×पादन और उ×पादकता को बढ़ाने के िलए, कृǒष और Ǒकसान कãयाण 
ǒवभाग (डȣए एंड एफडÞãयू) 28 राÏय और 2 संघ राÏय ¢ेğɉ अथा[त ्जàमू और कæमीर तथा 
लƧाख सभी के ǔजलɉ मɅ राƶीय खाƭ सुर¢ा िमशन (एनएफएसएम) के तहत पोषक अनाज 
(िमलेÒस) पर एक उप-िमशन का काया[Ûवयन कर रहा है। पोषक अनाज (िमलेÒस) जैसे सोरघम 
(Ïवार), पल[ िमलेट (बाजरा), Ǒफंगर िमलेट (रागी/मंडुआ),  माइनर िमलेÒस अथा[त ्फॉÈस टेल 
िमलेट (कांगनी/काकुन), Ĥोसो िमलेट (चीना),  कोदो िमलेट (कोदो), बान[याड[ िमलेट 
(सावा/सांवा/झांगोरा), िलटल िमलेट (कुटकȧ) और दो छƬ िमलेÒस बक-åहȣट (कुÒटू) और 
अमराÛथस (चौलाई) को एनएफएसएम काय[Đम के तहत शािमल Ǒकया गया हɇ। 
 
भारत सरकार राƶीय कृǒष ǒवकास योजना (आरकेवीवाई) के तहत राÏयɉ को राÏय ǒविशƴ 
आवæयकताओं/Ĥाथिमकताओं के िलए लचीलापन भी Ĥदान करती है। राÏय, राÏय के मÉुय सिचव 
कȧ अÚय¢ता वाली राÏय èतरȣय अनुमोदन सिमित (एसएलएससी) के अनुमोदन से आरकेवीवाई 
के तहत िमलेÒस (ĮीअÛन) को Ĥो×साहन दे सकते हɇ। इसके अलावा, असम, ǒबहार, छƣीसगढ़, 
कना[टक, मÚय Ĥदेश, महाराƶ, ओǑडशा, राजèथान, तिमलनाडु, उƣराखंड और उƣर Ĥदेश जैसे राÏयɉ 
ने िमलेÒस को बढ़ावा देने के िलए राÏयɉ मɅ िमलेÒस अिभयान शुǾ Ǒकए हɇ। 
 
(घ):  वै£ािनक एवं औƭोिगक अनुसंधान पǐरषद (सीएसआईआर)-कɅ ġȣय खाƭ Ĥौƭोिगकȧ अनुसंधान 
संèथान (सीएफटȣआरआई), मैसूर, 1950 से िमलेÒस पर अनुसंधान काय[ कर रहा है, ǔजसमɅ 
बुिनयादȣ और åयावहाǐरक अनुसंधान दोनɉ शािमल हɇ। सèंथान ǒविभÛन काय[¢ेğɉ के तहत जसेै 
Ǒक èवाèØय लाभ èथाǒपत करना, मूãय संवध[न के िलए िमलेÒस का Ĥसंèकरण, मशीनरȣ ǒवकास 
सǑहत िमलेÒस पर ǒविभÛन उ×पादɉ और ĤौƭोिगǑकयɉ का ǒवकास करने के िलए िमलेÒस पर 
åयापक अनुसंधान काय[ कर रहा है। सीएसआईआर-सीएफटȣआरआई ने 250 से अिधक शोध पğ, 
53 ĤौƭोिगǑकयɉ का ǒवकास, 16 पेटɅट और 19 पीएचडȣ थीिसस ǒवशेष Ǿप से िमलेÒस पर Ĥकािशत 
Ǒकए है। सीएसआईआर-सीएफटȣआरआई के अनुसंधान कायɟ मɅ िमलेÒस कȧ पोषण संबंधी 
Ĥोफाइिलंग, ¢ेğ-ǒविशƴ िमलेÒस उ×पादɉ को बढ़ावा देना, िमलेÒस उ×पादɉ कȧ शेãफ-लाइफ वǒृƨ, 
èवाèØय के बारे मɅ वैǔƳक जागǾकता और िमलेÒस के पोषण संबंधी गुण आǑद शािमल हɇ।  
   

 
******** 


