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वषयः ीअ न के उ पादन को बढ़ावा देना    
1543. ी पी. वेलुसामीः 
 

या कृ ष और कसान क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे क: 
(क) देश म िमले स ( ीअ न) के उ पादन क  या थित है; 
(ख) सरकार ारा ीअ न के उ पादन को िनरंतर बढ़ावा देने के पीछे या उ े य है; 
(ग) ीअ न वा य के िलए कस कार लाभकार  ह; और 
(घ)  क य खा  ौ ोिगक  अनुसंधान सं थान ारा ‘सुपर फूड के संबंध म कए जा रहे 

अनुसंधान के उ े य या ह? 
उ र 

कृ ष एवं कसान क याण मं ी 
( ी अजुन मुंडा) 

 
(क) खर फ, रबी और जायद के मौसम स हत एक पूण कृ ष वष (जुलाई-जून) के िलए उपल ध 
नवीनतम डाटा के अनुसार, 2022-23 के दौरान िमले स ( ीअ न) का अ खल भारतीय उ पादन 
173.20 लाख टन था, जसम 38.14 लाख टन वार, 114.31 लाख टन बाजरा, 16.91 लाख टन 
रागी और 3.84 लाख टन छोटे िमले स शािमल थे। 2021-22 और 2022-23 के दौरान िमले स 
उ पादन का ववरण िन नानुसार है: 

.सं. पोषक-अनाज ( ीअ न) उ पादन (लाख टन म) 

2021-22 2022-23 
1 बाजरा 97.81 114.31 

2 वार 41.51 38.14 

3 रागी 17.01 16.91 

4 छोटे िमले स 3.67 3.84 

 कुल 160.00 173.20 

 



(ख) से (ग):    घरेलू और वै क मांग उ प न करने और लोग  को पौ क भोजन उपल ध 
कराने के िलए, भारत सरकार ने संयु  रा  संघ को वष 2023 को अतंरा ीय िमले स वष 
(आईवाईएम) के प म घो षत करने का ताव दया था। भारत के ताव को 72 देश  ने 
समथन दया और संयु  रा  महासभा (यूएनजीए) ने माच, 2021 के दौरान 2023 को अतंरा ीय 
िमले स वष घो षत कया था। भारत सरकार ने आईवाईएम 2023 के उ े य  को ा  करने और 
भारतीय िमले स को वै क पहँुच दलाने के िलए एक स य बहु-पणधारक संल नत कोण 
( विभ न क  सरकार के मं ालय / वभाग , रा य /संघ रा य े , कसान , टाट-अ स, 
िनयातक , खदुरा यवसाय , भारतीय दतूावास  इ या द को संल न करते हुए) अपनाया है।    
 
आईवाईएम-2023 क  काय योजना उ पादन और उ पादकता बढ़ाने, उपभोग, िनयात, मू य ृखंला 
को मजबूत करने, ां डंग, वा य लाभ आ द के िलए जाग कता उ प न करने क  कायनीितय  
पर क त है। भारत सरकार वष 2023 को 'अतंरा ीय िमले स वष' के प म मना रह  है ता क 
इसे जन आंदोलन बनाया जा सके जससे क  भारतीय िमले स, जसके अतंगत यंजन , मू य 
विधत उ पाद  को व  तर पर ो साहन दया जा सके। भारत म जी20 क  अ य ता के दौरान 
िमले स को ो साहन दया गया, िमले स पाक कािनवल, अतंरा ीय यापार काय म, शेफ 
स मेलन, कसान उ पादक संगठन  (एफपीओ) क  दशनी, रोड शो, कसान मेला, अधसैिनक बल  
हेतु शेफ  को िश ण, इंडोनेिशया म आिशयन भारत िमले स महो सव आ द शािमल थे। 

 

अतंरा ीय िमले स वष के िलए आयो जत एक मुख काय म लोबल िमले स ( ीअ न) स मेलन 
था, जो 18 से 19 माच 2023 तक आईएआरई पसूा प रसर, नई द ली म आयो जत कया गया 
था, जसका उ ाटन माननीय धान मं ी ारा कया गया था। भारत को ' ीअ न' के िलए एक 
वै क क  बनाने के िलए, भारतीय िमले स अनुसंधान सं थान (आईआईएमआर), हैदराबाद को 
रा ीय और अतंरा ीय तर पर सव म थाओं, अनुसंधान और ौ ोिग कय  को साझा करने हेतु 
वै क उ कृ ता क  घो षत कया गया है। 
 
भारतीय िमले स अनुसंधान सं थान (आईआईएमआर), हैदराबाद कसान , म हला कसान , 
गहृ णय , व ािथय  और युवा उ िमय  को मू यविधत िमले स खा  उ पाद , दैिनक यंजन  आ द 
के िनमाण का िश ण दान कर रहा है और उ ह वयं का उप म था पत करने म सहायता 
कर रहा है। सं थान ने िमले स खा  पदाथ  के िलए "रेड  टू ईट" और "रेड  टू कुक", "ईट राइट" 
टैग के तहत िमले स खा  पदाथ  क  ां डंग, संग ठत जाग कता काय म, कृ ष- यवसाय 
इन यूबेटर, ौ ोिगक  यवसाय इन यूबेटर आ द स हत मू य विधत तकनीक भी वकिसत क  
है। 

 



2014 से 2023 के दौरान, िमले स क  कुल 229 क म, जनम वार क  67, बाजरा क  68; लघु 
िमलेट के 19; चीना के 7; कोदो के 11; रागी/मंडुआ िमलेट के 40; फॉ सटेल िमलेट क  10, ाउन 
टॉप िमलेट क  1 और बानयाड िमलेट क  6 क म देश क  विभ न कृ ष-पा र थितक  म खेती 
के िलए स ल वेरायट  रलीज कमेट  (सीवीआरसी) ारा जार  क  गई ह। 
 
राज थान के बाड़मेर के पास गुड़ामलानी म बाजरा के िलए नए े ीय अनुसंधान क  का उ ाटन 
27 िसतंबर, 2023 को कया गया है। व  तर पर िमले स के अनुसंधान सहयोग और सावजिनक 
जाग कता को सु ढ़ बनाने के िलए, एक नई पहल, अथात ्“िमले स और अ य ाचीन अनाज 
अतंरा ीय अनुसंधान पहल” (मह ष) को जी20 क  अ य ता के दौरान  अगंीकृत कया गया है। 
 
िमले स को अगला सुपर फूड या पोषक अनाज माना जाता है य क ये लटेून मु , गैर-एलजिनक 
और ोट न, काब हाइ ेट, डाइ  फाइबर और आव यक अमीनो एिसड के अ छे ोत होते ह। 
अिधकांश िमले स एिसड र हत, लू टन र हत, अ यिधक पौ क और सुपा य खा  पदाथ होते ह। 
िमले स कै शयम, आयरन, जंक, फॉ फोरस, मै नीिशयम और पोटेिशयम जसैे खिनज  का समृ  
ोत होते है। इनम चुर मा ा म डाई  फाइबर और वटािमन जैसे फोिलक एिसड, वटािमन बी 

6, β- कैरोट न और िनयािसन भी शािमल होते ह। अतः, िमले स के िनयिमत सेवन से कुपोषण 
को दरू करने म मदद िमल सकती है। 
 
खा  सं करण उ ोग मं ालय (एमओएफपीआई) ने वष 2022-23 से 2026-27 के दौरान 
काया वयन हेतु 800 करोड़ पये के प र यय के साथ ीअ न -आधा रत उ पाद  के िलए खा  
सं करण उ ोग हेतु उ पादन से जुड़  ो साहन योजना (पीएलआईएसएमबीपी) को वीकृित दे 

द  है।  म हला एवं बाल वकास मं ालय के पोषण अिभयान के अतंगत िमले स भी शािमल है। 
इसके अलावा, खा  और सावजिनक वतरण मं ालय ने ल त सावजिनक वतरण णाली 
(ट पीड एस), एक कृत बाल वकास सेवाओं (आईसीड एस) और म या  भोजन के तहत िमले स 
क  खर द बढ़ाने के िलए अपने दशािनदश  को संशोिधत कया है। 
 

 

ईट राइट अिभयान के तहत, भारतीय खा  सुर ा और मानक ािधकरण (एफएसएसएआई) व थ 
और व वध आहार के ह से के प म िमले स के उपयोग को बढ़ावा देने के िलए जाग कता 
उ प न कर रहा है। िमले स को मु य धारा म लाने के यास  को जार  रखते हुए, िमले स के 
बारे म जाग कता बढ़ाने और आम जनता के बीच इसे अपनाने के िलए ो सा हत करने के उ े य 
से द लीहाट, आईएनए, नई द ली म एक ' िमले स अनुभव क  (एमईसी)' खोला गया है। 
 



सरकार  कमचा रय  के बीच ीअ न क  खपत को ो सा हत करने के िलए, सभी सरकार  कायालय  
को वभागीय िश ण /बैठक  म ीअ न नै स और वभागीय कट न  म ीअ न आधा रत खा  
पदाथ  को शािमल करने क  सलाह द  गई है। 
 

िमले स ( ीअ न) के उ पादन और उ पादकता को बढ़ाने के िलए, कृ ष और कसान क याण 
वभाग (ड ए एंड एफड यू) 28 रा य और 2 संघ रा य े  अथात ्ज मू और क मीर तथा 
ल ाख सभी के जल  म रा ीय खा  सुर ा िमशन (एनएफएसएम) के तहत पोषक अनाज 
(िमले स) पर एक उप-िमशन का काया वयन कर रहा है। पोषक अनाज (िमले स) जैसे सोरघम 
( वार), पल िमलेट (बाजरा), फंगर िमलेट (रागी/मंडुआ),  माइनर िमले स अथात ्फॉ स टेल 
िमलेट (कांगनी/काकुन), ोसो िमलेट (चीना),  कोदो िमलेट (कोदो), बानयाड िमलेट 
(सावा/सांवा/झांगोरा), िलटल िमलेट (कुटक ) और दो छ  िमले स बक- ह ट (कु टू) और 
अमरा थस (चौलाई) को एनएफएसएम काय म के तहत शािमल कया गया ह। 
 
भारत सरकार रा ीय कृ ष वकास योजना (आरकेवीवाई) के तहत रा य  को रा य विश  
आव यकताओं/ ाथिमकताओं के िलए लचीलापन भी दान करती है। रा य, रा य के मु य सिचव 
क  अ य ता वाली रा य तर य अनुमोदन सिमित (एसएलएससी) के अनुमोदन से आरकेवीवाई 
के तहत िमले स ( ीअ न) को ो साहन दे सकते ह। इसके अलावा, असम, बहार, छ ीसगढ़, 
कनाटक, म य देश, महारा , ओ डशा, राज थान, तिमलनाडु, उ राखंड और उ र देश जैसे रा य  
ने िमले स को बढ़ावा देने के िलए रा य  म िमले स अिभयान शु  कए ह। 
 
(घ):  वै ािनक एवं औ ोिगक अनुसंधान प रषद (सीएसआईआर)-क य खा  ौ ोिगक  अनुसंधान 
सं थान (सीएफट आरआई), मैसूर, 1950 से िमले स पर अनुसंधान काय कर रहा है, जसम 
बुिनयाद  और यावहा रक अनुसंधान दोन  शािमल ह। सं थान विभ न काय े  के तहत जसेै 
क वा य लाभ था पत करना, मू य संवधन के िलए िमले स का सं करण, मशीनर  वकास 
स हत िमले स पर विभ न उ पाद  और ौ ोिग कय  का वकास करने के िलए िमले स पर 
यापक अनुसंधान काय कर रहा है। सीएसआईआर-सीएफट आरआई ने 250 से अिधक शोध प , 
53 ौ ोिग कय  का वकास, 16 पेटट और 19 पीएचड  थीिसस वशेष प से िमले स पर कािशत 
कए है। सीएसआईआर-सीएफट आरआई के अनुसंधान काय  म िमले स क  पोषण संबंधी 
ोफाइिलंग, े - विश  िमले स उ पाद  को बढ़ावा देना, िमले स उ पाद  क  शे फ-लाइफ वृ , 
वा य के बारे म वै क जाग कता और िमले स के पोषण संबंधी गुण आ द शािमल ह।  

   

 
******** 


