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21 जुलाई, 2023 को पूछे जाे वाले पश् का उतर

राष्टय मावसक सासकाय्कम

246. शट सुटल दतातेय तटकरे:

का सासऔर पररवार कलाण मंतट यह बताे कट कृपा करेगे वकः

(क) सरकार दारा राष्टय मावसक सास काय्कम/योजाओं के अंतग्त गामटण केतों मे ववशेषकर
मवहलाओं के वलए पसाववत/आगामट काय् का राज/संघ राजकेत-वार ब्रा का है और इस
काय्कम को कब तक काया्न्त वकए जाे कट संभावा है;

(ख) का सरकार कट उक काय्कम के काय्केत और काया््य का ववसार करे कट कोई योजा
है और यवद हां, तो ततंबंधट ब्रा का है और यवद हटं, तो इसके का कारण है;

(ग) का सरकार कट व:शुल परामश् सेवाएं पदा करे कट कोई योजा है और यवद हां, तो
ततंबंधट ब्रा का है; और

(घ) कय्ा सरकार े मावसक सास पर कोववड-19 के पभाव को कम करे के वलए कोई कदम
उठाए है और यवद हां, तो ततंबंधट ब्रा का है?

उतर
सासऔर पररवार कलाण राजय् मंतट (पो. एस. पट. वसंह बघेल)

(क) से (ग): सरकार ससट और सुलभ मावसक सास पररचया् सुववधाएं पदा करे के वलए, गरटबों
और वंवचतों सवहत पूरे देश मे राष्टय मावसक सास काय्कम (एएमएचपट) लागू कर रहट है।
एएमएचपट के वजला मावसक सास काय्कम (डटएमएचपट) घटक को 738 वजलों मे काया््य
के वलए मंजूरट दे दट गई है, वजसके वलए राष्टय सास वमश के माधम से राजों/संघ राज केतों को
सहयोग वदया जाता है। डटएमएचपट के तहत सामुदावयक सास केद (सटएचसट) और पाथवमक
सास केद (पटएचसट) सरों पर उपलब सुववधाओं मे बाह रोगट सेवाएं, रोग आकल, परामश्/मो-
सामावजक हसकेप, गंभटर मावसक ववकार वाले वनकयों कट वरंतर पररचया् और सहायता, दवाएं,
आउटरटच सेवाएं, एमुलेस सेवाएं आवद शावमल है। उपयु्कत् सेवाओं के अलावा वजला सर पर 10



वबसरों वालट इ-पेशेट सुववधा का पावधा है। डटएमएचपट के तहत अुमोवदत 738 वजलों कट
राजवार सूचट https://main.mohfw.gov.in/sites/default/files/ Appproved_0.pdf पर उपलब
है।

उपय्ुक के साथ-साथ, सरकार पाथवमक सास पररचया् सर पर मावसक सास पररचया् सेवाओं
को मजबूत करे के वलए भट कदम उठा रहट है। आयुषा भारत-एचडबूसट योजा के तहत
वापक पाथवमक सास पररचया् के तहत सेवाओं के पैकेज मे मावसक सास सेवाओं को जोडा
गया है। आयुषा भारत के दायरे मे सास और आरोगय् केदों (एचडबूसट) मे मावसक, तंवतका
संबंधट और मादक दवों के सेव संबंधट ववकारों (एमएएस) पर पचाल वदशावद्श जारट वकए गए
है।

उपय्ुक के अलावा, सरकार े देश मे गुणवतापूण् मावसक सास परामश् और पररचया् सेवाओं
तक पहंच को और बेहतर बाे के वलए 10 अकूबर, 2022 को एक "राष्टय टेलट मावसक सास
काय्कम" शुर वकया है। 18.07.2023 तक, 31 राजों/ संघ राज केतों े 42 टेलट मास सेल
सावपत वकए है और मावसक सास सेवाएं शुर कट है। हेललाइ ंबर पर 1,94,000 से अवधक
फोकॉल का उतत्र वदया गया है।

(घ) लोगों के मावसक सास पर कोववड-19 के पभाव को समझते हए, सरकार े कई पहल कट है,
वजमे वम्वलनखत शावमल है-

(i) सभट पभाववत आबादट वजसे बचों, वयसों, बुजुग्, मवहलाओं और सास कवम्यों जैसे
वववभन लक समूहों मे ववभावजत वकया गया है को मावसक सास पेशेवरों दारा
मोसामावजक सहायता पदा करे के वलए 24/7 हेललाइ कट सापा।

(ii) समाज के वववभन वग् के वलए मावसक सास मुदों के पबंध हेतु वदशावद्श/सलाह
जारट करा।

(iii) सभट के वलए ताव और वचंता के पबंध तथा सहयोग और पररचया् के माह्ल को बढावा
देे हेतु रचातक और ऑवडयो-ववजुअल सामगट के रप मे वववभन मटवडया पेटफाम् के
माधम से जाकारट देा।

(iv) ेशल इंसटटूट ऑफ मेटल हेल एंड नूरोसाइंसेज (वमान), बेगलुर दारा ववसृत
वदशावद्श "कोववड-19 महामारट के समय मे मावसक सास - सामान वचवकता और
वववशष मावसक सास पररचया् सेवटंग के वलए माग्दश्" का पचार और पसार ।

(v) सभट वदशावद्श, सलाह और समथ् सामगट को सासऔर पररवार कलाण मंतालय कट
वेबसाइट के "ववहाररक सास - मोसामावजक हेललाइ" (https://www.mohfw.gov.in/) के
तहत देखा जा सकता है।

(vi) वमह्ानस् दारा (आईजटओटट)-दटका मंच के माधम से सास काय्कता्ओं को
मोसामावजक सहयोग हेतु ऑलाइ पवशकण पदा कर कमता वमा्ण।

*****
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