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राष्टय गैर-संचारट रोग ववारण और वयंतण काय्कम

272. शट व़रोज वरण गांधट:
शट सयद ईमताज जलटल:

का सासऔर पररवार कलाण मंतट यह बताे कट कृपा करेगे वकः

(क) का सरकार े हाल हट मे राष्टय गैर-संचारट रोग काय् योजा का ाम बदलकर राष्टय गैर-संचारट
रोग ववारण और वयंतण काय्कम (एपट-एसटडट) कर वदया है और यवद हां, तो ततंबंधट ब्रा
का है;

(ख) का सरकार का एपट-एसटडट के माधम से गैर-संचारट रोगों कट रोकथाम और वयंतण करे
का ववचार है और यवद हां, तो ततंबंधट ब्रा का है;

(ग) का सरकार के पास भारतटय जसंखा मे वववभन् पकार के गैर-संचारट रोगों कट वापता संबंधट
आंकडे है और यवद हां, तो ततंबंधट राज/संघ राजकेत-वार ब्रा का है;और

(घ) का सरकार का गैर-संचारट रोगों कट जांच करे और उका शटघ पता लगाे के वलए अवसंरचा
का पुरदार और सुदढटकरण करे का ववचार है और यवद हां, तो ततंबंधट ब्रा का है?

उतर

सासऔर पररवार कलाण राजय् मंतट (पो. एस.पट. वसंह बघेल)

(क) से (घ): भारत सरकार दारा राष्टय सास वमश (एएचएम) के अंतग्त एसटडट कट उभरतट

चु्वतयों का सामा करे के वलए देश भर मे राष्टय कैसर, मधुमेह, हदयरोग और आघात

(एपटसटडटसटएस) ववारण और वयंतण काय्कम काया्न्त वकया जाता है। वपछले कुछ सालों मे, कई

ई बटमाररयों या बटमारट-समूह/ई पहल को एपटसटडटसटएस मे शावमल वकया गया है, जैसे वक ॉ

एलोहवलक फैटट वलवर रोग,कोवक वकडट रोग, एसटटईएमआईआवद, इसवलए इस योजा को वत्मा

परप मे रहते हए सभट पकार के गैर-संचारट रोगों को सन्वलत करते हए एक ए ाम कट आवशकता



है। इस आशय से, मंतालय े मई 2023 मे 'एपटसटडटसटएस' का ाम बदल कर इसका ाम "राष्टय गैर-

संचारट रोग ववारण और वयंतण काय्कम (एपट-एसटडट)" करे का वण्य वलया है।

देश मे एएचएम के तहत और समूण् पाथवमक सास देखभाल के भाग के रप मे सामान गैर-संचारट

रोगों, जैसे मधुमेह, उच रकचाप और सामान कैसरों का ववारण वयंतण, और सटवंग के वलए एक

जसंखा-आधाररत पहल कट गई है। इस पहल के अंतग्त, 30 वर् से अवधक आयु के वनकयों कट

सामान गैर-संचारट रोगों (मधुमेह, उच रकचाप, सामान कैसर, जैसे मुख, स और गभा्शय) के वलए

सटवंग कट जातट है। इ सामान गैर-संचारट रोगों कट इस सटवंग को आयुषा भारत - सास और

आरोग केदों के तहत सेवा पदायगट का एक अवभन वहसा बाया गया है।

सासऔर पररवार कलाण ववभाग, भारत सरकार एएचएम के तहत (एपटसटडटसटएस) को लागू करे

के वलए राजों/संघ राज केतों को तकटकट और ववतटय सहायता पदा करता है। इस काय्कम मे

वमवलनखत शावमल है:

i. बुवयादट ढांचे का सुदढटकरण

ii. माव संसाध ववकास

iii.सास संवध्

iv.आयुषा भारत सासआरोग केद योजा के तहत 30 वर् और उससे अवधक आबादट कट

सटवंग

v.शटघ वदा और पबंध

vi. समुवचत सर के सास सुववधा केद को रेफरल

एपट-एसटडट के अंतग्त 724 वजला एसटडट कटवक, 210 वजला कावड्यक केयर यूवट, 326 वजला डे

केयर सेटर और 6110 सामुदावयक सास केद एसटडट कटवक सावपत वकए गए है।

एसटडट के रोवगयों को सास पररचया् पदागट पणालट के तहत वववभन सास सुववधाकेदों मे उपचार

वमल रहा है, वजसमे आयुषा भारत-सास और आरोग केद (एबट-एचडबूसट), ज सास केद,

सामुदावयक सास केद, वजला असताल, वचवकता महाववदालय, एम, केदटय सरकारट असताल और

वजट केत के असताल जैसे केदटय संसा शावमल है। गरटब और जररतमंद रोवगयों के वलए सरकारट

असतालों मे उपचार या तो मुफ या अतवधक सन्डट वाला होता है।



आईसटएमआर कट अधय ररपोट् "भारत: राष् के राजों का सास" - भारत का राज-सरटय रोग बोझ

पहल: 2017

(https:/ /www.healthdata.org/sites/default/ files/ files/policy_report/2017/ India_Health_of_

the_Nation%27s_States_Report_2017.pdf.) के अुसार, भारत मे गैर-संचारट रोगों (एसटडटज) का

अंश 1990 मे 30.5%कट तुला मे बढकर 2016 मे 55.4% हो गया है। इसका वववरण वम पकार है:

रोग का ाम मुख रोग समूह मे अंश
1990 2016

ईशेवमक हदय रोग 3.7% 8.7%

मधुमेह 0.7% 2.2%

उच रकचाप 3.9% 8.5%

एबट-एचडबूसट योजा के माधम से वापक पाथवमक सास देखभाल के तहत समुदाय सर पर

आरोग गवतवववधयों के संवध् और लवकत संचार के माधम से एसटडट ववारण पहलू को मजबूत बाया

गया है। इसके अवतररक, एपट-एसटडट एएचएम के तहत राजों/संघ राज केतों दारा उके काय्कम

काया््य योजाओं (पटआईपट) के अुसार एसटडट के वलए जागरकता सृज करे वाले (आईईसट)

काय्कलाप के वलए ववतटय सहायता पदा करता है। हदयरोगों के बारे मे जता मे जागरकता बढाे

और सस जटव शैलट को बढावा देे के वलए अन पहलों मे राष्टय और अंतरा्ष्टय वदवस माा और

सतत समुदावयक जागरकता के वलए वपंट, इलेक्ॉवक और सोशल मटवडया का उपयोग शावमल है।

इसके अलावा, भारतटय खाद सुरका और माक पावधकरण (एफएसएसएआई) के माधम से ससआहार

को भट पोतावहत वकया जाता है। "वफट इंवडया" आंदोल को युवक काय्कम और खेल मंतालय दारा

लागू वकया जाता है,और आयुर मंतालय दारा वववभन योग संबंवधत काय्कलाप करवायट जातट है।

*******
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