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गैर-संचारी रोगो के मामलो मे ती् ्ृव्
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डॉ. सुभाष रामरा् भामरे:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कथा देश मे गैर-संचारी रोगो, व्शेष रप से हदथ रोगो, मधुमेह और मोटापे के मामलो मे तेजी से ्ृव्

हई है;

(ख) थकद हां, तो ततसंबंधी राजथ/संघ राजथकेत-्ार बथयरा कथा है और सरकार दारा इस संबंध मे कथा

कारम्ाई की गई है/ककए जाने का व्चार है;

(ग) सरकार दारा देश मे गैर-संचारी रोगो के बारे मे जागरकता पैदा करने और इन रोगो के कारण होने

्ाली मृतथु दर मे कमी लाने के वलए कथा कदम उठाए गए है/उठाए जाने का व्चार है;

(घ) क था सरकार गैर-संचारी रोगो की रोकिाम और वनथंतण के वलए राषीथ काथम थोजना के अंतगमत

वनधामररत लकथ के पवत पवतब् है;

(ङ) थकद हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है; और

(च) उक लकथो को पाप करने मे ककतनी पगवत हई है और थकद हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राज थ मंती (पो. एस. पी. ससह बघेल)

(क) से (ग): भारतीथ आथुर्जान अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर) की अधथथन ररपोटम "इंवडथा: हेल ि ऑफ

द नेशन स स टेटस" के अनुसार, भारत मे ्षम 1990 से 2016 तक कैसर, मधुमेह, हदथ रोग (सी्ीडी) और



आघात जैसे गैर-संचारी रोग (एनसीडी) भार मे ्ृव् हई है। कुल मयतो और कुल कदवांगता-समाथोवजत

जी्न ्ष् (डीएएल्ाई) मे मुख थ एनसीडी का भाग नीचे दी गई तावलका मे कदथा गथा है:

रोग समूह का नाम कुल मयतो मे अंशदान कुल डीएएल्ाई मे अंशदान

1990 2016 1990 2016

सभी एनसीडी 37.9% 61.8% 30.5% 55.4%

सी्ीडी 6.9% 14.1% 15.2% 28.1%

आघात उपलबध नही उपलब ध नही 2.0% 3.5%

कैसर 4.15% 8.3% 2.5% 5.0%

मधुमेह 10.0%* 23.1%* 5.5%** 7.7%**

*कूड मृतथु दर (%) **कूड वाप तता (%)

[संपूणम ररपोटम

https://www.healthdata.org/sites/default/files/files/policy_report/2017/India_Health_of_t
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्ेबसाइट पर उपलबध है]।

स्ास्थ और परर्ार कलथाण व्भाग, भारत सरकार, राज थो/ संघ राज थ केतो से पाप त पस ता्ो के आधार

पर और संसाधन कमता के अध थधीन राषीथ स्ास्थ वमशन (एनएचएम) के भाग के रप मे राष ीथ गैर-

संचारी रोग रोकिाम और वनथंतण काथमकम (एनपी-एनसीडी) के अंतगमत राजथो/ संघ राज थ केतो को

तकनीकी और व्तीथ सहाथता पदान करता है। थह काथमकम अ्संरचना सुदृढीकरण, मान् संसाधन व्कास,

स ् ास ्  थ सं् म्न और रोकिाम, शीघ वनदान के वलए जागरकता सृजन, पबंधन और गैर-संचारी रोगो

(एनसीडी) के उपचार के वलए उवचत सतर के स्ास्थ सुव्धाकेद को रेफर करने पर केकदत है। एनपी-

एनसीडी के तहत, 724 वजला एनसीडी कलीवनक, 210 वजला कारडथक केथर सेटर थूवनट, 326 वजला डे

केथर सेटर और 6110 सामुदावथक स्ास्थ केद एनसीडी कलीवनक सिावपत ककए गए है।

एनएचएम के तहत और वापक पािवमक स्ास्थ पररचथाम के एक भाग के रप मे देश मे सामानथ गैर-संचारी

रोगो अिामत मधुमेह, उच रकचाप और सामानथ कैसर की रोकिाम, वनथंतण और जांच के वलए जनसंखथा-

आधाररत पहल शुर की गई है। इस पहल के तहत, 30 ्षम से अवधक आथु के ववकथो को उच च रक तचाप,

मधुमेह और तीन सामान थ कैसर अिामत मुख, स तन और स्ामइकल हेतु उनकी सकीसनग के वलए लवकत ककथा

जाता है। आथुषमान भारत स्ास्थ आरोग थ केद स कीम के माधथम से सामुदावथक सतर पर स ् ास ्  थ संबंधी

काथमकलापो और लवकत संचार को बढा्ा देकर वापक पािवमक स्ास्थ पररचथाम के अंतगमत एनसीडी के

वन्ारक पहलू को सुदृढ ककथा जाता है।

इसके अला्ा, एनसीडी के बारे मे जन जागरकता बढाने और स्सि जी्न शैली को बढा्ा देने के वलए

अन थ पहलो मे स्ास्थ कद्स का मनाना और वनरंतर सामुदावथक जागरकता के वलए सपट, इलेकॉवनक और

सोशल मीवडथा का उपथोग शावमल है। इसके अला्ा, भारतीथ खाद सुरका और मानक पावधकरण
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(एफएसएसएआई) के माधथम से स्सि भोजन को भी बढा्ा कदथा जाता है। कफट इंवडथा मू्मेट को थु्ा

मामले और खेल मंतालथ दारा ककथावन्त ककथा जाता है, और आथुष मंतालथ दारा व्वभन थोग संबंधी

गवतव्वधथाँ की जाती है। इसके अवतररक त, एनपी-एनसीडी राजथो/ संघ राज थ केतो दारा अपनी काथमकम

काथामन्थन थोजनाओ (पीआईपी) के अनुसार एनसीडी के बारे मे जागरकता सृजन (आईईसी) हेतु

काथमकलापो के वलए एनएचएम के अंतगमत व्तीथ सहाथता पदान करता है।

(घ) से (च): आथुषमान भारत स्ास्थ आरोग थ केद पोटमल (व्त ्षम 2022-23) के अनुसार, एनपी-एनसीडी

के संबंध मे उपलवबधथां नीचे दी गई है:

क.सं. सूचक का नाम उपलवबध

1 संचालनरत स्ास्थ ए्ं आरोग थ केद 1,59,212

2 उच रकचाप सकीसनग 35.46 करोड.

3 मधुमेह सकीसनग 30.75 करोड.

4 मुँह के कैसर की जांच 20.97 करोड.

5 सतन कैसर की जांच 9.83 करोड.

6 स्ामइकल कैसर सकीसनग 6.72 करोड.

*****


