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जाशतगत भेदभाि के कारण आत्महत्या के मामले 

 

†1631.  श्री के. सुधाकरनः 
श्री काती पी. शचदम्बरमः 
श्री बैन्नी बेहननः 
श्री विनसेंट एच. पाला: 

 

क्या शिक्षा मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे ककः 
(क) िर्ष 2014 से आईआईटी, एनआईटी, केन्रीय विश्वविद्यालयों और आईआईएसईआर सकहत उच्च शिक्षा 
संस्थानों में आत्महत्या के ककतने मामलों की सूचना शमली है; 

(ख) जाशतगत भेदभाि के कारण ककतनी आत्महत्याएं की गई हैं; 
(ग) क्या सरकार की िैक्षक्षक संस्थाओ ंमें जाशतगत भेदभाि की बढ़ती घटनाओं के मुदे्द से ककस तरह से 
शनपटने की योजना है; 

(घ) क्या सरकार ने िैक्षक्षक संस्थानों में आत्महत्याओं की बढ़ती संख्या के मूल कारणों का विशे्लर्ण 
करने के शलए कोई अध्ययन कराया है और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है और यकद नहीं, तो 
इसके क्या कारण हैं; और 
(ङ) क्या सरकार का विचार िैक्षक्षक संस्थाओं के शलए परामिष सेिाएं प्रदान करना अशनिायष बनाने का 
है? 

 

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री 
(डॉ. सुभार् सरकार) 
 

(क) और (ख): भारतीय प्रौद्योशगकी संस्थान (आईआईटी), राष्ट्रीय प्रौद्योशगकी संस्थान (एनआईटी), कें रीय 
विश्वविद्यालयों, भारतीय विज्ञान शिक्षा और अनुसंधान संस्थान (आईआईएसईआर), भारतीय सूचना प्रौद्योशगकी 
संस्थान (आईआईआईटी) और स्कूल ऑफ प्लाशनगं एंड आककष टेक्चर (एसपीए) सकहत 135 विशभन्न उच्च 
शिक्षा संस्थानों (एचईआई) में िर्ष 2014 से कुल 137 आत्महत्याओं की सूचना शमली है। सामान् यतः छात्रों के 
बीच आत्महत्या ककसी एक कारण या कई शमले-जुले कारणों से होती है क्षजनमें िैक्षक्षणक तनाि, पाररिाररक 
कारण, व्यविगत कारण, मानशसक स्िास््यबत मुदे्द, वित्तीय संकट और छात्रों के बीच अंतर-िैयविक मनमुटाि 
िाशमल हैं। 

 



(ग) से (ङ): सरकार िैक्षक्षणक संस्थानों के पररसरों में आत्महत्या की प्रत्येक घटना को सिोच्च महत्ि देती 
है और इस सबंंध में कई पहलें िुरू की गई हैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 में संस्थानों में तनाि से 
शनपटने और भािनात्मक समायोजन संतुलन के शलए परामिष प्रणाली का प्रािधान है। इस नीशत में छात्रों की 
खेल-कूद, संस्कृशत/कला क्लबों, इको-क्लबों, गशतविशध क्लबों, सामुदाशयक सेिा पररयोजनाओ ं आकद में 
भागीदारी के अिसरों का भी प्रािधान ककया गया है। छात्रों में आत्महत्या की प्रिवृत्त को रोकने के शलए, उच्च 
शिक्षा संस्थान छात्रों के उत्पीड़न को रोकने और उनके मानशसक कल्याण के शलए सकिय कल्याणकारी उपाय 
करते हैं और छात्रों की काउंसशलंग के शलए समय-समय पर परामिषदाताओं/मनोिैज्ञाशनकों/डॉक्टरों को शनयुि 
करते हैं। इसके अलािा, संस्थान के अपने संकाय/िाडषन/संरक्षक भी छात्रों को उनकी विशभन्नड समस्याउओ ं
का समाधान करने में सकिय तौर पर मदद करते हैं चाहे यह िकै्षक्षणक, व्यविगत, भािनात्मक हो। ये 
संस्थान छात्र समुदाय के शलए संिेदीकरण कायषिम के माध्यम से शनयशमत परामिष सत्र आयोक्षजत करते हैं। 
इसके अलािा, छात्रों, िाडषन और केयरटेकरों को साथी छात्रों में अिसाद के लक्षणों को अशधकाररयों के सामने 
लाने के शलए संिेदनिील ककया जाता है ताकक नैदाशनक परामिष समय पर प्रदान ककया जा सके। 
 

छात्रों के कहतों की रक्षा के शलए विश्वविद्यालय अनुदान आयोग (यूजीसी) (छात्रों की शिकायतों का शनिारण) 
विशनयम, 2019 बनाए गए हैं। यूजीसी ने विशू्वविद्यालय अनुदान आयोग ने उच्चतर शिक्षण संस्थासनों में 
रैशगंग के खतरे को रोकने पर यूजीसी विशनयम, 2009 भी अशधसूशचत ककए हैं। कोविड के दौरान और बाद में 
मानशसक स्िास््य और कल्याण के मुदे्द का समाधान करने के शलए, यूजीसी ने 05.04.2020 को उच्च 
शिक्षण संस्थानों (एचईआई) को एडिाइजरी जारी की थी। यूजीसी ने स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय 
द्वारा तैयार की गई राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम कायष योजना,2021को भी पररचाशलत ककया है। 

 

शिक्षा मंत्रालय ने िैक्षक्षणक तनाि को कम करने के शलए छात्रों हेतु साशथयों की सहायता से सीखना, के्षत्रीय 
भार्ाओ ंमें तकनीकी शिक्षा की िुरुआत जैसे कई कदम उठाए हैं। मनोदपषण नामक भारत सरकार की पहल 
में अनेक गशतविशधयां िाशमल हैं ताकक छात्रों, शिक्षकों और पररिारों को मानशसक और भािनात्मक कल्याण 
के शलए कोविड़ प्रकोप के दौरान और उसके बाद मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान की जा सके। इसके अशतररि, 

मनो िैज्ञाशनक तनाि के मामलों का िीघ्र पता लगाने के शलए छात्रों हेतु वििेर् मनोिैज्ञाशनक परामिष 
हेल्पलाइन, छात्र कल्याण कें र, बडी-सपोटष शसस्टम और कई अन्य उपायों को आईआईटी और अन्य ससं्थानों 
में लागू ककया गया है। 
 

अनुसूशचत जाशत/अनुसूशचत जनजाशत के छात्रों के ककसी भी मुदे्द का सकिय रूप से समाधान करने के शलए, 

संस्थानों ने अनुसूशचत जाशत/अनुसूशचत जनजाशत छात्र प्रकोष्ठ, समान अिसर प्रकोष्ठ, छात्र शिकायत प्रकोष्ठ, 

छात्र शिकायत सशमशत,छात्र सामाक्षजक क्लब, संपकष  अशधकारी, संपकष  सशमशत आकद जैसे तंत्र स्थावपत ककए 
गए हैं। इसके अशतररि, विश्वविद्यालय अनुदान आयोग (यूजीसी) ने छात्रों में समानता और भाईचारे को 
बढ़ािा देने के शलए समय-मय पर शनदेि जारी ककए हैं। 

***** 


