
भारत सरकार 
महिला एव ंबाल ववकास मतं्रालय 

लोक सभा 
तारांककत प्रश्न सखं्या *324 

दिन ांक 11 अगस्त, 2023 को उत्तर के लिए 

समेककत बाल ववकास योजना के अतंर्गत प्रर्तत 

 
*324. श्री घनश्याम ससिं लोधी: 
       क ं वर दातनश अली: 

क्य  महिला और बाल ववकास मतं्री यह बत ने की कृप  करेंगे ककिः 

(क)  विगत तीन िर्षों के िौर न समेककत ब ि विक स योजन  (आईसीडीएस) की प्रगतत ररपोर्ट क  ब्यौर  
क्य  है; 

(ख)  क्य  र ष्ट्रीय पररि र स्ि स््य सिेक्षण के विलिन्न चरणों के आांकडों के आकिन में बच्चों में 
बौनेपन (स्र्ांदर्ांग) और कृशत  (िेसस्र्ांग) की िर में िवृि िेखी ज  रही है;  

(ग)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और 

(घ)  सरक र द्व र  बच्चों में बौनेपन और कृशत  की समस्य  को रोकने के लिए क्य  प्रय स ककए ज  रहे 
हैं? 

उत्तर 

श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी     महिला एव ंबाल ववकास मतं्री 

(क) से (घ): वििरण सिन के पर्ि पर प्रस्तत ु्त है। 

***** 
  



‘समेककत बाल ववकास योजना के अतंर्गत प्रर्तत’ के सबंधं में श्री घनश्याम ससिं लोधी द्वारा 
11.08.2023 को प़ूछे जाने वाले लोक सभा ताराकंकत प्रश्न सखं्या *324 के भार् (क) से (घ) के उत्तर 
से सदंसभगत वववरण 
(क)  एकीकृत ब ि विक स स् कीम (आईसीडीएस) को 15िें वित्त आयोग की अिधध के लिए लमशन 
सक्षम आांगनि डी और पोर्षण 2.0 (लमशन पोर्षण 2.0) के तहत किर से सांरेखखत ककय  गय  है। लमशन 
पोर्षण 2.0 में आांगनि डी सेि  स् कीम, पोर्षण अलिय न और सांशोधधत ककशोरी स् कीम श लमि है। यह 
लमशन 36 र ज्यों/सांघ र ज् य क्षेत्रों के सिी सजिों में शतरू ककय  गय  है। अब तक िेश में िगिग 13.9 
ि ख आांगनि डी कें द्र क यटरत हैं। 
वपछिे तीन िर्षों में क यटशीि आांगनि डी कें द्रों, क यटशीि शौच ियों और पेयजि की सांख्य  के सांििट में 
स् कीम की प्रगतत इस प्रक र है: 

कायगशील आरं्नवाडी कें द्रों की सखं् या 
2020-21 13.89 ि ख 
2021-22 13.95 ि ख 
2022-23 13.96 ि ख 

पेयजल स ववधाओ ंसहित आरं्नवाडी कें द्रों (एडब् ् य़ूसी) की सखं् या 
2020-21 12.23 ि ख 
2021-22 12.23 ि ख 
2022-23 12.52 ि ख 

शौचालय स ववधाओ ंसहित आरं्नवाडी कें द्रों (एडब् ् य़ूसी) की सखं् या  
2020-21 11.01 ि ख 
2021-22 11.01 ि ख 
2022-23 11.39 ि ख 

वपछिे तीन िर्षों में र ज्यों/सांघ र ज् य क्षते्रों को आांगनि डी सेि ओां के तहत ज री की गई कत ि तनधधय ां 
इस प्रक र है:  

आरं्नवाडी सेवाओ ंके तित जारी की र्ई तनधधया ं 

ववत्तीय वर्ग जारी की र्ई रासश (लाख रुपये) 

2020-21 1579754.25  

2021-22 1820324.68 

2022-23 1947794.25 

स् कीम के तहत सेि  वितरण की तनगर नी के लिए, एक आईसीर्ी एसलिकेशन पोर्षण टै्रकर शतरु ककय  गय  
है। बच्चों में दिगनेपन, ितबिेपन, और अल् पिज़न की व्य पकत  की गततशीि पहच न और पोर्षण सेि  
वितरण की अांततम मीि टै्रककां ग के लिए पोर्षण टै्रकर के तहत प्रौद्योधगकी क  ि ि उि य  ज  रह  है। 
पोर्षण टै्रकर पररि वर्षत सांकेतकों पर रीयि र् इम तनगर नी को सक्षम बन त  है। 



इसके अि ि , लमशन के तहत 10.33 करोड ि ि र्थी पांजीकृत हैं, सजनमें गिटिती मदहि एां, स्तनप न कर ने 
ि िी म त एां, 6 िर्षट से कम आयत के बच्च ेऔर उत्तर पिूी र ज्यों और आक ांक्षी सजिों में 14-18 िर्षट की 
आयत िगट की ककशोररय ां श लमि हैं। 

लमशन पोर्षण 2.0 के तहत, पोर्षण और प्र रांलिक ब ल् य िस् र्थ  िेखि ि और लशक्ष  सेि ओां की बेहतर 
प्रि यगी के लिए िर्षट 2025-26 तक 2 ि ख आांगनि डी कें द्रों को 40,000 प्रतत िर्षट की िर स ेसक्षम 
आांगनि डडयों में अपग्रेड ककय  ज एग । वित्त िर्षट 2022-23 में, 41,192 आांगनि डी कें द्रों को सक्षम 
आांगनि डडयों में बििे ज ने की पहच न की गई है, सजन्हें एिईडी स्रीन, स्म र्ट ऑडडयो-विजतअि लशक्षण 
सह यत , पोर्षण ि दर्क , िर्ष ट जि सांचयन सांरचन एां आदि से उन् नत बन य  ज एग । जह ां िी उपिब्ध हो, 
ि रत नेर् के म ध्यम से ि ई-ि ई क  प्र िध न ककय  ज एग । 

इसके अि ि , र ज्य सरक रों के पर मशट से सिी िघत आांगनि डी कें द्रों को मतख्य आांगनि डी कें द्रों में 
पररितत टत ककय  ज  रह  है, जो आांगनि डी क यटकत्री को सहयोग करने के लिए आांगनि डी सह तयक  की 
उपसस्र्थतत सततनसित करेग । सिी र ज्यों/सांघ र ज् य क्षेत्रों से पोर्षण वितरण के स र्थ-स र्थ प्र रांलिक 
ब ल् य िस् र्थ  िेखि ि और लशक्ष  के महत्ि को ध्य न में रखत े हतए िघत आांगनि डी कें द्रों को मतख्य 
आांगनि डी कें द्रों में बििने के लिए प्रस्त ि िेजने क  अनतरोध ककय  गय  है। 

(ख) से (घ): सरक र के िोस प्रय सों के पररण मस्िरूप, िेश में कत पोर्षण के स्तर में कमी आई है, जैस  
कक 2019-21 में आयोसजत र ष्ट्रीय पररि र स्ि स््य सिेक्षण (एनएिएचएस)-5 की ररपोर्ट से स्पष्ट है। 5 
िर्षट से कम आयत के कम िजन ि िे, कत पोवर्षत और गांिीर रूप से कत पोवर्षत बच्चों की अनतम तनत सांख्य  
स्ि स््य और पररि र कल्य ण मांत्र िय द्व र  आयोसजत र ष्ट्रीय पररि र स्ि स््य सिेक्षण (एनएिएचएस) 
के तहत प्र प्त की ज ती है। एनएिएचएस-5 (2019-21) की ह लिय  ररपोर्ट के अनतस र, एनएिएचएस-4 
(2015-16) की ततिन  में 5 स ि से कम उम्र के बच्चों के पोर्षण सांकेतकों में सतध र हतआ है। दिगन पन 
38.4% से घर्कर 35.5%, ितबि पन 21.0% से घर्कर 19.3% रह गय  है और कम िजन क  प्रस र 
35.8% स ेघर्कर 32.1% रह गय  है। इसके अि ि , लमशन पोर्षण 2.0 के लिए पोर्षण टै्रकर आईसीर्ी 
एसलिकेशन में िजट आांकडों के अनतस र, जून 2023 महीने में िेश में करीब 7 करोड बच्चों क  म प ककय  
गय  सजसके अनतस र, 7% ितबिे और 19% कम िजन के र्थे, जो एनएिएचएस सांकेतकों की ततिन  में 
क िी कम है। 

सरक र ने कत पोर्षण के मतद्द ेको उच्च प्र र्थलमकत  िी है और सक्षम आांगनि डी और पोर्षण 2.0 (लमशन 
पोर्षण 2.0) को क य टसन्ित कर रही है, सजसमें िेश में कत पोर्षण की समस्य  के सम ध न के लिए प्रत्यक्ष 
िक्षक्षत हस्तक्षेप के रूप में पोर्षण अलिय न, आांगनि डी सेि एां और ककशोरी स् कीम जैसी प्रमतख स् कीमें 
श लमि हैं। आांगनि डी सेि  स् कीम के तहत ि ि र्थी 0-6 िर्षट की आयत के बच्च,े गिटिती मदहि एां और 
स्तनप न कर ने ि िी म त एां हैं। 

पोर्षण अलिय न के तहत, पहिी ब र एक डडसजर्ि र ांतत की शतरुआत हतई जब आांगनि डी क यटकर्त्त्रटयों को 
मोब इि उपकरणों से सशक्त बन य  गय । एसलिकेशन ने प्रमतख व्यिह रों और सेि ओां पर पर मशट िीडडयो 
की पेशकश की, सजससे जन्म की तयै री, प्रसि, प्रसिोत्तर िेखि ि, स्तनप न और परूक आह र पर सांिेश 
प्रस ररत करने में मिि लमिी। अलिय न के शति रांि के ब ि से, आांगनि डी क यटकर्त्त्रटयों को िगिग 11 
लाख स्मार्ग फोन प्रि न ककए गए हैं। इसके अि ि , तनयलमत िवृि तनगर नी को बढ ि  िेने के लिए 
अलिय न के तहत र ज्यों/सांघ र ज् य क्षेत्रों द्व र  इन् िें र्ोमीर्र, स्रै्डडयोमीर्र, म त  और लशशत के लिए िजन 
म पने क  पमै न , बच्च ेके लिए िजन म पने क  पमै न  जैसे 12.5 लाख ववृि तनर्रानी उपकरण खरीिे 



गए हैं। इसके अि ि  आांगनि डी क यटकर्त्त्रटयों को बच्चों की म लसक िवृि म प और िक्षक्षत घरेि ूिौरों को 
परू  करने के लिए 500 रुपये क  प्रोत्स हन दिय  ज त  है। 

इसके अि ि , पोर्षण अलिय न के तहत, र ष्ट्रीय पोर्षण म ह और पोर्षण पखि ड े के रूप में समति य 
आध ररत क यटरमों (सीबीई) और जन आांिोिनों के म ध्यम से 'व्यिह र पररितटन सांच र' य  बीसीसी पर 
महत्िपणूट ध्य न कें दद्रत ककय  गय  है। सीबीई आिश्यक सांिेशों को प्रस ररत करने और गिटिती और 
स्तनप न कर ने ि िी मदहि ओां और उन् हें प्रि वित करने ि िे िोगों (पततयों/स स) को उधचत पोर्षण और 
स्ि स््य व्यिह र पर पर मशट िेने के लिए एक मांच के रूप में क यट करत े हैं। वपछिे च र िर्षों में 
अलिय न के तहत करीब 3.70 करोड सीबीई आयोसजत ककए गए हैं। इसके अि ि , अलिय न की शतरुआत 
के ब ि स,े 60 करोड से अधधक जन आांिोिन गततविधधय ां की गई हैं सजनमें स्र्थ नीय स्तर के समति यों, 
पांच यतों की ि गीि री और प्रमतख मांत्र ियों और विि गों के स र्थ जमीनी स्तर तक अलिसरण श लमि है। 
वपछिे कत छ िर्षों में, विर्षयों में समग्र पोर्षण, स्िच्छत , जि और स ि-सि ई, एनीलमय  की रोकर्थ म, िस्त 
की रोकर्थ म, स्तनप न क  महत्ि, िवृि की तनगर नी, पोर्षण पांच यतों की िलूमक , कल्य ण के लिए आयतर्ष, 

स्ि स््य के लिए योग, स मति तयक स्तर पर स्र्थ नीय ससब्जयों और और्षधीय पौधों/जडी-बदूर्यों की खेती 
के लिए पोर्षण ि दर्क ओां क  महत्ि आदि श लमि है। 

अनतशांलसत सेिन की ततिन  में आह र सेिन में अांतर को प र्ने के लिए आांगनि डी कें द्रों पर गिटिती 
मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और 6 िर्षट तक की आयत के बच्चों को पोर्षण म निांडों के 
अनतस र परूक पोर्षण प्रि न ककय  ज त  है। ह ि ही में, इन पोर्षण म निांडों को सांशोधधत और 25 जनिरी, 
2023 को अधधसधूचत ककय  गय  है। सांशोधधत पोर्षण म निांड गतणित्त पणूट प्रोर्ीन, स्िस्र्थ िस  और 7 
आिश्यक सकू्ष्म पोर्षक तत्ि (कैसल्शयम, सजांक, आयरन, आह र िोिेर्, विर् लमन ए, विर् लमन बी 6 और 
विर् लमन बी 12) प्रि न करने के लिए आह र विविधत  के लसि ांतों के आध र पर परूक पोर्षण की म त्र  
और गतणित्त  िोनों के सांििट में अधधक व्य पक हैं। पोर्षण 2.0 के तहत, मदहि ओां और बच्चों में 
एनीलमय  और सकू्ष्म पोर्षक तत्िों की कमी को िरू करने के लिए उनकी उच्च पोर्षक तत्ि स मग्री को 
ध्य न में रखत ेहतए गिटिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और 6 िर्षट से कम उम्र के बच्चों 
के लिए आांगनि डी कें द्रों पर गमट पक  हतआ िोजन और रे्क होम र शन (कच्च  र शन नहीां) तयै र करने 
के लिए ब जर  के उपयोग पर अधधक जोर दिय  ज  रह  है। परूक पोर्षण क यटरम के तहत, सप्त ह में कम 
से कम एक ब र ब जर  आध ररत आह र प्रि न करन  अतनि यट है। इसके अि ि , लमशन पोर्षण 2.0 के 
तहत, र ज्यों/सांघ र ज् य क्षेत्रों को केिि िोदर्टि इड च िि आिांदर्त ककय  ज त  है। 

श सन में सतध र के लिए पोर्षण टै्रकर के तहत पोर्षण गतणित्त  में सतध र और म न्यत  प्र प्त प्रयोगश ि ओां 
में परीक्षण, वितरण को मजबतू करने और प्रौद्योधगकी क  ि ि उि ने के लिए किम उि ए गए हैं। अांततम 
व् यडक्त तक सेि  वितरण की टै्रककां ग सततनसित करने के लिए ि ि धर्थटयों को रे्क होम र शन के वितरण के 
लिए एसएमएस अिर्ट शतरू ककय  गय  है। 

कत पोर्षण और सांबांधधत बीम ररयों की रोकर्थ म के लिए र ज्यों/सांघ र ज् य क्षेत्रों को आयतर्ष प्रण लियों के 
उपयोग को बढ ि  िेने की सि ह िी गई है। लमशन के दिश तनिेश पोर्षण प्रर्थ ओां में प रांपररक ज्ञ न क  
ि ि उि त ेहतए आह र विविधत  अांतर को परू  करने के लिए आांगनि डी कें द्रों पर पोर्षण ि दर्क ओां के 
विक स को िी सहयोग करत ेहैं। इसके अि ि , परूक पोर्षण के वितरण में प रिलशटत  और जि बिेही और 
पोर्षण सांबांधी पररण मों को टै्रक करने के लिए 13.01.2021 को दिश तनिेश ज री ककए गए। 

***** 


