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कि‍ांक 04 अगसत्, 2023 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

टाइप-2 मधुमेह रोगी

2665. शी घ‍शथाम ससह लोधी:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथा टाइप-2 मधुमेह का संबंध असंतुवलत आहार से है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है;

(ख) ऐसे रोगो के बारे मे जागरकता उतपन कर‍े के वलए कथा पथास ककए गए है;

(ग) कथा वपछले ती‍ ्र् के ियरा‍ शहरी ए्ं गामीण केत मे स्ास्थ मेलो का आथोज‍ ककथा गथा है

और थकि हां, तो ततसंबंधी ्र्-्ार बथयरा कथा है;

(घ) उतर पिेश के रामपुर वजले मे ऐसा मेला कब तक आथोवजत ककए जा‍े की संभा्‍ा है;

(ड) कथा बोतलबंि शीतल पेथ के अतथवधक उपथोग से मा‍् स्ास्थ को ‍ुकसा‍ होता है और थकि हां,

तो ततसंबंधी बथयरा कथा है;

(्) कथा िेश मे इस संबंध मे कोई शोध ककथा गथा है; और

(छ) थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राजथ मंती (पो. एस. पी. ससह बघेल)

(क) से (छ) राषीथ ए‍सीडी व‍गरा‍ी स््कण (2017-18) के अ‍ुसार, गैर-संचारी रोगो से कई जोवखम

कारक जुडे है, जैसे तंबाकू का उपथोग, शराब का उपथोग, अपथा्प शारीररक गवतव्वध और अस्ास्थकर

आहार। 18-69 ्र् के आथु ्ग् मे फलो और/था सवबजथो का अपथा्पत् से्‍ मधुमेह सवहत गैर-संचारी

रोगो की वापकता से जुडा है।

ए‍एचएम के तहत और वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के भाग के रप मे िेश मे, सामानथ गैर-संचारी

रोगो (ए‍सीडी) अथा्त मधुमेह, उच रकचाप और सामानथ कैसर की रोकथाम, व‍थंतण और जांच के वलए

ज‍संखथा आधाररत पहल शुर की गई है। इस पहल के तहत, 30 ्र् से अवधक आथु के ववकथो की

सामानथ NCD संबधी स्ीस‍ग के वलए लवकत ककथा जाता है। इ‍ सामानथ NCD की स्ीस‍ग, आथुषमा‍

भारत - स्ास्थ और आरोगथ् केदो के तहत से्ा व्तरण का एक अवभन अंग है जो मधुमेह सवहत NCD के

जोवखम कारको पर जागरकता पैिा करता है।



आथुषम्ा‍ भारत स्ास्थ आरोगथ् केनद सकीम के माधथम से वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के अंतग्त

सामुिावथक सतर पर आरोगथ् काथ्कलापो और लवकत संचार को बढा्ा िेकर मधुमेह के व‍्ारक पहलू को

सुिृढ ककथा जाता है। इसके अवतररक, ए‍पी-ए‍सीडी के तहत राजथो/संघ राजथ केतो को उ‍की काथ््म

काथा्न्थ‍ थोज‍ाओ (पीआईपी) के अ‍ुसार मधुमेह के वलए जागरकता सृज‍ (आईईसी) काथ्कलापो के

वलए ए‍एचएम के अंतग्त व्तीथ सहाथता पिा‍ की जाती है। मधुमेह के बारे मे ज‍ जागरकता बढा‍े

और स्सथ जी्‍ शैली को बढा्ा िे‍े के वलए अनथ पहलो मे व्श मधुमेह कि्स म‍ा‍ा और व‍रंतर

सामुिावथक जागरकता के वलए सपट, इलेक्टव‍क और सोशल मीवडथा का उपथोग शावमल है।

इसके अला्ा, एफएसएसएआई के माधथम से स्् ास्् थ्कर भोज‍ को बढा्ा किथा जाता है। ‘ईट राइट

इव‍वशएरट्, घर पर सुरवकत और पयव्क भोज‍ और आज से थोडा कम’ संबधी जागरकता काथ्कलाप

भी शुर ककए गए है। थु्ा काथ््म और खेल मंतालथ दारा ‘कफट इंवडथा और खेलो इंवडथा’ जैसे अवभथा‍

ककए जाते है तथा आथुर मंतालथ दारा थोग संबधी व्वभन‍् काथ्कलाप ककए जाते है।

पतथेक आथुषमा‍ भारत स्ास्थ आरोगथ् केद (एबी-एचडबलथूसी) मे मही‍े की 14 तारीख को स्ास्थ

मेलो का आथोज‍ ककथा जाता है। इ‍ मेलो का उदेशथ लोगो के कलथ्ाणाथ् उ‍के बीच स्सथ जी्‍ शैली

के बारे मे जागरकता पैिा कर‍ा है और मधुमेह सवहत सामानथ रोगो के वलए समुिाथ-आधाररत जोवखम

मूलथांक‍ और ज‍संखथा-आधाररत स्ीस‍ग कर‍ा है। 31 जुलाई, 2023 तक एबी-एचडबलथूसी मे संचथी

रप से 244.02 वमवलथ‍ पवतभावगथो की भागीिारी के साथ 22.12 वमवलथ‍ से अवधक कलथाण सत

आथोवजत ककए गए है। स्ास्थ मेलो की व्सतृत वसथवत अ‍ुलग‍्क मे है।

उतत्र पिेश सरकार दारा िी गई जा‍कारी के अ‍ुसार 2 फर्री 2020 से उतत्र पिेश के गामीण केतो मे

मुखथ्मंती आरोगथ् स्् ास्् थ् मेले के तहत, पतथे्क रव््ार को सभी पाथवमक स्् ास्् थ् केदो पर स्् ास्् थ् मेला

आथोवजत ककथा जाता है।

‘मा‍् स्् ास्् थ् पर शीतल पेथ के से्‍ के हाव‍कारक पभा्ो’ पर आईसीएमआर दारा उदत अधथ्थ‍ के

अ‍ुसार, शीतल पेथ मे बहत अवधक ची‍ी होती है और ची‍ी की अतथ्वधक खपत से कैलारी बढ‍े से

मोटापे का जोवखम हो सकता है। व्शेर रप से बचच्ो और ्ृद वथ्वकथो मे शीतल पेथ के अतथ्वधक से्‍ के

कारण अकस्र मधुमेह, हिथ रोग, हव्थो और िांतो के व्कार होते है। ची‍ी के पथोग ्ाले मीठे पेथ

पिाथ् के से्‍ के िुषप्भा् का पररणाम ्ासत्् मे एड्स् शूगर मेटाबोवलजम है जो शरीर मे र्गर होता

है।

******



अ‍ुलग‍्क

राजथ् संघ राजथ् केत्ार स्् ास्् थ् मेला की वसथवत

् सं

राजथ्/संघ

राजथ् केत

आथोवजत

कुल हेलथ् मेले

आंगतुको की

कुल संखथ्ा

उचच् रकत्चाप की

जांच ककए गए

वथ्वकथो की कुल

संखथ्ा

मधुमेह की जांच

ककए गए वथ्वकथो

की कुल संखथ्ा

मुख कैसर की

जांच ककए

गए वथ्वकथो

की कुल संखथ्ा

सत्‍ कैसर की जांच

जांच ककए गए

वथ्वकथो की कुल

संखथ्ा

गभा्शथ् कैसर

की जांच

जांच ककए गए

वथ्वकथो की

कुल संखथ्ा

1

अंडमा‍ और

व‍कोबार

दीप समूह

26 1,623 633 633 633 448 199

2 आंध पिेश 11,166 4,43,674 3,07,597 2,99,007 2,10,03 1,37,509 1,14,416

3

अरणाचल

पिेश

254 6,745 5,631 5,058 4,597 2,626 980

4 असम 195 8,691 5,302 5,207 5,079 2,909 495

5 वबहार 13,181 3,79,317 1,86,479 1,62,961 1,26,727 66,471 35,321

6 चंडीगढ 264 24,288 8,589 7,525 8,808 5,478 2,389

7 छतीसगढ 15,132 4,19,215 3,43,879 3,35,076 3,05,668 1,70,750 81,038

8

िािर ए्ं

‍ागर ह्ेली

228 7,269 5,561 5,472 5,696 3,704 3,392



9

िम‍ ए्ं

िी्

63 2,195 1,917 1,954 1,898 1,126 707

10 किलली 1 8 7 7 7 7 7

11 गो्ा 157 11,191 7,731 7,606 6,514 2,972 1,467

12 गुजरात 22,139 9,60,688 7,28,981 7,19,990 6,59,927 3,90,011 3,30,64

13 हररथाणा 152 6,975 4,540 4,531 3,788 2,418 1,143

14

वहमाचल

पिेश

1,993 59,805 58,763 57,656 35,946 23,660 11,514

15

जममू ए्ं

कशमीर

2,965 1,07,731 64,545 61,415 60,649 35,616 18,242

16 झारखंड 2,0ll 53,325 42,196 41,798 40,265 23,659 12,603

17 क‍ा्टक 583 21,605 22,579 22,033 18,273 9,404 6,651

18 केरल 4,151 1,08,453 81,880 72,,964 26,588 15,520 4,128

19 लदाख 1,238 24,818 19,123 17,846 17,449 10,555 3,500

20 लकदीप 13 1,106 599 464 278 138 100

21 मधथ पिेश 5,795 1,55,367 1,18,412 1,11,608 1,06,320 57,095 37,027

22 महाराष 22,254 14,25,143 9,11,388 8,85,469 8,43,594 4,46,368 3,18,950

23 मवणपुर 445 11,922 7,650 6,557 5,054 3,246 593

24 मेघालथ 856 25,461 10,819 9,666 10,137 7,101 2,681

25 वमजोरम 357 15,656 8,957 7,956 7,652 4,397 1,031

26 ‍गालैड 9 593 419 272 278 231 -



27 ओवडशा 16,728 5,39,796 3,58,290 3,40,287 2,84,168 1,57,917 91,994

28 पुिुचेरी 391 25,743 14,892 13,763 12,233 7,032 2401

29 पंजाब 4724 3,35,805 1,50,098 1,37,970 1,20,322 75,698 38,130

30 राजसथा‍ 753 59,989 29,407 27,827 22,554 10,225 4,848

31 वसक्म 268 8,984 6,269 6,166 5,984 3,415 1,158

32 तवमल‍ाडु 27,715 13,02,120 12,15,658 10,81,669 7,70,082 4,20,192 2,70,967

33 तेलंगा‍ा 4,299 1,95,120 1,23,595 1,04,187 53,520 34,093 20,865

34 वतपुरा 1,818 38,840 21,238 17,103 18,409 9,664 5,364

35 उतर पिेश 23,971 5,23,562 2,71,812 2,50,415 1,86,390 91,947 41,700

36 उतराखंड 4,420 1,06,306 90,061 85,417 80,179 48,794 23,798

37

पव्म

बंगाल

16 3,372 1,658 1,623 1,507 919 160

कुल 1,90,797 74,22,501 52,37,155 49,17,158 40,67,176 22,83,315 14,90,023

डेटा सत्ोत: एबी-एचडबल्थ्ूसी पोट्ल, किसंबर 2022 से जू‍ 2023


