
भारत सरकार 
महिला एव ंबाल ववकास मतं्रालय 

लोक सभा 
अतारांककत प्रश् न सखं्या 2666  

दिन ांक 04 अगस्त, 2023 को उत्तर के लिए 
  

माससक धमम स्वच्छता सबंधंी पद्धतत 
2666. सशु्री एस. जोततमणि: 
 
क्य  महिला और बाल ववकास मतं्री यह बत ने की कृप  करेंगे ककिः 
 
(क) क्य  सरक र सभी स र्वजननक शौच ियों में सेनेटरी पडै वर्तरण मशीनों की अननर् यवत  पर वर्च र 

कर रही है और यदि नहीां, तो इसके क् य  क रण हैं; 
(ख) र्र्व 204 से म लसक धमव स्र्च्छत  प्रथ ओां के लिए ज गरूकत  अलभय नों और सांर्ेिीकरण क यवक्रमों 

को आयोजजत करने में सरक र द्व र  ककए गए व्यय की र लश क  र्र्व-र् र आांकड  क्य  है; 
(ग) क्य  यह सच है कक र ज्य सरक रें सीलमत धन और आश /आांगनर् डी क यवकत वओ/लशक्षकों के लिए 

अपय वप्त क यवक्रम क्षमत  ननम वण के क रण म लसक धमव स्र्च्छत  को बढ र्  िेने की योजन  के 
तहत अधधक ांश ककशोररयों को कर्र करने में असमथव हैं; 

(घ) यदि ह ां, तो सरक र ने इन मदु्दों के सम ध न के लिए क्य  किम उठ ए हैं; और 
(ड) क्य  सरक र म त ृअर्क श की तजव पर क यवस्थिों और शकै्षणणक सांस्थ नों में म लसक धमव अर्क श 

उपबांधों को अननर् यव रूप से ि ग ूकरने पर वर्च र कर रही है और यदि नहीां, तो उसके क्य  क रण 
हैं? 

उत्तर 
श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी     महिला एव ंबाल ववकास मतं्री 

 
(क) से (ड.) :  सरक र ने वर्लभन्न ्मांत्र ियों/वर्भ गों की स्कीमों/प्रय सों के म ध्यम से म लसक धमव सांबांधी 
स्र्च्छत  पद्धनतयों को सधु रने के लिए समधुचत उप य ककए हैं। स्र् स््य एर्ां पररर् र कल्य ण मांत्र िय 
ककशोररयों को उच्च गणुर्त्त परक सनेैटरी नपैककन तक पहुांच और उनके उपयोग को बढ ने और सेनेटरी 
नपैककन को पय वर्रण के अनकूुि उसक  सरुक्षक्षत ननपट न सनुजित करने के लिए ककशोररयों के बीच 
ज गरूकत  बढ ने हेत ु2011 से म लसक धमव सांबांधी स्र्च्छत  को प्रोत्स दहत करने के लिए स्कीम क  
क य वन्र्यन कर रह  है। इसके अनतररक्त, टीचरों और फ्रां टि इन कमवच ररयों, सह यक नसव लमडर् इफ 
(एफएिडब्लल्य-ूएएनएम), अधधप्रम णणत स म जजक स्र् स््य सकक्रय (आश ) क यवकत  तथ  आांगनर् डी 
कमवच ररयों (एडब्लल्यडूब्लल्य)ू को र ष्ट्रीय स्र् स््य क यवक्रम (आरकेएसके) के अांतगवत इसके लिए प्रि न ककए 
ज ने र् िे बजट में उपयकु्त रूप से अनकूुिन प्रलशक्षण प्रि न ककय  ज त  है। इसके अनतररक्त, लमशन 



शक्तक्त के बेटी बच ओ बेटी पढ ओ (बीबीबीपी) के घटकों के उद्देश्यों में से एक उद्देश्य म लसक धमव सांबांधी 
स्र्च्छत  तथ  सनेैटरी नपैककन के उपयोग के ब रे में ज गरूकत  पिै  करन  है। 
  
 पेयजि और स्र्च्छत  मांत्र िय ने स्र्च्छ भ रत अलभय न के अांतगवत स्र्च्छत  स फ-सफ ई पहि ू
के ब रे में व्यर्ह र पररर्तवन से सांबांधधत इसके समग्र प्रय सों के भ ग के रूप में ग्र मीण क्षते्रों में म लसक 
धमव सांबांधी स्र्च्छत  प्रबांधन (एनएचएम) पर ज गरूकत  फैि ने के लिए म लसक धमव सांबांधी स्र्च्छत  
प्रबांधन (एमएचएम) के ब रे में र ष्ट्रीय दिश -ननिेश वर्कलसत ककए हैं। इसके अनतररक्त, स्कूिी लशक्ष  और 
स क्षरत  वर्भ ग ‘’समग्र लशक्ष ’’ न मक एक एकीकृत क यवक्रम क  क य वन्र्यन करत  है जजसके अांतगवत 
सनेैटरी पडै वर्के्रत  मशीनों तथ  इजन्सनरेटरर् िग न सदहत म लसक धमव सांबांधी स्र् स््य और स्र्च्छत  
से सांबांधधत वर्वर्ध प्रय सों के लिए र ज्य वर्शरे् पररयोजन ओां को मांजूरी प्रि न की ज ती है। मदहि  एर्ां 
ब ि वर्क स मांत्र िय ककशोरी स्कीम (एसएजी) क  क य वन्र्यन कर रह  है जजसके अांतगवत एक घटक 
उनके स्र् स््य और पोर्ण सांबांधी जस्थनत में सधु र ि  रह  है और उन्हें पनु: औपच ररक रूप से स्कूि 
ज ने के लिए प्रोत्स दहत कर रह  है।  
 
 इसके अनतररक्त, स्र् स््य और पररर् र कल्य ण मांत्र िय (एमओएचएफडब्लल्य)ू के  अांतगवत आने 
र् ि  स्र् स््य अनसुांध न वर्भ ग स र्वजननक स्र् स््य क यवक्रम व्यर्स्थ  में मदहि ओां, िक्षत  तथ  
व्यर्ह यवत  के लिए सनेैटरी नपैककनों हेत ु म लसक धमव सांबांधी स्र् स््य और अन्य सतत वर्कल्पों के 
प्रबांधन के नए तरीकों को अनसुांध न और अध्ययन करत  है।  
 
 इसके अनतररक्त, 2015-16 से म लसक धमव सांबांधी स्र्च्छत  स्कीम को र ज्यों से प्र प्त होने र् िे 
प्रस्त र्ों के आध र पर र ज्य क यवक्रम क य वन्र्यन योजन  (पीआईपी) म गव के म ध्यम से ‘’र ष्ट्रीय 
स्र् स््य लमशन’’ द्व र  सह यत  प्रि न की ज ती है। र ज्यों को प्रनतस्पद्धी के म ध्यम से पहुांचने र् िी 
कीमतों पर सनेैटरी नपैककन एक्टो की प्र नप्त क  ननिेश दिय  गय  है। र्र्व 2021-22 से िगभग 34.92 
ि ख ककशोररयों को स्र् स््य प्रबांधन सचून  प्रण िी (एचएमआईएस) आांकडों के अनसु र प्रत्येक म ह 
सनेैटरी नपैककन पकेैट प्रि न ककए गए थे। इसके अनतररक्त सरक र ने उधचत कीमत पर सनेैटरी नपैककन 
तथ  अच्छी गणुर्त्त  र् िी िर् इयों की पहुांच को सधु रने के लिए भी किम उठ ए हैं। रस यन और उर्वरक 
मांत्र िय के अांतगवत आने र् ि  और्ध वर्भ ग प्रध नमांत्री भ रतीय जन और्धध योजन  क  क य वन्र्यन 
करत  है जो कक मदहि ओां की स्र् स््य सरुक्ष  को सनुनजित करने में एक महत्र्पणूव किम है। इस 
पररयोजन  के अांतगवत, िेश भर में िगभग 8800 जन और्धध कें द्रों की स्थ पन  की ज  चुकी है जो कक 
केर्ि एक रुपये प्रनत पडै पर ‘’सवुर्ध ’’ न मक ओक्सो र् योक्तडगे्रडबेि सनेैटरी नपैककन प्रि न कत ेहैं।  
 
 स्र् स््य कमवच ररयों को स्कीम के प्रनत सगु्र ही बन ने तथ  समेककत क य वन्र्यन के लिए 
एनएचएम के अांतगवत स्र् स््य कमवच ररयों के क्षमत  ननम वण के लिए सह यत  प्रि न की ज ती है। 
स्र् स््य और पररर् र कल्य ण मांत्र िय (एमओएचएफडब्लल्य)ू, अन्य भ गीि र मांत्र ियों, र ज्यों, वर्क स 
भ गीि रों तथ  गरै सरक री सांगठनों द्व र  ककशोररयों, उनके गटे कीपरों, प्रभ र् ड िने र् िे व्यक्तक्तयों तथ  



समिु य को िक्षक्षत करने र् िी सांच र स मग्री म लसक धमव के िौर न स्र्च्छ पद्धनतयों के ब रे में 
ज गरूकत  फैि ने तथ  इसके ब रे में कल्पन  और भ्रम को िरू करने के लिए उपयोग की ज ती है। 
स्कीम के अांतगवत म न्यत  प्र प्त स म जजक स्र् स््य सकक्रय क यवकत व (आश ) की भलूमक  सभी र ज्यों/सांघ 
र ज्य क्षते्रों में सम न है। स म जजक स्र् स््य सकक्रय क यवकत व म लसक धमव सांबांधी स्र्च्छत  प्रबांधन 
सदहत स्र् स््य सांबांधी म मिों के ब रे में ब तचीत करने के लिए उनके क्षते्र में ककशोररयों के स थ 
म लसक बठैकों क  आयोजन करत ेहैं। आश  द्व र  आधथवक सह यत  प्र प्त िरों पर ककशोररयों को सनेैटरी 
नपैककन पकेैट प्रि न ककए ज त ेहैं।  
 
 सरक र द्व र  की गई पहिों के सक र त्मक पररण म र ष्ट्रीय पररर् र स्र् स््य सरे्क्षण-5 
(एनएफएचएस) की ररपोटव में पररिक्षक्षत होत ेहैं जो यह िश वत  है कक उनकी म लसक धमव सांबांधी अर्धध 
के िौर न सरुक्ष  के स्र्च्छ तरीके क  उपयोग करत े हुए 15 से 24 र्र्व की आय ु की मदहि ओां के 
प्रनतशत में एनएफएचएस-4 (2015-16) में 58 प्रनतशत से एनएफएचएस-5 (2019-21) में 78 प्रनतशत 
तक की र्वृद्ध हुई है। इसी प्रक र, सनेैटरी नपैककन के उपयोग में भी 42 प्रनतशत से 64 प्रनतशत तक की 
र्वृद्ध हुई है।  

**** 


