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दिन ांक 11 अगस्त, 2023 को उत्तर के लिए 
 

पोषण काययक्रम का प्रभाव 
 

3812. श्री एम. बदरुद्दीन अजमल: 
 
  क्य  महिला और बाल ववकास मतं्री यह बत ने की कृप  करेंगे ककिः 
 
(क)  सरक र द्व र  क य ान्वित ककए ज  रहे 'पोषण 2.07 क याक्रम के उद्देश्य और प्रयोजन क्य  हैं और 

सम ज पर इसक  अब 'तक क्य  प्रभ ि पड  है; 
(ख)  इस योजन  के अांतगात ककन-ककन चुनौततयों क  स मन  करन  पड रह  है और ककनक  सम ध न ककय  

गय  है तथ  इसके क य ावियन और चुनौततयों से तनपटने के लिए क यानीतत और दिश तनिेशों सदहत 
ध्य न िेने योग्य मखु्य क्षेत्रों क  ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  विगत तीन िषों के िौर न इस योजन  के लिए िषा-ि र और र ज्य-ि र ककतनी धनर लश आबांदटत और 
उपयोग की गई; और 

(घ)  क्य  सरक र ने इस योजन  क  ि भ उठ ने के लिए विशषेकर ग्र मीण क्षेत्रों में िोगों को इस योजन  
के ब रे में ज गरुक करने के लिए पहि की है? 

 
उत्तर 

श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी     महिला एव ंबाल ववकास मतं्री 
 

(क) : लमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 (अब से 'लमशन पोषण 2.0') एक एकीकृत पोषण सह यत  
क याक्रम है न्जसे बच्चों, ककशोररयों, गभािती मदहि ओां और स्तनप न कर ने ि िी म त ओां में कुपोषण की 
चुनौतीपणूा न्स्थतत के स म ध न के लिए सभी र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों के लिए 2021 में शरुू ककय  गय  थ । 
लमशन क  उद्देश्य भ रत की म नि पूांजी क  विक स करन  और कुपोषण में कमी के लिए जीिनचक्र 
दृविकोण को अपन त ेहुए तीन मौजूि  स्कीमों (आांगनि डी सेि एां, पोषण अलभय न और ककशोररयों के लिए 
स्कीम) को एकीकृत करन  है। इस क याक्रम के तहत, 13.9 ि ख आांगनि डी कें द्रों(एडब््यसूी) को श लमि  
ककय  गय  है जो िगभग 10.11 करोड़ लाभार्थययों (गभािती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और 
6 स ि तक के बच्चों) को सेि एां प्रि न करत ेहैं। इसके अि ि , ककशोरी स्कीम के दहस्से के रूप में पिूोत्तर 
और आक ांक्षी न्जिों की िगभग 22.87 लाख ककशोररय ां (14-18 िषा) पोषण टै्रकर एन्लिकेशन पर पांजीकृत 



हैं। इसके अि ि , 93.97% लाभार्थययों को अतंतम मील टै्रककंग और सेवाओ ं के प्रदायगी को सतुनश्श्ित 
करने के ललए आधार सत्यावपत ककय  गय  है। 
 
(ख) : च ि ूपोषण क याक्रम में विलभवन अांतर िों और कलमयों को िरू करने और पोषण और ब ि विक स 
पररण मों में तजेी ि ने के स थ-स थ क य ावियन में सधु र करने की दृवि स,े पोषण 2.0 के तहत मौजूि  
स्कीम घटकों को पनुगादठत ककय  गय  है। यह अकेिे कैिोरी पय ाप्तत  से फोकस पररितत ात करके उन 
प्रथ ओां पर ध्य न कें दद्रत करत  है जो स्ि स््य, क्य ण और प्रततरक्ष  क  पोषण करती हैं। यह लशश ुऔर 
छोटे बच्च ेकी आह र प्रथ एां (स्तनप न और परूक पोषण सदहत), म त ृऔर ककशोर पोषण, कुपोवषत बच्चों 
य  गांभीर तीव्र कुपोवषत (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोवषत (एमएएम) बच्चों क  उपच र और आयषु पद्धततयों 
को प्रोत्स हन िेने पर फोकस करती है।  
 
 पोषण 2.0 च र प्रमखु क यानीततयों हैं : 
 

 व्यिह र पररितान और स्थ नीय भ गीि री के लिए सांच र क यानीततय ाँ  
 पोषण ज गरूकत  क यानीततय ाँ  
 पोषण से सांबांधधत कलमयों क  सम ध न करने ि िी सधु र त्मक क यानीततय ाँ  
 हररत प ररन्स्थततकी तांत्र सनृ्जत करने की क यानीततय ाँ  
 

 पोषण 2.0 के प्रभ िी क य ावियन और सचु रू प्रच िन को सतुनन्ित करने के लिए, मांत्र िय ने 
दिन ांक 01.08.2022 को सभी र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों को प्रच िन त्मक दिश -तनिेश ज री ककए हैं। इसके 
अि ि , परूक पोषण के प्रि यगी में प रिलशात  और जि बिेही के लिए और 13.01.2021 को पोषण सांबांधी 
पररण मों को टै्रक करने के लिए सवु्यिन्स्थत दिश तनिेश भी ज री ककए गए थे। पोषण टै्रकर, एक आईटी 
एलिीकेशन, को लमशन पोषण 2.0 के तहत करीब ि स्तविक समय प्रगतत तनगर नी के लिए 1 म चा, 2021 
को शरुू ककय  गय  थ । पोषण टै्रकर के तहत बच्चों में दठगन पन, िबुि पन और अ्पिज़न की व्य प्तत  
की गततशीि पहच न और पोषण सेि  प्रि यगी की अांततम मीि तक टै्रककां ग के लिए तकनीकी क  ि भ 
लिय  उठ य  ज  रह  है। पोषण टै्रकर तनध ाररत सांकेतकों के सांबांध में अनमु तनत ि स्तविक समय तनगर नी 
को समथा बन त  है।  
 

(ग) : विगत तीन िषों के िौर न पोषण 2.0 के अांतगात ज री और उपयोग की गई तनधधयों क  ब्यौर  
क्रमश: अनलुग्नक-I और II में दिय  गय  है। 
 
(घ) : पोषण 2.0 के तहत, शरुू की गई प्रमखु गततविधधयों में से एक स मिु तयक जटु ि और ज गरूकत  
एडिोकेसी है जो पोषण सांबांधी पहिओुां पर िोगों को लशक्षक्षत करने के लिए जन आांिोिन में सह यक है। 
समिु य आध ररत घटन ओां य  सीबीई ने पोषण प्रथ ओां को बििने में एक महत्िपणूा क यानीतत के रूप में 
क या ककय  है। सीबीई गभािती मदहि ओां और िो िषा से कम उम्र के बच्चों के जीिन में महत्िपणूा 



उपिन्ब्धय ां मन ने में मिि करत ेहैं और अवय ब तों के स थ-स थ परूक आह र और आह र विविधत  के 
स थ उधचत परूक आह र सतुनन्ित करने के लिए सही समय पर महत्िपणूा ज नक री क  प्रस र करत ेहैं। 
अब तक िगभग 3.70 करोड समिु य आध ररत क याक्रम आयोन्जत ककए गए हैं। 
 
 महत्िपणूा विषयों के सांबांध में क्षते्रीय भ ष ओां में िीडडयो, पमै्फिेट, फ्ि यसा आदि के रूप में 
आईईसी सामग्री तयै र की गई है। र ष्ट्रीय स्तर पर, राष्ट्ट्रीय पोषण माि िेश भर में लसतबंर के महीने में 
मन य  ज त  है जबकक पोषण पखवाड़ा म चा में मन य  ज त  है। समय के स थ-स थ विषयों में समग्र 
पोषण, स्िच्छत , प नी और स्िच्छत , एनीलमय  की रोकथ म, स्तनप न क  महत्ि, परूक आह र आदि 
श लमि ककए गए हैं। ह ि ही में आयोन्जत पोषण पखि ड े 2023 के िौर न, विशषे रूप स े श्री 
अवन/ब जर (मोट  अन ज) के प्रच र और इवहें िोकवप्रय बन ने, स्िस्थ ब िक स्पध ा क  उत्सि, सक्षम 
आांगनि डडयों को िोकवप्रय बन ने पर ध्य न कें दद्रत ककय  गय  थ । पखि ड े2023 के िौर न िगभग 4.89 
करोड़ सांिेिीकरण गततविधधय ां आयोन्जत की गई हैं। विगत पोषण म ह 2022 में, पोषण और अच्छे 
स्ि स््य पर प्रस र और ज गरूकत  पिै  करने के लिए मांच के रूप में क या करने के लिए ग्र म पांच यतों को 
प्रेररत करने पर विशषे रूप से ध्य न कें दद्रत ककय  गय  थ , न्जसमें िगभग 17.57 करोड गततविधधय ां 
आयोन्जत की गई थीां। 
 

*****



अनुलग्नक-I 
 

एसएनपी के तित राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों द्वारा तनमुयक्त और प्रयुक्त की गई तनर्धयां 
(रुपये लाख में) 

राज्य/संघ राज्य के्षत्र एसएनपी (2020-21 से 2022-23) 
तनमुयक्त तनर्ध प्रयुक्त तनर्ध 

आांध्र प्रिेश 116041.63 79364.08 
बबह र 269170.41 184681.13 
छत्तीसगढ़ 77814.31 50475.47 
गोि  1987.5 1301.77 
गुजर त 145820.92 95294.45 
हररय ण  16791.57 14233.25 
झ रखांड 60276.43 19397.33 
कन ाटक 157204.2 119679.19 
केरि 52962.65 36016.23 
मध्य प्रिेश 181892.47 110751.54 
मह र ष्ट्र 273746.53 185093.09 
ओडडश  144694.96 95934.92 
पांज ब 15439.91 10068.31 
र जस्थ न  129089.74 80127.35 
तलमिन डु 113718.47 76981.63 
तेिांग न  74632.04 50916.98 
उत्तर प्रिेश 467075.95 241997.15 
पन्िम बांग ि 164184.67 111306.57 
दि्िी 22706.41 14235.23 
पुदु्दचेरी 0 605.65 
दहम चि प्रिेश 17856.58 12597.45 
जम्मू और कश्मीर 15035.11 8088.33 
उत्तर खांड 46288.1 31011.62 
अांडम न और तनकोब र 609.65 639.81 
चांडीगढ़ 3664.39 2114.17 
ि िर  और नगर हिेिी एिां िमन ि िीि 1265.42 816.27 
िद्द ख 1454.06 831.35 
िक्षद्वीप 280.15 262.29 
अरुण चि प्रिेश 12215.37 7613.07 
असम 213002.1 143139.04 
मणणपुर 20355.8 14485.41 
मेघ िय 34237.33 22574.67 
लमजोरम 5295.04 4125.65 
न ग िैंड 25383.82 16465.79 
लसन्क्कम 872.4 1009.44 
बत्रपुर  19007.72 13140.04 
    कुल 2902073.81 1857375.72 

 
 



अनुलग्नक-।। 
पोषण अलभयान के तित तनमुयक्त और प्रयुक्त धनरालि  

(रुपये लाख में) 
राज्य/संघ राज्य के्षत्र पोषण अलभयान 

तनमुयक्त तनर्ध (2020-21 से 
2022-23) 

प्रयुक्त तनर्ध (31.03.2023 तक) 

अांडम न एिां तनकोब र द्वीप समूह 666.42 413.54 
आांध्र प्रिेश 3597.4 17560.81 
अरुण चि प्रिेश 114.3 1064.21 
असम 1021.54 28032.7 
बबह र 5752.24 48380.32 
चांडीगढ़ 379.07 785.38 
छत्तीसगढ़ 872.58 10222.43 
ि िर  और न गर हििेी और िमन ि िीि 18.22 918.69 
दि्िी 188.6 3147.94 
गोि  21.84 331.65 
गुजर त 50.4 29606.42 
हररय ण  437.59 6664.26 
दहम चि प्रिेश 194.38 9176.74 
जम्मू और कश्मीर 511.44 9160.82 
झ रखांड 33.6 5467.55 
कन ाटक 2801.18 13221.94 
केरि 4737.31 10400.8 
िद्द ख 20.71 9.94 
िक्षद्वीप 101.35 356.05 
मध्य प्रिेश 3737.95 20087.83 
मह र ष्ट्र 1850.72 43714.39 
मणणपुर 190.61 3714.79 
मेघ िय 524.99 5073.38 
लमजोरम 753.48 3212.43 
न ग िैंड 4250.79 5263.99 
ओडडश  12893.05 25009.22 
पुदु्दचेरी 14.43 361.22 
पांज ब 23.25 5969.64 
र जस्थ न  1064.28 23227.86 
लसन्क्कम 20.92 1370.99 
तलमिन डु 11787.6 21879.36 
तेिांग न  2307.15 21495.19 
बत्रपुर  259.64 3774.79 
उत्तर प्रिेश 2914.04 50652.81 
उत्तर खांड 1264.16 12684.11 
पन्िम बांग ि 1998.1 0 
  कुल 67375.33 442414.19 
 


