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लोक सभा 
अतारांककत प्रश् न सखं्या 3830 

दिन ांक 11 अगस्त, 2023 को उत्तर के लिए 

ककशोररयों में रक्ताल्पता 

3830.  श्रीमती मजंुलता मडंल: 
 श्री धनषु एम. कुमार: 
 श्री जी. सेल्वम: 
 श्री सी.एन. अन् नादरुई: 

क्य  महिला और बाल ववकास मतं्री यह बत ने की कृप  करेंगे ककिः 

(क)  सरक र द्व र  िेश भर में ककशोररयों के लिए क य ान्वित की ज  रही योजन ओां क  ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  उपययाक्त योजन  को क य ान्वित करत ेसमय सरक र को ककन चयनौततयों क  स मन  करन  पड़ रह  
है; 

(ग)  क्य  उक्त योजन  की शयरुआत स ेककशोररयों में रक्त ल्पत  के म मिों में कमी आई है और यदि ह ां, 
तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और यदि नहीां, तो इसके क्य  क रण हैं; और 

(घ)  ककशोररयों में रक्त ल्पत  के म मिों में सयध र ि ने के लिए सरक र द्व र  सभी र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों 
में क्य  किम उठ ए गए हैं? 

उत्तर 

श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी                                      महिला एव ंबाल ववकास मतं्री 

(क) से (घ): सरक र ने िेश में ककशोररयों के पोषण, स्ि स््य और विक स को उच्च प्र थलमकत  िी है। 
यह मांत्र िय ककशोरी स् कीम (एसएजी) क य ान्वित कर रह  है न्जसक  उद्देश्य पोषण घटक के तहत 
ककशोररयों (एजी) [14 से 18 िषा] को उनके स्ि स््य और पोषण की न्स्थतत में सयध र ि ने के लिए 
पोषण सांबांधी सहयोग प्रि न करन  और स् कीम के गरै-पोषण घटक के तहत उवहें आईएफए अनयपरूण, 
स्ि स््य ज ांच और रेफरि सेि , पोषण और स्ि स््य लशक्ष  और कौशि आदि प्रि न करन  है। आक ांक्षी 
न्जिों और सभी उत्तर पिूी र ज्यों में 14 से 18 िषा के आयय िगा की ककशोररय ां इस स् कीम के तहत 
िक्षक्षत ि भ थी हैं। 

स् कीम के तहत 14 से 18 िषा के आयय िगा की ककशोररयों को िषा में 300 दिन 600 कैिोरी, 18-20 
ग्र म प्रोटीन एिां सकू्ष्म पोषक तत्ि ययक्त अनयपरूक पोषण प्रि न ककय  ज त  है। इसके अि ि , ककशोररयों 
को आईएफए अनयपरूण, स्ि स््य ज ांच और रेफरि सिे एां, पोषण और स्ि स््य लशक्ष , कौशि प्रलशक्षण, 
आदि प्रि न की ज  रही है। स्ि स््य, लशक्ष , ययि  म मिे और खेि, कौशि विक स और उद्यलमत  मांत्र िय 
आदि की विलभवन स् कीमों/क याक्रमों के तहत सेि ओां के अलभसरण पर जोर दिय  गय  है त कक ि ांतित 
प्रभ ि ह लसि ककय  ज  सके। 



िताम न में, स् कीम के तहत सेि ओां के वितरण की तनगर नी पोषण टै्रकर ऐन्लिकेशन के म ध्यम से की 
ज  रही है। जून 2023 तक, पोषण टै्रकर पर कय ि 2287788 ककशोररयों ने पांजीकरण कर य  है न्जसमें स े
िगभग 81% आध र सत्य वपत हैं।  

स्ि स््य और पररि र कल्य ण मांत्र िय, र ष्ट्रीय ककशोर स्ि स््य क याक्रम (आरकेएसके) के एक घटक के 
रूप में 10-19 िषा की आयय िगा की ककशोररयों में म लसक धमा स्िच्ित  को बढ ि  िेने के लिए िषा 
2011 स े'म लसक धमा स्िच्ित  को बढ ि  िेने की स् कीम' क य ान्वित कर रह  है। इस स् कीम के मयख् य 
उद्देश्य ककशोररयों में म लसक धमा स्िच्ित  पर ज गरूकत  बढ न , ककशोररयों द्व र  उच्च गयणित्त  ि िे 
सतैनटरी नपैककन तक पहयांच और उनक  उपयोग बढ न  और पय ािरण के अनयकूि तरीके से सतैनटरी 
नपैककन क  सयरक्षक्षत तनपट न सयतनन्ित करन  है। 

स्ि स््य और पररि र कल्य ण मांत्र िय स े प्र ल त सचून  के अनयस र, िषा 2015-16 से इस स् कीम क  
विकें द्रीकरण कर दिय  गय  है। र ज्यों से उनके क याक्रम क य ावियन योजन ओां में प्र प्त प्रस्त िों के 
आध र पर, सतैनटरी नपैककन पकै के विकें द्रीकृत प्र पण, सयरक्षक्षत भांड रण और तनपट न और आश , 
एडब् ल् यडूब् ल् य ूऔर नोडि लशक्षकों के प्रलशक्षण के लिए तनधध की मांजूरी िी ज ती है। र ज्यों को प्रततस्पधी 
बोिी के म ध्यम स ेतनध ाररत कीमतों पर सतैनटरी नपैककन पकै क  प्र पण करने क  तनिेश दिय  गय  है। 
31 र ज्य/सांघ र ज् य क्षेत्र य  तो एनएचएम बजट य  एनएचएम और र ज्य के सांययक्त बजट से इस स् कीम 
को क य ान्वित कर रहे हैं। 

इसके अि ि  स्ि स््य और पररि र कल्य ण मांत्र िय, स प्त दहक आयरन फोलिक एलसड अनयपरूण 
क याक्रम (डब्ल्यआूईएफएस) क  भी क य ाव ियन करत  है न्जसमें आयरन और फोलिक एलसड की कमी स े
होने ि िी रक् त ल् पत  की रोकथ म के लिए स्कूि के ककशोरों और ककशोररयों और स्कूि न ज ने ि िी 
ककशोररयों को स प्त दहक पयािेक्षक्षत आईएफए टैबिेट और हेन्ल्मांधथक तनयांत्रण के लिए दद्वि वषाक 
एल्बेंड जोि टैबिेट क  प्र िध न श लमि है। यह क याक्रम िेश भर में ग्र मीण और शहरी, िोनों क्षेत्रों में 
ि ग ूककय  ज  रह  है, न्जसमें सरक री और सरक री सह यत  प्र प्त स्कूि और आांगनि ड़ी कें द्र श लमि हैं। 
िक्षक्षत ककशोर आब िी में मध्यम/गांभीर रक् त ल् पत  की ज ांच करन  और म मिों को उधचत स्ि स््य कें द्र 
में रेफर करन ; और पोषण सांबांधी रक् त ल् पत  की रोकथ म के लिए ज नक री और पर मशा भी इस 
क याक्रम में श लमि हैं। 

इस क याक्रम को प्रमयख दहतध रक मांत्र ियों अथ ात मदहि  एिां ब ि विक स मांत्र िय और म नि सांस धन 
विक स मांत्र िय के स थ अलभसरण के म ध्यम से सांययक्त क याक्रम तनयोजन, क्षमत  तनम ाण, और सांच र 
गततविधधयों के स थ क य ान्वित ककय  ज त  है। 

***** 


