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षविय:- आहार संबंधी योजनाओं में पौष्टीक अनाज   

2991. श्री धनश् याम ससंह लोधी: 
क् या कृषि एवं ककसान कल्याण मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:   

(क) क् या सरकार ने षवसभन् न स् वास् ् य पररस् र्सतयों के सलए आहार संबंधी योजनाओं में पौष्टीक 
अनाजों को शासमल करने को बढावा देने के सलए  स् वास् ् य  पररचयाथ पेशेवरों और पोिण 
षवशेिज्ञों के सार् समलकर कायथ करने हेतु कोई योजना तैयार की है; 

(ख) यकद हां, तो तत् संबंधी ब् यौरा क् या है;  

(ग) क् या पौष्टीक अनाजों की खपत को बढावा देने के सलए उपभोक् ताओं की भागीदारी हेत ु
प्रसतयोसगताओं और सोशल मीकिया असभयानों का उपयोग ककया गया है; और 

(घ) यकद हां, तो तत् संबधंी ब् यौरा क् या  है? 

उत् तर 

कृषि एवं ककसान कल् याण मंत्री (श्री नरेन् र ससंह तोमर)  

(क) और (ख) स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के तत्वावधान में भारतीय खाद्य सुरक्षा 
और मानक प्रासधकरण (एफएसएसएआई) अपनी ईट राइट इंकिया पहल के माध्यम से षवसभन्न 
वगों के लोगों के बीच स् वास्् यवधथक और षवषवध आहार के कहस्से के रूप में समलेटस को शासमल 
करने को बढावा दे रहा है। एफएसएसएआई ने समलेट आधाररत रेससपी पुस्तक भी तैयार की है 
जजसका नाम है श्री अन् न (मिलेट्स) रेससपी - मेस/कैं टीन के सलए एक स् वास्् यवधथक मेनू'। 
पुस्तक में पूवथ, पजिम, उत्तर और दजक्षण के के्षत्रीय षवसशष्ट व्यंजन शासमल हैं। मकहला एवं बाल 
षवकास मंत्रालय के पोिण असभयान के तहत श्री अन्न को भी शासमल ककया गया है। इसके 
अलावा, खाद्य और सावथजसनक षवतरण मंत्रालय ने लजक्षत सावथजसनक षवतरण प्रणाली 
(टीपीिीएस), एकीकृत बाल षवकास सेवाओं (आईसीिीएस) और मध्याह्न भोजन के तहत श्री अन्न 
की खरीद बढाने के सलए अपने कदशासनदेशों को संशोसधत ककया है। मंत्रालय ने राज्य सरकारों 
और संघ राज् य के्षत्रों को श्री अन्न की खरीद बढाने की भी सलाह दी है। भारत से श्री अन्न 



सनयाथत के प्रचार, षवपणन और षवकास की सुषवधा के सलए अंतर्राष्टर ीय मंिी में श्री अन्न को बढावा 
देने के सलए समषपथत एक सनयाथत संवधथन मंच की स्र्ापना की गई है। 
 

(ग) और (घ) अंतर्राष्टर ीय मिलेट्स वर्ा (आईवरईएि)-2023 की प्रचार गसतषवसधयों के एक भाग के 
रूप में, कृषि एवं ककसान कल्याण मंत्रालय (एमओए&एफिब्ल्यू) भारत की जी20 अध्यक्षता के 
दौरान श्री अन्न को बढावा दे रहा है। श्री अन्न को अंतर्राष्टर ीय व्यापार मेला, सूरजकंुि मेला आकद 
जैसे षवसभन्न कायथक्रमों में भी प्रदसशथत ककया गयर है। अंतर्राष्टर ीय मिलेट्स विथ के सलए आयोजजत 
एक प्रमुख कायथक्रम ग्लोबल समलेट्स (श्री अन्न) सम्मेलन र्ा, जो 18 से 19 माचथ 2023 तक 
आईएआरआई, पूसा पररसर, नई कदल् ली में आयोजजत ककया गया र्ा जजसका उद्घाटन माननीय 
प्रधान मंत्री जी द्वारा ककया गया। श्री अन्न को मुख्यधारा में लाने के प्रयासों को जारी रखते हुए, 

श्री अन्न के बारे में जागरूकता बढाने और आम जनता के बीच इसे अपनाने के सलए प्रोत्साकहत 
करने के उदे्दश्य से कदल्ली हाट, आईएनए, नई कदल्ली में एक 'समलेट्स एक्सपीररयंस सेंटर 
(एमईसी)' खोला गया है। सरकारी कमथचाररयों के बीच श्री अन्न की खपत को प्रोत्साकहत करने 
के सलए, सभी सरकारी कायाथलयों को षवभागीय प्रसशक्षणों/बैठकों में श्री अन्न स्नैक्स और 
षवभागीय कैं टीनों में श्री अन्न आधाररत खाद्य पदार्ों को शासमल करने की सलाह दी गई है। 
एमओएंिएफिब्ल्यू ने भारतीय राष्ट्रीय कृषि सहकारी षवपणन संघ (नेफेि) के माध्यम से षवसभन्न 
मतं्रालयों/षवभागों में श्री अन्न उत्पादों के सलए वेंकिंग मशीनें भी स्र्ाषपत की हैं। श्री अन्न और 
इसके उत्पादों को 10 राज्यों के 19 जजलों में एक जजला एक उत्पाद (ओिीओपी) के रूप में 
पहचाना गया है। 
 

सूचना और प्रसारण मंत्रालय ने िीिी न्यूज नेटवकथ  के माध्यम से सभी बुलेकटनों और प्राइम 
टाइम समाचार शो में कायथक्रमों, षवशेि कायथक्रमों, वास् तषवक कहासनयों, साक्षात्कारों के लाइव 
प्रसारण के सार् समलेट्स और अंतर्राष्टर ीय समलेट्स विथ-2023 (आईवाईएम-2023) पर जागरूकता 
असभयान चलाया। इसके अलावा, आकाशवाणी स्टेशन कृषि एवं ककसान कल्याण मंत्रालय के 
सहयोग से "ककसानवाणी" और "ककसान की बात" कायथक्रम प्रसाररत कर रहे हैं। इसके अलावा, 
मानव आहार में श्री अन्न के पोिक लाभों, खाद्य सुरक्षा सुसनजित करने में इसकी अहम  भूसमका, 
पोिक तत्वों से भरपूर पशुधन फीि के रूप में इसका उपयोग, जलवायु-अनुकूल खेती और 
ककसानों के सलए लागत प्रभावी लाभकारी खेती पर 97 मिन्हित स्टेशनों के माध्यम से सनरंतर 
कायथक्रम प्रसाररत ककए जा रहे हैं। इसके अलावा, समाचार सेवा प्रभाग (एनएसिी), ऑल इंकिया 
रेकियो द्वारा श्री अन्न के फायदों के बारे में जागरूकता बढाने के सलए चचाथ और साक्षात्कार 
आधार कायथक्रम भी तैयार ककए गए हैं और एनएसिी के षवसभन्न किजजटल प्लेटफामों पर भी 
जागरूकता सामग्री बडे पैमाने पर प्रसाररत की जा रही है। श्री अन्न पर आधाररत षवसभन्न 
व्यंजनों को आकाशवाणी समाचार यूट्यूब चनैल पर भी अपलोि ककया गया है। 

****** 


