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लोक सभा 

अताराकंकत प्रश् व  सं् या: 5023 

31 मार्च, 2023 को पछेू जाव ेवाल ेप्रश् व का त्र 

 

रक्ताल्पता स ेग्रवसत मविलाए ं

 

5023. श्री भततचिरर मिताब: 

 

क्या स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्री यि बतावे की कत पा करेंगे कक: 

 

(क) क्या सरकार को राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-4 से राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5 के आकंड़ों 

में 15-49 आयु वगच की रक्ताल्पता से ग्रवसत मविलाओं की दर में 53.1% स े57% की वतवि िोव े की 

जावकारी ि;ै 

(ख) यकद िां, तो इस समस्या के समाधाव के वलए ककए गए/ककए जा रि ेतपाय़ों का ब्यौरा क्या ि;ै 

(ग) ओविशा में इस वववशष्ट र्ुवौती स ेववपटवे के वलए क्या कदम तठाए गए िैं/तठाए जा रि ेिैं जिा ंयि 

दर ववशेष रूप स ेअवधक ि ैअर्ाचत्  एवएफएर्एस-4 में 51 प्रवतशत से एवएफएर्एस-5 में 64.3 प्रवतशत 

ि;ै और 

(घ) ववगत पांर् वषों और र्ालू वषच के दौराव रक्ताल्पता मुक्त भारत की प्रभावकाररता और पररणाम़ों का 

राज्य/संघ राज्यक्षेत्र-वार ब्यौरा क्या ि?ै 

 

तत् तर 

स् वास् ्  य और पररवार कल् याण राज् य मतं्री (िॉ. भारती प्रवव ण पवार) 

(क) से (ग): दशे भर में मविलाओं (15-49 वषच) में एवीवमया की व याप् तता प्रसार राष्ट्रीय पररवार स्वास््य 

सवेक्षण 5 (एवएफएर्एस-5, 2019-21) के अवुसार 57.0 प्रवतशत और एवएफएर्एस-4 (2015-16) के 

अवुसार 53.1 प्रवतशत ि।ै वषच 2018 में, सरकार व ेजीवव र्क्र दतवष्टकोण के माध्यम से मविलाओं, बच्च़ों और 

ककशोऱों में एवीवमया की व याप् तता को कम करवे के वलए एवीवमया मुक्त भारत (एएमबी) रणवीवत शुरू की। 

6X6X6 कायचवीवत का तद्दशे्य रोगववरोधी आयरव फोवलक एवसि अवुपूरण,  आववधक कत वमवाशव; आयरव 

फोवलक एवसि अवुपूरण और कत वमवाशव के अवुपालव में सुधार के वलए साल भर सामावजक व्यविार 

पररवतचव संर्ार (एसबीसीसी) अवभयाव; वशशु और छोटे बच्चे के तवर्त आिार की प्रणावलय़ों को बढावा, 

आिार ववववधता के माध्यम स ेआयरव युक्त भोजव के सेवव में वतवि को प्रोत्सावित करवा, स्र्ावीय रूप स े

तपलब्ध संसाधव़ों के दोिव पर ध्याव दवेे के सार् फोरटफाइि खाद्य पदार्च; विवजटल इववेवसव 



िीमोग्लोवबवोमीटर का तपयोग करके िीमोग्लोवबव का आकलव और एवीवमया का तपर्ार; मजबूत 

संस्र्ागत तंत्र के माध्यम स ेएवीवमया के गैर-पोषण संबंधी कारण़ों के वलए कायचवाई करवे के छि कायचकलाप़ों 

के कायाचन्वयव के माध्यम से छि लाभार्ी आयु समूि़ों में एवीवमया को कम करवा ि।ै 

ओविशा राज्य व ेएवीवमया की र्वुौती को दरू करव ेके वलए भारत सरकार के कदशाववदशे़ों के अवुरूप राज्य 

वववशष्ट अवभयाव 'एवीवमया मुक्त लक्ष्य अवभयाव' (एएमएलएएव) शुरू ककया ि,ै वजसमें कुछ कायचकलाप़ों पर 

ध् याव कें क त ककया गया ि,ै जैस-े लाभार्र्चय़ों की जांर् (6-59 मिीव ेके बच्च,े स्कूल से बािर) 10-19 वषच की 

ककशोररया,ं 20-24 वषच की प्रजवव आय ु की मविलाएं, गभचवती मविलाए ं और स्तवपाव करावे वाली 

माताए)ं; ग्राम स्वास््य स्वच्छता और पोषण कदवस (वीएर्एसएविी)/शिरी स्वास््य स्वच्छता और पोषण 

कदवस (यूएर्एसएविी) पर िीमोग्लोवबव आकलव; स्कूल़ों में कक्षा 1 से कक्षा 12 तक के सभी छात्ऱों के 

िीमोग्लोवबव का आकलव; छूटे हुए लाभार्र्चय़ों का टेस्ट, ट्रीट और टॉक (टी3) वशववऱों में िीमोग्लोवबव 

आकलव; खूव की कमी पाए जावे वाल़ों को तपर्ारात्मक खुराक दवेा और प्रबंधव प्रोटोकॉल के अवुसार तच्च 

कें  ़ों को रेफर करवा; परामशच और अवुवती सेवाए।ं  

 

(घ): एवीवमया मुक्त भारत के पररणाम पर राज्य/संघ राज्य क्षेत्रवार वववरण अवुलग् वक में कदया गया ि।ै 

 



 

अवलुग्नक 

राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवके्षण [एवएफएर्एस-4 (2015-16) और एवएफएर्एस-5 (2019-21)] के अवसुार 

बच्च़ों और मविलाओं में एवीवमया की व याप् तता का राज्य/सघं राज्य क्षते्र-वार वववरण 

क्र.स.ं  
राज् य/सघं राज् य क्षते्र 

एवीवमया स ेग्रवसत 6-59 माि 

की आय ुके बच् र् े(%)  
एवीवमया स ेग्रवसत 15-19 वषच 

की सभी मविलाए ं(%)  
एवीवमया स ेग्रवसत 15-49 वषच 

की गभचवती मविलाए ं(%)  
एवीवमया स ेग्रवसत 15-49 वषच 

की सभी मविलाए ं(%)  

दौर एवएफएर्एस 4 एवएफएर्एस 5 एवएफएर्एस 4 एवएफएर्एस 5 एवएफएर्एस 4 एवएफएर्एस 5 एवएफएर्एस 4 एवएफएर्एस 5 

1 आंध्र प्रदशे 58.6 63.2 61.1 60.1 52.9 53.7 60.0 58.8 

2 अंिमाव और ववकोबार द्वीप समूि  49.0 40.0 68.1 44.9 61.4 53.7 65.7 57.5 

3 अरुणार्ल प्रदेश 54.2 56.6 48.2 48.5 37.8 27.9 43.2 40.3 

4 असम 35.7 68.4 42.7 67.0 44.8 54.2 46.0 65.9 

5 वबिार 63.5 69.4 61.0 65.7 58.3 63.1 60.3 63.5 

6 र्ंिीगढ 73.1 54.6 74.7 57.7 * * 75.9 60.3 

7 छ्ीसगढ 41.6 67.2 45.5 61.4 41.5 51.8 47.0 60.8 

8 कदल्ली 59.7 69.2 55.1 51.6 46.1 42.2 54.3 49.9 

9 दादरा और वगर िवेली दमव और दीव 82.0 75.8 75.9 63.9 62.3 60.7 72.9 62.5 

10 गोवा 48.3 53.2 30.5 44.5 26.7 41.0 31.3 39.0 

11 गुजरात 62.6 79.7 56.5 69.0 51.3 62.6 54.9 65.0 

12 िररयाणा 71.7 70.4 62.7 62.3 55.0 56.5 62.7 60.4 

13 विमार्ल प्रदेश 53.7 55.4 52.7 53.2 50.4 42.2 53.5 53.0 

14 जम्मू और कश्मीर 53.8 72.7 49.9 76.2 46.9 44.1 48.9 65.9 

15 झारखंि 69.9 67.5 65.0 65.8 62.6 56.8 65.2 65.3 

16 कवाचटक 60.9 65.5 45.3 49.4 45.4 45.7 44.8 47.8 

17 केरल 35.7 39.4 37.8 32.5 22.6 31.4 34.3 36.3 

18 लद्दाख 91.4 92.5 81.6 96.9 79.3 78.1 78.4 92.8 

19 लक्षद्वीप 53.6 43.1 59.0 31.4 39.0 20.9 46.0 25.8 

20 मध्य प्रदशे 68.9 72.7 53.2 58.1 54.6 52.9 52.5 54.7 

21 मिाराष्ट्र 53.8 68.9 49.7 57.2 49.3 45.7 48.0 54.2 

22 मवणपुर 23.9 42.8 21.1 27.9 26.0 32.4 26.4 29.4 

23 मेघालय 48.0 45.1 52.1 52.5 53.3 45.0 56.2 53.8 

24 वमजोरम 19.3 46.4 21.3 34.9 27.0 34.0 24.8 34.8 

25 वगालैंि 26.4 42.7 26.3 33.9 32.7 22.2 27.9 28.9 

26 ओविशा 44.6 64.2 51.0 65.5 47.6 61.8 51.0 64.3 

27 पुदरु्रेी 44.9 64.0 55.0 58.4 26.0 42.5 52.4 55.1 

28 पंजाब 56.6 71.1 58.0 60.3 42.0 51.7 53.5 58.7 

29 राजस्र्ाव  60.3 71.5 49.1 59.4 46.6 46.3 46.8 54.4 

30 वसकिम 55.1 56.4 48.7 46.7 23.6 40.7 34.9 42.1 

31 तवमलवािु 50.7 57.4 54.2 52.9 44.4 48.3 55.0 53.4 

32 तेलंगावा 60.7 70.0 59.7 64.7 48.2 53.2 56.6 57.6 

33 वत्रपुरा 48.3 64.3 52.2 67.9 54.4 61.5 54.5 67.2 

34 तत् तर प्रदशे 63.2 66.4 53.7 52.9 51.0 45.9 52.4 50.4 

35 त्राखंि 59.8 58.8 46.4 40.9 46.5 46.4 45.2 42.6 

36 पविम बंगाल 54.2 69.0 62.2 70.8 53.6 62.3 62.5 71.4 
 
 

****** 


