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10 फरवरी, 2023 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

कोविड-19 के पश् ाात ् बीमाररयाां 
 

1579.  श्रीमती क वीन ा ा: 
  

 कया आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क)  क या महामारी के दषु्प् प्रभावके के कारे देर वर ेवदेर में कोेव -19 के बाद होने वाली बीमाररयके में 
वदृ्धि हुई है; 

(ख)  यदद हा,ं तो तत सबंिंी य यपरा क या है; 
(ग) क या सरकार के पास कोेव -19 के बाद होने वाली ऐसी बीमाररयके से सबंधंित कोई आंकड ेहैं; 
(घ) यदद हा,ं तो तत सबंिंी य यपरा क या है; 
(ङ)  क या सरकार आयवेुद, यनूानी, योग, होम् योपथैी जसैी वषधि प्रेाललयके को कोेव -19 के बाद होने 

वाली बीमाररयके से बचाव के एक प्रभावी वषधि मानती है; वर  
(च)   यदद हा,ं तो सरकार द्वारा इस सबंिं में उक त धचककत सा प्रेाललयके को बढावा देने के ललए कपन-कपन से 

कदम उठाए गए हैं/उठाए जाएंगे? 
 

उत्तर 
आयषु मांत्री (श्री सबाानांद सोणोिाल) 

 

(क) वर (ख): स्वास््य एव ंपररवार कल्याे मतं्रालय, भारत सरकार के पोस्ट-कोेव  सीकवल के प्रबिंन हेत ु 
राष्प्रीय व्यापक ददराननदेरके के अनसुार, आम सहमनत से पोस्ट-कोेव  लसडं्रोम को ऐसे सकेंतके वर लक्षेके के 
रूप में पररभाेषत ककया जाता है जो कोेव -19 के अनरुूप सकं्रमे के दपरान या बाद में ेवकलसत होत ेहैं जो 
12 सप्ताह से अधिक समय तक जारी रहत े हैं वर जजन्हें वकैजल्पक ननदान द्वारा बताया नहीं जाता है। 
ेवस्ततृ ददराननदेर ननम्नललखखत पर  उपलयि हैं- 
https://www.mohfw.gov.in/pdf/NationalComprehensiveGuidelinesforManagementofPostCovidSeq
uelae.pdf  
 

 इस लसडं्रोम में वायरल सकं्रमे के बाद 15 से 110 ददनके में थकान (58%), लसरददद (44%), एकाग्रता  
ेवकार (27%), बालके का  डना (25%), वर सासं लेने में कदठनाई (24%) जैसे लक्षे ददखाई देत े हैं।  
पोस्ट-कोेव  के 383 प्रनतभाधगयके पर भारतीय  टेा से पता चलता है कक सकं्रमे के बाद 6 सप्ताह स े3 
महीने में थकान (45.8%), सांस फूलना (37.5%), लसरददद (8.3%), मांसपेलरयके में ददद (33.3%) आदद जैसे 
लक्षे ददखाई ददए। [स्रोत - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33532785] 
 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/NationalComprehensiveGuidelinesforManagementofPostCovidSequelae.pdf
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(ग) वर (घ):  उपलयि जानकारी के अनसुार, यह बताने के ललए कोई प्रतयक्ष अध्ययन नहीं है कक कया 
कोेव -19 महामारी से अन्य बीमाररयके की घटनाएं बढी हैं।  यल्यएूचा ने जानकारी दी है कक कोेव -19 
महामारी के पहले वषद के दपरान ेवश्वभर में लोगके में धचतंा वर तनाव में 25% की उल्लेखनीय वदृ्धि हुई है। 
[स्रोत-https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in 
prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide] 
 

(ङ) वर (च):  जी हां। भारत सरकार ने राष्प्रीय कायददल द्वारा तयैार ककए गए "कोविड-19 के प्रबांधन के ललए 
आयिेुद और योग पर आधाररत राष्ट्रीय नदैाननक प्रबांधन प्रोटोकॉल" भी जारी ककया है। इसमें रोगरोिी, बबना 
लक्षे, हल्के लक्षे वाले कोेव -19 के मामलके के प्रबिंन वर पोस्ट-कोेव  प्रबिंन के ललए ददराननदेर 
रालमल हैं। 
 

 आयषु मतं्रालय ने कोेव -19 वर लॉन्ग कोेव -19 के दपरान समग्र स्वास््य वर कल्याे सबंिंी 
ननवारक उपायके वर देखभाल पर जनता के ललए आयषु लसफारररें भी जारी की हैं। इसमें कोेव -19 के बाद 
आयषु सबंिंी लसफारररें भी हैं। 
 

 आयषु मतं्रालय के तहत राष्प्रीय ससं्थानके वर अनसुिंान पररषदके ने कोेव -19 के बाद की बीमाररयके 
की रोकथाम के ललए ननम्नललखखत कदम उठाए हैं– 

i. अखखल भारतीय आयवेुद ससं्थान, नई ददल्ली ने पोस्ट कोेव -19 रोगके के मरीजके के इलाज के ललए 
एक ेवरषे बाह्य रोगी ेवभाग (ापी ी) की स्थापना की है वर ापी ी स्तर पर खाने वाली दवाां स े
तथा अन्तरंग रोगी ेवभाग (आईपी ी) में आवश्यक पचंकमद उपचारके से सफलतापवूदक इलाज ककया जा 
रहा है।  

ii. कें द्रीय आयवेुदीय ेवज्ञान अनसुिंान पररषद (सीसीआरएएस) ने कोेव -19 के दीघदकाललक प्रभावके में 
आयवेुददक उपचार (अगस्तय हरीनतकी वर अश्वगिंा) तथा योग पर एक नदैाननक अध्ययन ररुू ककया 
है। अध्ययन परूा हो गया है वर अध्ययन के आकंडके का ेवश्लेषे ककया जा रहा है। 

iii. कें द्रीय होम्योपथैी अनसुिंान पररषद (सीसीआरएच) ने सामान्य रूप से कोेव -19 के बाद की बीमाररयके 
के होम्योपधैथक उपचार, कोेव  के बाद के मामलके में रेस्पाइरेटरी सीकवल आदद पर रोि अध्ययन 
ककए हैं। 

                           
***** 
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