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 क्या महहला और बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
 

(क) क्या यूरोप के एनजीओ कंसनन वर्लडनवाआड और वेर्लथुगरहहर्लफे द्वारा जारी ररपोटन के ऄनुसार, वैहिक 

क्षुधा सूचकांक (जीएच) 2022 में भारत 121 देशों में छह स्थान नीचे हखसक कर 107वें स्थान 

पर अ गया ह ैतथा यकद हां, तो आसके क्या कारण हैं। और सरकार की आस पर क्या प्रहतकिया 

ह;ै 

(ख) क्या सरकार को यह भी जानकारी ह ै कक ईक्त रैंक के ऄनुसार हपछल े कुछ वषों से देश में 

कुपोषण का स्तर बढ़ रहा ह ैऔर यकद हां, तो आसके क्या कारण हैं और हपछल ेतीन वषों के 

दौरान देश में बच्चों के पोषण में सुधार के हलए क्या कदम ईठाए गए हैं, 

(ग) 2018 से पीएम-पोषण योजना के हलए सरकार द्वारा स्वीकृत राहश का राज्य/संघ राज्य के्षत्र-

वार ब्यौरा क्या ह;ै 

(घ) क्या सरकार का हवचार देश में कुपोषण से हनपटन ेके हलए कोइ नइ योजना शुरू करन ेका ह ै

और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह;ै और 

(ड.) सरकार द्वारा वैहिक क्षुधा सूचकांक में देश की हस्थहत में सुधार लाने के हलए कौन-कौन से 

ऄन्य ईपाय ककए जा रह ेहैं?  
 

ईत्तर 

श्रीमती स्मृहत जूहबन आरानी     महहला एव ंबाल हवकास मंत्री 
 

(क) से (ड.) : कंसनन वर्लडनवाआड और वेर्लथुगरहहर्लफे द्वारा जारी ककए गए वैहिक भूख सूचकांक 

2022 के ऄनुसार 29.1 के स्कोर के साथ भारत 121 देशों में 107वें स्थान पर ह।ै वैहिक भूख 

सूचकांक 2021 में भारत 27.5 के स्कोर के साथ 116 देशों में 101वें स्थान पर था।  
 

 वैहिक भूख सूचकांक(जीएचअइ) भारत की सही हस्थहत को नहीं दशानता ह ैक्योंकक यह भूख 

का दोषपूणन मापदंड ह।ै आसे ऄंककत मूर्लय पर नहीं लेना चाहहए क्योंकक यह न तो ईपयुक्त ह ैऔर न 

ही ककसी देश में हवद्यमान भूख का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै आसके चार संकेतकों में से केवल एक संकेतक 

ऄथानत ऄर्लपपोषण भूख से सीधे संबंहधत ह।ै दो संकेतक ऄथानत रठगनापन और दबुलापन हवहभन्न ऄन्य 

कारकों जैसे कक स्वच्छता, जनेरटक्स, पयानवरण तथा भूख के ऄलावा खाद्य पदाथों के  ईपयोग की 



जरटल ऄंत:कियाओं के पररणाम हैं हजसे जीएचअइ में रठगनेपन और दबुलेपन के कारण/पररणामी 

कारक के रूप में हलया गया ह।ै आसके ऄलावा, आस बात का शायद ही कोइ साक्ष्य हो कक चौथा 

संकेतक ऄथानत बाल मृत्य ुभूख का पररणाम ह।ै  
 

 देश में पोषण के संकेतकों पर अंकडे स्वास््य एवं पररवार कर्लयाण मंत्रालय द्वारा संचाहलत 

राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण(एनएफएचएस) के तहत अवहधक अधार पर प्राप्त ककए जाते हैं। 

एनएफएचएस-5 (2019-21) की हाहलया ररपोटन के ऄनुसार 5 साल से कम अय ुके बच्चों के हलए 

पोषण के संकेतकों में एनएफएचएस-4 (2015-16) की तुलना में सुधार हुअ ह।ै रठगनापन 38.4% 

से घटकर 35.5% हो गया ह,ै दबुलापन 21% से घटकर 19.3% हो गया ह ैऔर ऄर्लपवजन की दर 

35.8% से घटकर 32.1% हो गइ ह।ै  
 

 सरकार ने कुपोषण की समस्या को ईच्च प्राथहमकता दी ह ैऔर देश में बच्चों के पोषण की 

हस्थहत में सुधार के हलए गंभीर प्रयास कर रही ह।ै तालमेलयुक्त और पररणामोन्मुख दहृिकोण ऄपनाकर 

कुपोषण की समस्या को दरू करने के हलए 2018 में पोषण ऄहभयान शुरू ककया गया जो सरकार की 

एक महत्वपूणन स्कीम ह।ै आसके ऄलावा, हवहभन्न नीहतगत और प्रणालीगत अवश्यकताओं पर ध्यान देन े

के हलए कायनिम ही हडजाइन, कायानन्वयन प्रकिया, पररणाम और प्रभाव के संबंध में और ऄपने लक्ष्यों 

और ईदे्दश्यों को प्राप्त करने में कायनिम की प्रासंहगकता का पुनमूनर्लयांकन करने के हलए समेककत बाल 

हवकास स्कीम और अंगनवाडी सेवा स्कीम का पुनमूनर्लयांकन ककया गया। अंगनवाडी सेवा के तहत पूरक 

पोषण कायनिम, ककशोररयों के हलए स्कीम और पोषण ऄहभयान के तहत प्रयासों को सक्षम अंगनवाडी 

और पोषण 2.0 के रूप में पुन:संरेहखत ककया गया ह ैताकक पोषण के पररणाम ऄहधकतम हो सकें ।  
 

 पोषण 2.0 के तहत अहार में हवहवधता, खाद्य सुदढृ़ीकरण, ज्ञान की परंपरागत पद्धहतयों के 

ईपयोग तथा बाजरे के ईपयोग को लोकहप्रय बनाने पर बल कदया जाता ह।ै पोषण 2.0 के तहत 

पोषण जागरुकता की रणनीहतयों का ईदे्दश्य अहारीय ऄंतराल को पाटने के हलए क्षेत्रीय भोजन 

योजनाओं के माध्यम से स्थायी स्वास््य और कर्लयाण का हवकास करना ह।ै ऄनन्य रूप से स्तनपान, 

पूरक अहार, हवकास की हनगरानी, डायररया की रोकथाम, साफ-सफाइ, पानी और स्वच्छता, 

एनीहमया की रोकथाम, सामुदाहयक स्तर पर स्थानीय सहब्जयों, औषधीय पौधों/जडी-बूरटयों और फलों 

की खेती के हलए पोषण वारटकाओं के महत्व पर फोकस के साथ ऄनेक हहतधारकों में ऄहभसररत 

कारनवाइ को सुदढृ़ करने के हलए जन अंदोलन की रणनीहत हवकहसत की गइ ह।ै पोषण ऄहभयान 

मातृत्व, हशशु और छोटे बच्चों की पोषण प्रथाओं को बढ़ावा देने के हलए होम हवहजट पर ऄहधक बल 

देते हुए लहक्षत होम हवहजट, सामुदाय अधाररत कायनिमों और हवकास की हनगरानी के हलए एक 

मजबूत प्लेटफामन प्रदान करता ह।ै  
 

 भारत सरकार ने 2024 तक चरणबद्ध ढंग से सभी राज्यों और संघ राज्य क्षेत्रों में लहक्षत 

सावनजहनक हवतरण प्रणाली(टीपीडीएस), समेककत बाल हवकास स्कीम (अइसीडीएस), प्रधान मंत्री 

पोषण शहक्त हनमानण (तत्कालीन मध्याह्न भोजन योजना) और भारत सरकार की ऄन्य कर्लयाणकारी 

स्कीमों के माध्यम से सुदढृ़ीकृत चावल की अपूर्तत के हलए मंजूरी प्रदान की। आस चरण के दौरान 

अइसीडीएस और पीएम पोषण के तहत हवतरण के हलए राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों द्वारा लगलग 17.51 

लाख मीरिक टन सुदढृ़ीकृत चावल ईठाया गया ह।ै वतनमान में चरण-।। (2022-23) का कायानन्वयन 

ऄप्रैल, 2022 से प्रगहत पर ह ैहजसमें चरण-। + 112 अकांक्षी हजलों में टीपीडीएस और ओडब्र्लयूएस 

तथा रठगनेपन पर ऄहधक भार वाले 250 हजल े(कुल 291 हजल)े शाहमल हैं। 13.11.2022 तक  

की हस्थहत के ऄनुसार अइसीडीएस और पीएम पोषण के हलए राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों द्वारा लगलग 

16.79 लाख मीरिक टन सुदढृ़ीकृत चावल ईठाया गया ह।ै 13.11.2022 तक की हस्थहत के ऄनुसार 

26 राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के लगलग 250 अकांक्षी और ऄहधक भार वाले हजलों द्वारा टीपीडीएस के 

तहत सुदढृ़ीकृत चावल ईठाया गया ह ैऔर ऄब तक लगभग 22.62 लाख मीरिक टन सुदढृ़ीकृत चावल 

का हवतरण ककया गया ह।ै चरण-।।। (2023-24) के कायानन्वयन में माचन 2024 तक चरण-।। तथा 

देश के शेष हजले शाहमल होंगे।  



 

 पीएम पोषण योजना के तहत जारी की गइ कें द्रीय सहायता का हववरण नीचे कदया गया ह ै:   
     

 

ि.सं. राज्य/संघ राज्य क्षेत्र 

जारी की गइ कें द्रीय सहायता (रुपय ेकरोड में) 
  

2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 
2022-23 

(6.12.2022 तक) 

1 अंध्र प्रदेश 257.14 257.48 285.64 375.10 357.31 208.72 

2 ऄरुणाचल प्रदेश 25.52 25.06 23.68 29.18 29.69 0.00 

3 ऄसम 529.03 519.82 553.26 757.04 615.70 561.97 

4 हबहार 978.72 1124.49 1093.13 1392.48 1030.16 763.99 

5 छत्तीसगढ़ 276.83 320.86 254.89 380.81 213.15 225.24 

6 गोवा 12.31 13.09 12.76 17.09 6.68 7.95 

7 गुजरात 404.30 423.52 392.87 528.72 507.06 265.93 

8 हररयाणा 99.54 132.19 108.90 155.73 101.63 72.87 

9 हहमाचल प्रदेश 86.84 80.21 75.58 105.00 62.90 51.62 

10 जबमू और कश्मीर 63.29 106.66 26.66 159.60 122.22 0.00 

11 झारखंड 303.33 332.43 323.11 352.04 251.89 168.09 

12 कनानटक 447.89 407.08 520.57 515.54 488.34 341.76 

13 केरल 329.78 198.57 199.62 276.89 184.82 167.38 

14 मध्य प्रदेश 580.99 561.92 504.08 827.55 472.20 362.85 

15 महाराष्ट्र 803.11 981.85 994.69 1002.50 490.75 639.76 

16 महणपुर 24.80 20.51 21.92 39.00 16.79 0.00 

17 मेघालय 64.87 77.34 78.36 87.34 85.65 47.96 

18 हमजोरम 20.18 18.89 20.48 23.13 8.93 19.97 

19 नागालैंड 17.76 28.62 22.79 27.44 14.73 22.19 

20 ओहडशा 419.27 395.57 403.59 583.01 482.09 279.95 

21 पंजाब 143.31 152.50 138.56 217.69 191.46 100.00 

22 राजस्थान  411.07 420.43 472.53 711.00 531.06 393.94 

23 हसकक्कम 8.81 8.81 8.17 8.41 5.01 8.29 

24 तहमलनाडु 425.06 420.55 431.21 492.22 232.65 250.27 

25 तेलंगाना 154.95 157.57 188.21 45.24 43.35 81.36 

26 हत्रपुरा 51.19 53.39 55.99 62.21 77.19 30.47 

27 ईत्तराखंड 97.14 94.78 102.73 130.24 124.78 50.12 

28 ईत्तर प्रदेश 1004.75 1127.72 1182.02 2071.66 1998.06 700.11 

29 पहिम बंगाल 971.46 917.10 1071.03 1343.31 1394.12 842.37 

30 
ऄंडमान और 

हनकोबार द्वीपसमूह 
3.89 5.85 7.55 6.49 5.40 

0.00 

31 चंडीगढ़ 6.69 10.63 8.84 13.39 17.22 10.20 

32 

दादर और नगर 

हवेली 
5.38 9.33 5.73 

13.08 12.21 7.22 

दमन और दीव 3.32 3.04 2.58 

33 कदर्लली 52.95 98.08 103.20 112.97 44.04 74.29 

34 लक्षद्वीप 1.18 1.25 0.99 0.33 0.00 0.00 

35 लद्दाख 0.00 0.00 1.22 5.56 3.77 2.01 

36 पुद्दचुेरी 4.02 5.16 2.90 5.03 3.73 0.00 

        कुल 9090.68 9512.35 9700.04 12874.01 10226.75 6758.85 

     
***** 

 


