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09 ददसम् फय, 2022 को ऩछेू जाने वारे प्रश्न का उत्तय 
 

योग को बढावा देना 
 

498. श्री हेभन् त तकुायाभ गोडसे: 
 श्री देवेन् र हसहं ‘बोरे’: 
 श्रीभती रॉकेट चटजी: 
 श्रीभती गीता कोडा:  
 श्री जुगर ककशोय शभाा: 
 श्री याभ कृऩार मादव: 
 डॉ. अभय हसहं:  
 श्री सनुीर कुभाय पऩन् टू: 
 श्रीभती नवननत यपव याणा: 
 श्री सजंम काका ऩाटीर:  
 श्री यभेश चन् र ककहशक: 
 श्री ददरेश् वय काभतत:  
 श्री अजम कुभाय भडंर:  
 श्रीभती यी ती ऩाठक:  
 श्रीभती यभा देवी:  

 

क्मा आमषु भतं्री मह फताने की कृऩा कयेंगे कक: 
 

(क) पवगत ऩांच वषों के दकयान देश भें स् थापऩत ककग गग नग मोग प्रहशऺण कें रक का याय/मंसघं 
याय/ मऺते्र रय िजरा-वाय ब् मकया क् मा हत; 

(ख)  क् मा सयकाय का मोग को फाावा देने के हरग मोग प्रहशऺकक की स‍ं मा फााने रय इससे सफंधंधत 
अवसयंचना को सदुृा कयने का पवचाय हत रय मदद हां, तो तत् सफंधंी ब् मकया क् मा हत;  

(ग)  क् मा सयकाय का नग मोग कें रक की स् थाऩना के साथ-साथ इसके हरग देश भें मोग प्रहशऺकक तथा 
अवसयंचना की व् मवस् था कयने का पवचाय हत रय मदद हां, तो भहायाष्ट्र रय गजुयात सदहत 
तत् सफंधंी याय/ मंसघं याय/ मऺते्र-वाय ब्मकया क् मा हत; 

(घ) क् मा सयकाय का रामाभीण रोगक के हरग गावक भें मोग प्रहशऺककंव् मामाभ प्रहशऺकक के प्रावधान कयने 
रय आवश् मक सपुवधांं से ससुिय/जत ंऩन िजभ स् थापऩत कयने का पवचाय हत रय मदद हां, तो 
तत् सफंधंी ब् मकया क् मा हत; 

(ङ) क् मा सयकाय का मोग के भा‍ मभ से असावधानी, अनत सकिमता रय आवेगशीरता जतसे भ‍ु म 
रऺणक भें सधुाय कयके अटेंशन डकेपहसट हाइऩयगिक्टपवटी डडसऑडाय (गडीगचडी) वारे फच् चक की 
भदद कयने का पवचाय हत रय मदद हा,ं तो इसके हरग की गई ऩहरक का ब् मकया क्मा हत; रय 

(च) अभयावती ननवााचन ऺेत्र भें स् थापऩत मोग प्रहशऺण कें रक की स‍ं मा ककतनी हत रय आवदंटतंउऩमोग 
की गई धनयाहश का ब् मकया क् मा हत? 



 
उत्तर 

आयषु मांत्री (श्री सबाानांद सोणोवाऱ) 
 

( क) से (ग): चूंकक जन-स्वास््म याय/म का पवषम हत, इसहरग नग मोग प्रहशऺण कें रक की स्थाऩना याय/मंसघं 
याय/म ऺते्र सयकायक के अधधकाय ऺते्र भें आता हत। 
 

आमषु भतं्रारम अऩने तीन स्वामत्त ननकामक नाभत: भोयायजी देसाई याष्ट्रीम मोग ससं्थान 
(गभडीगनआईवाई), नई ददल्री, कें रीम मोग गव ंप्राकृनतक धचककत्सा अनसुधंान ऩरयषद (सीसीआयवाईगन), 
नई ददल्री रय याष्ट्रीम प्राकृनतक धचककत्सा ससं्थान (गनआईगन), ऩणेु के भा‍मभ से देश भें मोग गव ं
प्राकृनतक धचककत्सा को फाावा देता हत। गभडीगनआईवाई मोग हशऺा के हरग पवहबन्न ऩाठ्मिभ प्रदान 
कयता हत। सीसीआयवाईगन, मोग गव ंप्राकृनतक धचककत्सा ऩद्धनतमक भें अनसुधंान रय पवकास के हरग शीषा 
ननकाम हत। प्राकृनतक धचककत्सा के हरग प्रभखु ससं्थान गनआईगन, प्राकृनतक धचककत्सा गव ंमोग स ेसफंधंधत 
पवहबन्न गनतपवधधमक का आमोजन कयता हत।  
 

गभडीगनआईवाई, सीसीआयवाईगन रय गनआईगन की गनतपवधधमा ं रय कामािभ िभशः 
yogamdniy.nic.in, www.ccryn.gov.in रय ninpune.ayush.gov.in वेफसाइटक ऩय उऩरब्ध हैं। इसके 
अरावा, आमषु भतं्रारम ने मोग ऩेशवेयक के प्रभाणन रय पवहबन्न शे्रणणमक के तहत ससं्थानक के प्रत्मामन के 
हरग गक मोग प्रभाणन फोडा (वाईसीफी) की स्थाऩना की हत।  
 

भाननीम प्रधानभतं्री श्री नयेन्र भोदी जी की ऩहर ऩय समंकु्त याष्ट्र भहासबा ने 2014 भें 21 जून को 
अतंयााष्ट्रीम मोग ददवस के रूऩ भें घोपषत कयने का ऐनतहाहसक ननणाम हरमा। आमषु भतं्रारम हय सार 
अतंयााष्ट्रीम मोग ददवस (आईडीवाई) आमोिजत कयने के हरग नोडर भतं्रारम हत। आईडीवाई का आमोजन 
साभान्म मोग प्रोटोकॉर (सीवाईऩी), जो मोग ऩोटार (yoga.ayush.gov.in) ऩय सावाजननक रूऩ स ेउऩरब्ध 
हत, ऩय आधारयत गक साभदूहक मोग प्रदशान ऩय कें दरत हत।  
 

इसके अरावा, भतं्रारम देश भें मोग सदहत पवहबन्न आमषु ऩद्धनतमक के पवकास रय सवंधान के हरग 
याय/मंसघं याय/म ऺते्र सयकायक के भा‍मभ से याष्ट्रीम आमषु हभशन (गनगगभ) की केन्रीम प्रामोिजत मोजना 
कामाािन्वत कय यहा हत रय उनकी याय/म वापषाक कामा मोजनांं (गसगगऩी) भें प्राप्त प्रस्तावक के अनसुाय 
उन्हें पवत्तीम सहामता प्रदान कय यहा हत। याय/मंसघं याय/म ऺते्र सयकायें, गनगगभ ददशा-ननदेशक के अनसुाय 
याय/म वापषाक कामा मोजनांं (गसगगऩी) के भा‍मभ से प्रस्ताव प्रस्ततु कयके पवत्तीम सहामता प्राप्त कय 
सकती हैं। 
 

याष्ट्रीम आमषु हभशन (गनगगभ) के अतंगात, आमषु भतं्रारम याय/मंसघं याय/म ऺेत्र सयकायक के भा‍मभ से 
12,500 आमषु स्वास््म गव ंकल्माण केन्रक (गचडब्ल्मसूी) का सचंारन कय यहा हत। इन आमषु गचडब्ल्मसूी 
भें, मोग्म मोग प्रहशऺकक द्वाया रोगक को साभान्म स्वास््म को फाावा देने के हरग सभदुाम-आधारयत 
उऩचाय के रूऩ भें मोग हसखामा जागगा। 

 

(घ) रय (ङ): भतं्रारम के ऩास ऐसा कोई प्रस्ताव नहीं हत। 
 

(च): मोग प्रहशऺण केन्रक की स्थाऩना याय/म सयकाय के अधधकाय ऺेत्र भें आता हत। 
***** 


