
 
 

बायत सयकाय 
आमषु भतं्रारम  

 

ऱोक सभा 
ताराांककत प्रश्न सां. – 49* 

09 ददसम् फय, 2022 को ऩछेू जाने वारे प्रश्न का उत्तय 
 

योग चिककत् सा हुतश क्ऺ क क सां  ान 
 

*49. श्री यववन् दय कुववाहा: 
 श्री सबु्रत ऩाठक:   
  

क्मा आमषु भतं्री मह फताने की कृऩा कयेंगे कक: 
 

(क)  देव बय भें मोग चचककत् सा के एरर या म/ससघं या मऺेत्र-वाय ककतने वैऺ णिक ससं् थान हऔ  य वऩछर े
तीन वषों  य चार ूवषष के दौयान इस ऩाठ्मक्रभ भें स् नातक होने वारे छात्रक की सं मा ककतनी है; 

(ख)  क् मा सयकाय ने मोग चचककत् सा एवऺा के एरर रक भानक ऩाठ्मक्रभ को ंिंतभ ूपऩ ददमा है,  य मदद 
हा,ं तो तत् सफंधंी  मौया क् मा है;  

(ग)  क् मा सयकाय का देव भें नर मोग  य प्राकृितक चचककत् सा कें र स स् थावऩत कयने का ववचाय है; 
(घ) मदद हा,ं तो भहायाष्ट र, भध् म प्रदेव  य झायखडं सदहत या म/ससघं या मऺते्र-वाय तत् सफंधंी  मौया क् मा 

है; 
(ङ) इस तयह की ऩरयमोजना के तहत वूुप से रेकय सचंारन के ऩयूा होने तक प्रस् ताववत सभम-सीभा क् मा 

यखी जाती है;  य  
(च) देव भें मोग  य प्राकृितक चचककत् सा को फाावा देने के एरर सयकाय द्वाया ंन् म क् मा कदभ उठार 

गर हऔ/सउठार जा यहे हऔ? 
 

उत्तर 
आयशष मांत्री (श्री सर्ाानांद सो ोवाऱ) 

 
(क) स े(च): वववयि सदन के ऩटर ऩय यखा गमा है। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ऱोक सभा में 09 ददसम् र्र, 2022 को पछुू गए ताराांककत प्रश्न सांख् या 49* कु उत्तर में उल्लऱकित वववर  
 

(क)  य (ख): आमषु भतं्रारम देव भें मोग चचककत्सा एवऺा को वविनमएभत नह ं कय यहा है। इसएरर, भतं्रारम 
द्वाया मोग चचककत्सा के वकै्षऺक ससं्थानक/सस्नातक छात्रक की संमा के सफंधं भें वषष-वाय/सयाम-वाय आंकड ेनह  ं
यखे जात ेहऔ। तथावऩ, ववश्वववद्मारम ंनदुान आमोग से प्राप्त सचूना के ंनसुाय, मोग चचककत्सा से सफंचंधत 
ऩाठ्मक्रभ प्रदान कयने वारे ससं्थानक का मौया सांऱग्नक भें है  य फी.रन.वाई.रस  य फी.नैट (मोचगक 
साइंस)-फचैरय ऑप नेचुयोऩथैी रंड मोचगक साइंस भें स्नातक कयने वारे छात्रक की संमा िनम्नानसुाय है: 
 

कामषक्रभ 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 
फी.रन.वाई.रस फचैरय ऑप नेचुयोऩथैी रंड 
मोचगक साइंस 239 194 425 514 

फी.नटै (मोचगक साइंस) - फचैरय ऑप 
नेचुयोऩथैी रंड मोचगक साइंस 

325 603 210 137 

कश ऱ 564 797 635 651 
 

इसके ंरावा, आमषु भतं्रारम ने मोग चचककत्सा ऩााने के एरर कोई भानक ऩाठ्मक्रभ तमैाय नह ं ककमा है। 
 

(ग) से (ङ): चूंकक जन-स्वास््म याम का ववषम है, इसएरर नर मोग  य प्राकृितक चचककत्सा केन्र सक की 
स्थाऩना कयना याम/ससघं याम ऺेत्र सयकायक के ऺते्राचधकाय भें आता है। याष्टर म प्राकृितक चचककत्सा ससं्थान 
(रनआईरन), जो आमषु भतं्रारम के ंधीन रक स्वामत्त िनकाम है, के तत्वावधान भें ऩिेु, भहायाष्टर भें मोग 
रव ं प्राकृितक चचककत्सा के एरर 250 बफस्तयक की ऺभता वारा िनसगष ग्राभ नाभक रक वकै्षऺक ससं्थान 
स्थावऩत ककमा गमा है। इसके ंरावा, कें र स म मोग रव ं प्राकृितक चचककत्सा ंनसुधंान ऩरयषद 
(सीसीआयवाईरन), जो आमषु भतं्रारम के तहत रक स्वामत्त िनकाम है, के तहत झजय, हरयमािा  य 
नागभगंरा, कनाषटक भें 200 बफस्तयक वारे मोग रव ंप्राकृितक चचककत्सा ंस्ऩतारक के साथ दो कें र स म मोग रव ं
प्राकृितक चचककत्सा ंनसुधंान ससं्थान स्थावऩत  ककर गर हऔ। 
 

(च): भाननीम प्रधानभतं्री श्री नयेन्र स भोद  जी की ऩहर ऩय समंकु्त याष्टर भहासबा ने 2014 भें 21 जून को 
ंतंयाषष्टर म मोग ददवस के ूपऩ भें घोवषत कयने का ऐितहाएसक िनिषम एरमा। आमषु भतं्रारम हय सार 
ंतंयाषष्टर म मोग ददवस (आईडीवाई) आमोजजत कयने के एरर नोडर भतं्रारम है। आईडीवाई का आमोजन 
साभान्म मोग प्रोटोकॉर (सीवाईऩी), जो मोग ऩोटषर (yoga.ayush.gov.in) ऩय सावषजिनक ूपऩ से उऩरध है, 
ऩय आधारयत रक साभदूहक मोग प्रदवषन ऩय कें दर सत है। आमषु भतं्रारम ंऩने तीन स्वामत्त िनकामक नाभत: 
भोयायजी देसाई याष्टर म मोग ससं्थान (रभडीरनआईवाई), नई ददल्र , कें र स म मोग रव ं प्राकृितक चचककत्सा 
ंनसुधंान ऩरयषद (सीसीआयवाईरन), नई ददल्र   य याष्टर म प्राकृितक चचककत्सा ससं्थान (रनआईरन), ऩिेु 
के भाध्मभ स ेमोग रव ंप्राकृितक चचककत्सा को फाावा देता है। रभडीरनआईवाई मोग एवऺा के एरर ववएबन्न 
ऩाठ्मक्रभ प्रदान कयता है। सीसीआयवाईरन मोग रव ंप्राकृितक चचककत्सा ऩद्धितमक भें ंनसुधंान  य ववकास 
के एरर वीषष िनकाम है। रनआईरन, जो प्राकृितक चचककत्सा के एरर रक प्रभखु ससं्थान है, प्राकृितक 
चचककत्सा रव ंमोग स ेसफंचंधत ववएबन्न गितववचधमक का आमोजन कयता है। रभडीरनआईवाई, सीसीआयवाईरन 
 य रनआईरन की गितववचधमां  य कामषक्रभ क्रभव् yogamdniy.nic.in, www.ccryn.gov.in  य 
ninpune.ayush.gov.in वेफसाइटक ऩय उऩरध हऔ। 
 

भतं्रारम द्वाया रक सचूना एवऺा  य सचंाय (आईईसी) मोजना तमैाय की गई है, जजसके तहत गितववचधमक भें 
मोग रव ंप्राकृितक चचककत्सा सदहत आमषु ऩद्धितमक के फाये भें जागूपकता फााने हेत ुरोगक तक ऩहंुच फनाने के 



एरर कदभ उठाना वाएभर हऔ। आईईसी मोजना के तहत सावषजिनक कामषक्रभक, सम्भेरनक, प्रदवषिनमक, एवववयक 
 य ट वी, येडडमो, वप्रटं-भीडडमा आदद ऩय कामषक्रभक जसैी ववएबन्न गितववचधमक के एरर सहामता द  जाती है। 
 

दिुनमा बय भें मोग के प्रित उत्सादहत रोगक की आवश्मकता को ध्मान भें यखत े हुर, भतं्रारम ने ववएबन्न 
आईट  टूल्स को ववकएसत/सउन्नत ककमा है: मोग ऩोटषर, नभस्त े मोग ऐऩ, मोग ब्रेक (वाई-ब्रेक) भोफाइर 
रजप्रकेवन,  य रभ-मोग ऐऩ, जजसे ववश्व स्वास््म सगंठन (डल्मरूचओ) के सहमोग से ववकएसत ककमा गमा 
है। 
 

इसके ंरावा, भतं्रारम ग्राभीि ऺते्रक सदहत देव भें ववएबन्न आमषु ऩद्धितमक (मोग रव ं प्राकृितक चचककत्सा 
सदहत) के ववकास  य सवंधषन के एरर याम/ससघं याम ऺेत्र सयकायक के भाध्मभ से याष्टर म आमषु एभवन 
(रनररभ) की केन्र स म प्रामोजजत मोजना कामाषजन्वत कय यहा है  य उनकी याम वावषषक कामष मोजनाओ ं
(रसररऩी) भें प्राप्त प्रस्तावक के ंनसुाय उन्हें ववत्तीम सहामता प्रदान कय यहा है। याम/ससघं याम ऺते्र 
सयकायें, रनररभ ददवा-िनदेवक के ंनसुाय याम वावषषक कामष मोजनाओं (रसररऩी) के भाध्मभ से प्रस्ताव 
प्रस्ततु कयके ववत्तीम सहामता प्राप्त कय सकती हऔ। 
                                                                                                                                                                              

इसके ंरावा, एवऺा भतं्रारम ने ववश्वववद्मारम ंनदुान आमोग (मजूीसी) को ववश्वववद्मारमक  य कारेजक भें 
मोग ऩाठ्मक्रभ को फाावा देने का िनदेव ददमा है।   

***** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



सांऱग् नक 
योग चिककत् सा सु सांर्ांच त पायकयरम म प्रदान करनु वाऱु सां  ानक का  यौरा 

रम .सां. सां ान का नाम राज् य सांकाय का नाम ववभाग का नाम  तर  कायारम म ववषय का नाम प्रवुक परीऺा पद्धतत 

1 
ंन् नाभराई ववश् ववव द्मारम, 
ंन् नाभराईनगय (आईडी: मू-
0443) 

तएभरनाडु 
एवऺा संकाम एवऺा ववबाग 

ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 0 वावषषक  

2 
फयकतुल् राह ववश् वववद्मारम, 
बोऩार (आईडी: मू-0269) 

भध्म प्रदेव वाय रयक एवऺा 
संकाम मूट डी ऑप मोग 

ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 40 छभाह  

3 
देवी ंदहल् मा ववश् वववद्मारम, 
इंदौय (आईडी: मू-0270) 

भध्म प्रदेव करा 
  

ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 93 छभाह  

4 
गुूप जम् फेश् वय ववऻान रवं 
प्रौद्मोचगकी, दहसाय (आईडी: 
मू-0162) 

हरयमािा 
 

चचककत्सा ववऻान 
संकाम कपजजमोथेयेऩी 

ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग ववऻान रवं 
चचककत् सा 

34 छभाह  

चचककत्सा ववऻान 
संकाम कपजजमोथेयेऩी स् नातकोत् तय 

रभ.रससी.- 
भास् टय ऑप 
साइंस 

मोग ववऻान रवं 
चचककत् सा 

44 छभाह  

5 
गुूप कावी ववश् वववद्मारम 
(आईडी: मू-0653) 

ऩंजाफ मूिनवएसषट  कॉरेज 
ऑप कपजजकर 
रजूकेवन 

  
ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 120 छभाह  

6 
भहायाजा गंगा एसहं 
ववश् वववद्मारम, बफकानेय 
(आईडी: मू-0406) 

याजस्थान  ववऻान संकाम उद्मएभता  य 
कौवर प्रफंधन 
कें र स 

स् नातकोत् तय 
रभ.रससी.- 
भास् टय ऑप 
साइंस 

मोग ंध् ममन 
रवं चचककत् सा 
प्रफंधन 

20 वावष षक 

7 
भहवष ष दमानंद सयस् वती 
ववश् वववद्मारम, ंजभेय 
(आईडी: मू-0408) 

याजस्थान  वैददक ंध्ममन मौचगक ववऻान 
 य भानव 
चतेना ववबाग 

स् नातकोत् तय 
रभ.र.-भास् टय 
ऑप आर्टषस 

मोग ंध् ममन 
रवं चचककत् सा 
प्रफंधन 

20 छभाह  



8 
याष्टर म संस्कृत ववद्माऩीठ, 
ितरुऩित (आईडी: मू-0030) 

आंध्र प्रदेव दवषन संकाम 
सां म मोग 
ववबाग 

ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 
रवं तनाव प्रफंधन 

25 वावष षक 

9 
स्वाभी वववेकानंद मोग 
ंनुसंधान संस् थान, फऔगरोय 
(आईडी: मू-0243) 

कनाषटक 
 

स्वाभी वववेकानंद 
मोग ंनुसंधान 
संस्थान   स् नातकोत् तय 

रभ.रससी.- 
भास् टय ऑप 
साइंस 

मोग चचककत् सा 60 छभाह  

स्वाभी वववेकानंद 
मोग ंनुसंधान 
संस्थान   स् नातक-ऩूवष 

फी.रससी.-फैचरय 
ऑप साइंस 

मोग चचककत् सा 60 छभाह  

10 
तएभरनाडु वाय रयक एवऺा रव ं
स्ऩोटषस ववश् वववद्मारम, 
चने् नई (आईडी: मू-0486) 

तएभरनाडु 
 

मोग  य संफद्ध 
स्वास््म ववऻान 
संकाम 

मोग ववबाग 
ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 0 वावष षक 

मोग  य संफद्ध 
स्वास््म ववऻान 
संकाम 

मोग ववबाग स् नातकोत् तय 
रभ.रससी.- 
भास् टय ऑप 
साइंस 

मोग चचककत् सा 20 छभाह  

मोग  य संफद्ध 
स्वास््म ववऻान 
संकाम 

मोग ववबाग स् नातकोत् तय 
रभ.रससी.- 
भास् टय ऑप 
साइंस 

मोग चचककत् सा 0 वावष षक 

11 
याजकीम मोग एवऺा रवं 
स् वास् ् म कॉरेज, सेक् टय-23 
(आईडी: सी-29420) 

चंडीगा 

    
ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 25 छभाह  

12 
जभवेदऩुय भदहरा कॉरेज 
(आईडी: सी-43563) 

झायखंड 
    

ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 25 छभाह  



13 
कभरा कॉरेज, याजायाभऩुय  
(आईडी: सी-11163) 

भहायाष्टर 
    

ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 20 छभाह  

14 
भहात् भा गांधी चचककत् सा 
भहाववद्मारम रवं ंनुसंधान 
संस्थान (आईडी: सी-47762) 

ऩुदचुये  
    रभ.कपर. 

रभ.कपर.- 
भास् टय ऑप 
कपरॉसपी 

मोग चचककत् सा 5 छभाह  

    
ऩीजी 
डडप् रोभा 

ऩीजी डडप् रोभा-
स् नातकोत् तय 
डडप् रोभा  

मोग चचककत् सा 30 वावष षक 

स्रोत: रआईरसरचई ऩोटषर 2019-20 
      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


