
भारत सरकार 

महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा  

तारांककत प्रश्न संख्या  *142 

कदनांक 16 कदसंबर, 2022 को उत्तर के हलए 
 

बच्चों के हलए योजनाए ं
 

*142. श्री चंद्र शेखर साहू: 

  श्री हगरीश भालचन्द्द्र बापट: 
 

 क्या महहला और बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क)  क्या सरकार ने देश में बच्चों, हवशेषकर बाहलकाओं की बेहतरी के हलए हवहभन्न योजनाएं लागू की 

ह,ै यकद हां, तो तत्संबधी योजना-वार ब्यौरा क्या ह;ै 

(ख)  इन योजनाओं के कायाान्द्वयन के हलए बनाए गए मानदंडों, हनयमों और हवहनयमों का ब्यौरा क्या 

ह;ै 

(ग)  क्या कई राज्यों न ेइनमें से कुछ योजनाओं को लागू करने में कदलचस्पी नहीं कदखाई ह,ै यकद हां, 

तो ऐसे राज्यों के नाम दशााते हुए तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ैऔर इन राज्यों में उक्त योजनाओं को 

लागू करन ेके हलए कें द्र सरकार द्वारा क्या कारावाई की गई हैं; 

(घ)  क्या सरकार ने देश में माताओं और बच्चों में हवद्यमान एनीहमया की समस्या से हनपटने के हलए 

महहला एवं बाल हवकास (डब््यूसीडी) संबंधी हवहभन्न योजनाओं के तहत डबल फोर्टटफाइड नमक के 

उपयोग की भी जांच की ह;ै और 

(ङ)  यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ैऔर देश में डब््यूसीडी योजनाओं के तहत डबल फोर्टटफाइड 

नमक के उपयोग को बढावा देने के हलए सरकार द्वारा क्या कारावाई की गई ह?ै 
 

उत्तर 

श्रीमती स्मृहत जूहबन इरानी     महहला एव ंबाल हवकास मंत्री 
 

(क) से (ङ): हववरण सदन के पटल पर प्रस्तुत ह।ै  
***** 

 



‘बच्चों के हलए योजनाए’ं के संबंध में श्री चंद्र शेखर साहू और श्री हगरीश भालचंद्र बापट द्वारा कदनांक 

16.12.2022 को पूछे जान ेवाल ेलोक सभा तारांककत प्रश्न संख्या 142 के भाग (क) स े(ङ) के उत्तर 

स ेसंदर्भभत हववरण 

(क) और (ख): महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय देश में बाहलकाओं सहहत बच्चों की बेहतरी के हलए 

पूवाहनधााररत साझा लागत मानदंडों में राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के माध्यम से हवहभन्न स्कीमें कायााहन्द्वत कर 

रहा ह।ै इनमें शाहमल हैं: 

I. बेटी बचाओ बेटी पढाओ (बीबीबीपी): हमशन शहक्त की संबल उप-स्कीम के तहत बीबीबीपी 

स्कीम का उदे्दश्य लैंहगक पक्षपातपूणा ललग चयनात्मक उन्द्मूलन को रोकना ह,ै ताकक बाहलकाओं का अहस्तत्व 

और सुरक्षा सुहनहित की जा सके और बाहलकाओं की हशक्षा भी सुहनहित की जा सके। शून्य-बजट 

हवज्ञापन पर कें कद्रत बहु-क्षेत्रीय हस्तक्षेपों के माध्यम से देश के सभी हजलों को शाहमल करने के हलए इस 

स्कीम का हवस्तार ककया गया ह ैऔर जमीनी प्रभाव वाली गहतहवहधयों जैसे लड़ककयों के बीच खेल को 

बढावा देना, आत्मरक्षा हशहवर, हनमााण बाहलका शौचालयों के हनमााण, की उपलब्धता, हवशेष रूप से 

शैक्षहणक संस्थानों में सैहनटरी नैपककन वेंलडग मशीन और सैहनटरी पैड उपलब्ध कराना, गभाधारण-पूवा और 

प्रसव-पूवा नैदाहनक तकनीक अहधहनयम, 1994 (पीसी-पीएनडीटी अहधहनयम, 1994) और लड़ककयों के 

कौशल के बारे में जागरूकता आकद पर अहधक व्यय को प्रोत्साहहत ककया जाता ह।ै  

वषा 2020-21 में हजलों में जन्द्म पर ललग अनुपात (एसआरबी) में अंतर (स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण 

मंत्रालय के एचएमआईएस डेटा के अनुसार) की हस्थहत को ध्यान में रखते हुए, बीबीबीपी घटक के तहत 

हनहध जारी करने के हलए तीन बै्रकेट हनधााररत ककए गए हैं। 918 से कम या इसके बराबर एसआरबी वाल े

हजलों को 40 लाख रुपय ेप्रहत वषा, 919 से 952 तक एसआरबी वाले हजलों को 30 लाख रुपये प्रहत वषा 

और 952 से अहधक एसआरबी वाले हजलों को 20 लाख रुपय ेप्रहत वषा सहायता प्रदान की जा रही ह।ै  

यह स्कीम कें द्र सरकार द्वारा 100% हवत्तपोहषत ह ैऔर हजलों को राज्यो के माध्यम से बहु-क्षेत्रीय 

हस्तक्षेपों के हलए धन कदया जाता ह।ै कें द्र सरकार अहखल भारतीय आधार पर बीबीबीपी स्कीम को 

कायााहन्द्वत कर रही ह,ै हालांकक, पहिम बंगाल राज्य बीबीबीपी स्कीम को कायााहन्द्वत नहीं कर रहा ह।ै 

II. सक्षम आंगनवाड़ी और हमशन पोषण 2.0 स्कीम: स्कीम का उदे्दश्य पोषण सामग्री और हवतरण में 

एक कायानीहतक बदलाव के माध्यम से बाल कुपोषण और मातृ कुपोषण की चुनौती का समाधान करने के 

हलए सरकार की प्रहतबद्धता को दशााना और स्वास््य, कल्याण और प्रहतरक्षा का पोषण करने वाली प्रथाओं 

को हवकहसत करने के हलए हस्थहतयां और एक अहभसरण पाररहस्थहतकी तंत्र हनर्भमत करना ह।ै सक्षम 

आंगनवाड़ी के तहत घटकों को प्राथहमक वर्टटकल्स में पुनगारित ककया गया ह:ै  

(क) पोषण और ककशोररयों के हलए पोषण सहयोग; प्रारंहभक बाल्यावस्था देखभाल और हशक्षा [3-6 

वषा];  

(ख) आधुहनक, उन्नत सक्षम आंगनवाड़ी सहहत आंगनवाड़ी अवसंरचना। आंगनवाड़ी कें द्रों में पंजीकृत 

लाभाहथयों जैसे 6 महीने से 6 वषा की आय ुके बच्चों,  गभावती महहलाओं और स्तनपान करान े

वाली माताओं (पीडब््यूएलएम) और आकांक्षी हजलों और एनईआर में ककशोररयों (14-18 वषा) 

को शाहमल ककया जाएगा। 

(ग) पोषण अहभयान 

आंगनवाड़ी सेवाए ं( सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 के तहत) पात्र लाभार्भथयों को आंगनवाड़ी कें द्रों 

(एडब्ल्यूसी) के माध्यम से देश भर में हनम्नहलहखत छह सेवाए ंप्रदान करती हैं:  

i. पूरक पोषण (एसएनपी) 

ii. प्री-स्कूल अनौपचाररक हशक्षा,  

iii. पोषण और स्वास्थ्य हशक्षा,   

iv. टीकाकरण,  

v. स्वास्थ्य जांच, और 

vi. रेफरल सेवाएं  

छह में से तीन सेवाएं, जैसे, टीकाकरण, स्वास््य जांच और रेफरल सेवाए ं स्वास््य से संबंहधत हैं और 

एनएचएम और सावाजहनक स्वास्थ्य अवसंरचना के माध्यम से प्रदान की जाती हैं। आंगनवाड़ी सेवाए ंएक 



सावाभौहमक स्वयं-चयन स्कीम ह ैजो उन सभी लाभार्भथयों को उपलब्ध ह ैजो आंगनवाड़ी कें द्रों में नामांकन 

करते हैं। इस स्कीम के तहत लाभाथी 0-6 वषा की आय ुके बचे्च, गभावती महहलाएं और स्तनपान करान े

वाली माताएं हैं। 

मानदण्डों के अनुसार वषा में 300 कदनों के हलए हवहभन्न श्रेहणयों के हहतधारकों को प्रदान ककए जाने वाले 

पूरक पोषण का हववरण हनम्न प्रकार ह:ै  

क्र.स.ं श्रेहणया ं भोजन का प्रकार 

1 बच्चे (0-6 माह) जीवन के पहले 6 माह में केवल स्तनपान 

2 बच्चे (6-36 माह) बचे्च को रुहचकर लगन ेवाल ेरूप में घर ल ेजाने वाला 

राशन। इसे सूक्ष्म पोषक तत्वों से भरपूर भोजन और/या 

ऊजाा से भरपूर भोजन के रूप में कदया जा सकता ह।ै  

3 गंभीर कुपोहषत बच्चे  

(6-36 माह) 

800 कैलोरी ऊजाा और 20-25 ग्राम प्रोटीन के खाद्य 

पूरक के साथ उपरोक्त जैसा ही भोजन 

4 बच्चे (3-6 वषा)  दधू/केला/मौसमी फल आकद के रूप में सुबह का नाश्ता 

और गमा पका हुआ भोजन।  

5 गंभीर कुपोहषत बच्चे (3-6 

वषा)  

सूक्ष्म पोषक तत्वों से भरपूर भोजन और/या ऊजाा से 

भरपूर भोजन के रूप में अहतररक्त 300 कैलोरी ऊजाा 

और 8-10 ग्राम प्रोटीन 

6 गभावती महहलाएं और स्तनपान 

कराने वाली माताएं 

सूक्ष्म पोषक तत्वों से भरपूर भोजन और/या ऊजाा से 

भरपूर भोजन के रूप में घर ले जाने वाला राशन लें।  

पोषण अहभयान: पोषण अहभयान का उदे्दश्य आईसीटी एप्लीकेशन, अहभसरण, सामुदाहयक जुटाव, व्यवहार 

पररवतान और जन आंदोलन, क्षमता हनमााण, प्रोत्साहन और पुरस्कार और नवाचार जैसे घटकों के माध्यम से 

देश भर में कुपोषण के मुद्दों का समाधान करना ह।ै अहभयान का उदे्दश्य 0-6 वषा के बच्चों, ककशोररयों, 

गभावती महहलाओं और स्तनपान कराने वाली माताओं के पोषण की हस्थहत में सुधार करना भी ह।ै पोषण 

अहभयान व्यापक रूप से कुपोषण के मुदे्द का समाधान करने के हलए प्रौद्योहगकी और जन आंदोलन का 

लाभ उिाते हुए साझेदार मंत्रालयों के बीच अहभसरण पर ध्यान कें कद्रत करता ह।ै फील्ड पदाहधकाररयों 

द्वारा हनयर-रीयल टाइम ररपोर्टटग और एमआईएस में सुधार का उदे्दश्य स्कीम का सुचारू कायाान्द्वयन और 

बेहतर सेवा हवतरण ह।ै 

 

 

पोषण अहभयान का लक्ष्य 0-6 वषा के बच्चों, ककशोररयों, गभावती महहलाओं और स्तनपान कराने वाली 

माताओं की पोषण हस्थहत में, हनयत लक्ष्यों सहहत समयबद्ध तरीके से हनम्न सुधार हाहसल करना ह:ै 

क्र.सं. उदे्दश्य लक्ष्य दर 

1. बच्चों (0-6 वषा) में रिगनेपन की रोकथाम और कमी लाना  2% प्रहत वषा 

2. बच्चों (0-6 वषा) में अल्प-पोषण (अल्पवजन के प्रसार) की 

रोकथाम और कमी लाना  

2% प्रहत वषा 

3. छोटे बच्चों (6-59 माह) में एनीहमया के प्रसार में कमी 

लाना  

3% प्रहत वषा 

4. 15-49 वषा की आय ुसमूह की महहलाओं और ककशोररयों में 

एनीहमया के प्रसार में कमी लाना 

3% प्रहत वषा 

5. जन्म पर कम वजन (एलबीडब्ल्य)ू में कमी लाना  2% प्रहत वषा 

आंगनवाड़ी सेवाओं और पोषण अहभयान के तहत पूरक पोषण कायाक्रम के प्रयासों का कायाक्प ककया गया 

ह ैऔर उन्द्हें 'सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0' (हमशन पोषण 2.0) के रूप में अहभसररत ककया 

गया ह।ै इसका उदे्दश्य बच्चों, ककशोररयों, गभावती महहलाओं और स्तनपान कराने वाली माताओं में पोषण 

सामग्री और हवतरण में कायानीहतक बदलाव और स्वास््य, क्याण और प्रहतरक्षा का पोषण करन ेवाली 



प्रथाओं को हवकहसत करन ेऔर बढावा देने के हलए एक अहभसररत पाररहस्थहतकी तंत्र के हनमााण के 

माध्यम से कुपोषण की चुनौहतयों का समाधान करना ह।ै  

पोषण 2.0 मातृ पोषण, हशशु और छोटे बच्चों के आहार मानदंडों, सामान्य रूप से तीव्र कुपोहषत/गंभीर 

रूप से तीव्र कुपोहषत बच्चों के उपचार और आयुष के माध्यम से क्याण पर कें कद्रत ह।ै यह अहभसरण, 

शासन और क्षमता हनमााण के स्तंभों पर रटका ह।ै पोषण अहभयान पहुचं के हलए प्रमुख स्तंभ ह ैऔर इसमें 

पोषण सहयोग, आईसीटी हस्तक्षेप, मीहडया पैरवी और अनुसंधान, सामुदाहयक पहुचं और जन आंदोलन से 

संबंहधत नवाचार शाहमल हैं। पोषण की गुणवत्ता और मान्द्यताप्राप्तस प्रयोगशालाओं में परीक्षण में सुधार, 

सेवाओं के त्वररत पयावेक्षण और प्रबंधन के हलए पूरक पोषण के प्रावधान की रीयल टाइम हनगरानी के 

संबंध में शासन में सुधार के हलए एक सशक्त आईसीटी सक्षम मंच, 'पोषण टै्रकर' के तहत हवतरण को 

सुदढृ बनान ेऔर प्रौद्योहगकी का लाभ उिाने के हलए कदम उिाए गए हैं।  

अहभयान के तहत सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को शाहमल ककया गया ह ैऔर इस प्रकार वे एक समग्र 

दहृिकोण सुहनहित करने के हलए स्कीम का कायाान्वयन कर रह ेहैं। 

III. हमशन वात्स्य स्कीम: मंत्रालय देखभाल और संरक्षण के जरूरतमंद बच्चों (सीएनसीपी) और 

कानून का उल्लंघन करन ेवाले बच्चों (सीसीएल) को सेवाए ंप्रदान करने में राज्य और संघ राज्य के्षत्र 

सरकारों को सहयोग देने के हलए हमशन वात्स्य स्कीम नामक एक कें द्र प्रायोहजत स्कीम लागू कर रहा 

ह।ै स्कीम के तहत स्थाहपत बाल देखभाल संस्थान (सीसीआई) अन्द्य बातों के साथ-साथ आय-ुअनुकूल 

हशक्षा, व्यावसाहयक प्रहशक्षण, मनोरंजन, स्वास््य देखभाल और परामशा तक पहुचं का सहयोग करत ेहैं। 

मंत्रालय हनयहमत रूप से राज्य/संघ राज्य के्षत्र सरकारों के साथ अनुवती कारावाई करता ह ैताकक यह 

सुहनहित ककया जा सके कक सीसीआई ककशोर न्द्याय (बच्चों की देखभाल और संरक्षण) अहधहनयम, 2015 

(2021 में यथा संशोहधत) के प्रावधानों के अनुसार देखभाल के मानकों का पालन करत े हैं। सभी 

सीसीआई के अहनवाया हनरीक्षण के संबंध में सभी राज्य/संघ राज्य के्षत्र सरकारों को हवहभन्न परामशा भेजे 

गए हैं। 31.03.2022 तक, हमशन वात्स्य स्कीम के तहत 2245 सीसीआई में 76118 बच्चों को 

सहयोग प्रदान ककया गया ह।ै 

हमशन वात्स्य स्कीम के कदशाहनदेशों में कुछ नए प्रावधान शाहमल ककए गए हैं जैसे करिन पररहस्थहतयों 

में बच्चों की देखभाल और सुरक्षा के हलए हजले में हजला महजस्टे्रटों को नोडल प्राहधकारी के रूप में 

सशक्त बनाया गया ह;ै प्रायोजन, पालक देखभाल, गोद लेने और देखभाल के हलए पररवार और समुदाय 

आधाररत हवक्पों के माध्यम से बच्चों के पुनवाास और पुन:समेकन में गैर-संस्थागत देखभाल को 

प्राथहमकता दी जाती ह ैऔर इसमें राज्य स्तर पर हनगरानी, समीक्षा और स्कीम के प्रभावी कायाान्द्वयन के 

हलए अहभसरण को बढावा देने के हलए एक सहमहत का प्रावधान ककया गया ह।ै 

(ग): हपछल े पांच वषों में बीबीबीपी स्कीम, सक्षम आंगनवाड़ी और हमशन पोषण 2.0 स्कीम और 

हमशन वात्सल्य स्कीम के तहत भौहतक और हवत्तीय प्रगहत हनम्न प्रकार ह:ै 

I.   बीबीबीपी स्कीम: 

क.   भौहतक प्रगहत 

क्र.स.ं हवत्तीय वषा जन्म पर ललग अनुपात  

(एचएमआईएस, एमओएचएफडब्ल्य ूके अनुसार) 

1.  2017-18 929 

2.  2018-19 931 

3.  2019-20 934 

4.  2020-21  937 

5.  2021-22 934 

 

ख.  हवत्तीय प्रगहत 

(करोड़ रुपय)े 

क्र.स.ं हवत्तीय वषा व्यय 

1.  2017-18 169.10 



2.  2018-19 244.73 

3.  2019-20 85.78 

4.  2020-21  60.57 

5.  2021-22 57.13 

 

II.   सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 स्कीम: 

क.   भौहतक प्रगहत 

 आंगनवाड़ी सेवाओं के तहत लाभार्भथयों की कुल संख्या (30.06.2022 तक) 

1.  6 माह से 6 वषा आय ुके बच्च े 7,70,97,588 

2.  गभावती महहलाओं और स्तनपान करान ेवाली महहलाओं की 

संख्या 

1,80,37,428 

3.  लाभार्भथयों की कुल संख्या (6 माह से 6 वषा आय ुके बच्चे 

और पीडब्ल्यूएंडएलएम) 

9,51,35,016 

 

 

ख.   हवत्तीय प्रगहत 

(करोड़ रुपय)े 

क्र.स.ं हवत्तीय वषा जारी की गई हनहध 

1.  2017-18 15,155.34 

2.  2018-19 16,811.71 

3.  2019-20 16,891.99 

4.  2020-21  15,784.39 

5.  2021-22 18,208.85 

 

III.   हमशन वात्सल्य स्कीम: 

क.   भौहतक प्रगहत 

क्र.स.ं हवत्तीय वषा लाभार्भथयों की संख्या 

1.  2017-18 76,231 

2.  2018-19 74,683 

3.  2019-20 77,765 

4.  2020-21  77,615 

5.  2021-22 76,118 

 

ख.  हवत्तीय प्रगहत 

(करोड़ रुपय)े 

क्र.स.ं हवत्तीय वषा व्यय 

1.  2017-18 637.82 

2.  2018-19 915.87 

3.  2019-20 682.12 

4.  2020-21  856.65 

5.  2021-22 761.18 

(घ) और (ङ): नमक सहहत मुख्य खाद्य पदाथों का फोर्टटकफकेशन, आहार हवहवधीकरण और सूक्ष्म पोषक 

तत्वों की पूर्भत के साथ ही संक्रमण हनयंत्रण, जल और स्वच्छता आकद जैसे अन्द्य उपायों के अलावा सूक्ष्म 

पोषक तत्वों की कमी को दरू करने की कायानीहतयों में से एक ह।ै इसहलए, एनीहमया सहहत सूक्ष्म पोषक 

तत्वों की कमी के प्रसार को कम करने के हलए, हवहभन्न हवभागों/मंत्रालयों द्वारा कायााहन्द्वत स्कीमों/ 

कायाक्रमों के माध्यम से सभी कायानीहतयों पर जोर कदया जाता ह।ै इनमें आयरन और फोहलक एहसड 

संपूरण, कैह्शयम संपूरण, हवटाहमन-संपूरण, फोर्टटफाइड खाद्य पदाथों का उपयोग आकद शाहमल हैं। मंत्रालय 

ने पूरक पोषण कायाक्रम के प्रबंधन में डबल फोर्टटफाइड नमक सहहत प्रासंहगक फोर्टटफाइड खाद्य पदाथों 



(जहां भी आपूर्भत की गई) का उपयोग सुहनहित करने के हलए सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को 

एडवाइजरी जारी की ह।ै 

 

इसके अलावा, पोषण 2.0 के तहत, आहार हवहवधता, खाद्य फोर्टटकफकेशन, ज्ञान की पारंपररक प्रणाहलयों का 

लाभ उिाने और बाजरे के उपयोग को लोकहप्रय बनाने पर ध्यान कें कद्रत ककया गया ह।ै पोषण 2.0 के 

तहत पोषण जागरूकता कायानीहतयों का उदे्दश्य सूक्ष्म पोषक तत्वों के सेवन में कमी सहहत आहार अंतराल 

को पाटने के हलए स्थानीय, साबुत खाद्य पदाथों पर ध्यान देने के साथ स्थायी स्वास््य और क्याण 

हवकहसत करना ह।ै इसके अलावा, स्कीम के कदशाहनदेशों के अनुसार, स्थानीय खाद्य और ताजा उपज (हरी 

सहब्जयों, फलों, औषधीय पौधों और जड़ी-बूरटयों), स्वास््य, क्याण और प्रहतरक्षा को बढावा देने और 

एनीहमया का प्रबंधन करने के हलए लाभार्भथयों की हवहभन्न श्रेहणयों के हलए कम से कम एक सप्ताह में 

बाजरा का अहनवाया समावेश ककया गया ह।ै 

एनीहमया के मुदे्द का समाधान करने के हलए, सरकार ने राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अहधहनयम (एनएफएसए) के 

तहत लहक्षत सावाजहनक हवतरण प्रणाली (टीपीडीएस) और भारत सरकार की अन्द्य क्याणकारी स्कीमों में 

भारत के सभी राज्यों और संघ राज्य क्षेत्रों में चरणबद्ध तरीके से फोर्टटफाइड चावल (आयरन, हवटाहमन 

बी-12 और फोहलक एहसड से फोर्टटफाइड) की आपूर्भत का अनुमोदन कर कदया ह।ै सक्षम आंगनवाड़ी और 

पोषण 2.0 के तहत, सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को फोर्टटफाइड चावल आवंरटत ककया गया ह।ै हवत्त 

वषा 2021-22 में, राज्यों को 7.34 लाख मीरट्रक टन फोर्टटफाइड चावल आवंरटत ककया गया था। इस 

वषा अब तक, 9.32 लाख मीरट्रक टन आवंरटत ककया गया ह।ै  

*****  


