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राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवके्षण (एवएफएचएस)-5 भारत की ररपोर्ट 

 

944.  श्री भोला ससहं: 

श्रीमती सगंीता कुमारी ससहं िवे: 

डॉ. सकुान्त मजमूिार: 

श्री राजवीर ससहं (राज ूभयै्या): 

श्री राजा अमरेश्वर वाईक: 

श्री वववोि कुमार सोवकर: 

डॉ. जयतं कुमार राय: 

क्या स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्री यह बताव ेकी कृपा करेंग ेककिः 

(क) क्या सरकार वे राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण एवएफएचएस-5 (2019-21) के पांचवें िौर की ररपोर्ट 

जारी कर िी ह;ै 

(ख) यकि हां, तो एवएफएचएस 4 की तुलवा में एवएफएचएस 5 के प्रमुख ववष्कर्षों का ब्यौरा क्या ह;ै 

(ग) क् या एवएफएचएस-5 तव महत्वपूणट संकेतकों के बारे में जावकारी प्रिाव करता ह ैजो सतत ववकास लक्ष्यों 

(एसडीजी) की प्रगवत को टै्रक करव ेमें सहायक हैं और यकि हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह;ै 

(घ) क्या सरकार वे रामामीण स्वास््य सांव्यकी भी जारी की ह ैऔर यकि हा,ं तो तत्सबंंधी ब्यौरा क्या ह;ै और 

(ड) एवएफएचएस 5 में ववष्कर्षों के आधार पर वीवत ववमाटण और प्रभावी कायटक्रम कायाटन्वयव के वलए सरकार 

द्वारा अन्य क्या किम तठाए जा रह ेहैं? 

त्र 

स्वास््य और पररवार कल्याण राज्य मतं्री (डॉ. भारती प्रववण पवार) 

(क) और (ख): स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय वे राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण (एवएफएचएस) में 

पांचवे िौर की राष्ट्रीय ररपोर्ट जारी की ह ै जो पवब्लक डोमेव (http://rchiips.org/nfhs/) में तपलब्ध ह।ै 

एवएफएचएस- 4 (2015-16) की तुलवा में एवएफएचएस- 5 (2019-21) के मु्य ववष्कर्षट अवुलग्नक- I में 

किए गए हैं। 

 

http://rchiips.org/nfhs/


(ग): एवएफएचएस- 5 में प्राप्त वववभन्न महत्वपूणट संकेतकों के बारे में सूचवा स्वास््य लक्ष्यों से संबंवधत 

एसडीजी की मॉववर्ररंग के वलए तपयोग में लाई जाती ह।ै भारत वे वववभन्न स्वास््य सकें तकों जसैे कुल प्रजवव 

िर (र्ीएफआर), गभटवती मवहलाए ंजो पहली वतमाही में एएवसी में आई थी का अवुपात, संस्थागत जन्म, बाल 

प्रवतरक्षण आकि में महत्वपूणट प्रगवत की ह।ै एसडीजी के संकेतकों की सूची, जहां एवएफएचएस- 5 आकडों का 

स्रोत ह ैअवुलग्नक- II में िी गई ह।ै 

(घ): स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय वे वर्षट 2020-21 के वलए रामामीण स्वास््य सांव्यकी 

(आरएचएस) प्रकावित की ह।ै यह सभी राज्यों/ संघ राज्य क्षेत्रों में सावटजववक स्वास््य संस्थावों में तपलब्ध  

स्वास््य अवसंरचवा और मावव संसाधवों के बारे में सूचवा का एक महत्वपूणट स्रोत ह।ै 

आरएचएस 2020-21 के अवुसार, ििे में रामामीण एवं िहरी क्षेत्रों में क्रमि: 1,57,819 तप कें द्र (एससी), 

30,579 प्राथवमक स्वास््य कें द्र (पीएचसी) और 5,951 समुिाय स्वास््य कें द्र (सीएचसी) कायटरत हैं। इसके 

अलावा, समूचे ििे में कुल 1,224 तप मंडल/ तप वजला अस्पताल और 764 वजला अस्पताल (डीएच) कायट कर 

रह ेह।ै 

(ङ): बेहतर स्वास््य सेवाए ं औऱ सवुवधाए ं सुवववित करवे की प्राथवमक वजम्मेिारी राज्य सरकारों/ यूर्ी 

प्रिासव की होती ह।ै तिवसुार, मंत्रालय वे एवएफएचएस-5 के मु्य ववष्कर्षों के प्रसार के  वलए राष्ट्रीय, 

क्षेत्रीय और राज्य स्तर पर कायटिालाए ंआयोवजत की ह।ै इव कायटिालाओं के िौराव एवएफएचएस- 5 के मु्य 

ववष्कर्षों को राज्य सरकारों/ संघ राज्य क्षेत्र प्रिासव, कें द्रीय मंत्रालयों एवं अन्य वहतधारकों के साथ वीवत/ 

अवुसंधाव प्रयोजव और वववभन्न स्कीमों/ कायटक्रमो की प्रभावी मॉववर्ररंग और कायाटन्वयव हते ुसाझा ककया 

गया ह।ै 

  



अवलुग्नक I 

  

एवएफएचएस-4 (2015-16) की तलुवा में एवएफएचएस-5 (2019-21) स ेप्राप्त प्रमखु ववष्कर्षट  

 भारत वे हाल के वर्षों में जवसं्या ववयंत्रण तपायों में महत्वपूणट प्रगवत की ह।ै कुल प्रजवव िर (र्ीएफआर), 

अथाटत ्प्रवत मवहला बच्चों की औसत सं्या, एवएफएचएस-4 और 5 के बीच में राष्ट्रीय स्तर पर 2.2 से घर्कर 

2.0 हो गई ह।ै  

 समराम गभटववरोधक व्याप्तता िर (सीपीआर) िेि में 54% से बढ़कर 67% हो गई ह।ै लगभग सभी राज्यों/संघ 

राज्य क्षेत्रों में गभटववरोधकों के आधुववक तरीकों का तपयोग भी बढ़ा ह।ै पररवार ववयोजव की अपूणट 

आवश्यकताओं में 13 प्रवतित से 9 प्रवतित तक की महत्वपूणट वगरावर् िेखी गई ह।ै अंतराल की अपूणट 

आवश्यकता, जो अतीत में भारत में एक प्रमुख समस्या बवी हुई थी, 4 प्रवतित से भी कम हो गई ह।ै 

 एवएफएचएस -4  और एवएफएचएस -5 के बीच में पहली वतमाही में एएवसी में आवे वाली गभटवती 

मवहलाओं का अवपुात 59 से 70 प्रवतित तक बढ़ गया ह।ै वे माताएं जो एएवसी में कम से कम 4 बार  आई हैं 

का राष्ट्रीय प्रवतित 2015-16 में 51 प्रवतित से बढ़कर 2019-21 में 58 प्रवतित हो गई ह।ै 

 भारत में संस्थागत जन्म 79 प्रवतित से बढ़कर 89 प्रवतित तक पहुचं गया हैं। यहां तक कक रामामीण क्षेत्रों में 

लगभग 87 प्रवतित जन्म स्वास््य कें द्रों मे होत ेहैं और िहरी क्षेत्रों 94 प्रवतित ह।ै 

 एवएफएचएस- 4 के 62 प्रवतित की तलुवा में एवएफएचएस- 5 में 12-23 महीवे की आयु के तीव-चौथाई से 

अवधक (76.4%) बच्चों को पूरी तरह से प्रवतरवक्षत ककया गया ह।ै  

  



अवलुग्नक II 

एसडीजी संकेतकों की सचूी, जहा ंएवएफएचएस-5 डेर्ा स्रोत ह ै

कं्र.सं. संकेतक 

1 एक स्वास््य योजवा या स्वास््य बीमा द्वारा कवर ककए गए ककसी भी सामान्य सिस्य सवहत पररवारों का प्रवतित 

2 5 वर्षट से कम आयु के बच्चों का प्रवतित वजवका वजव कम हैं 

3 5 वर्षट से कम आयु के बच्चों का प्रवतित जो अववकवसत हैं 

4 5 वर्षट से कम आयु के बच्चों में प्रकार से कुपोर्षण का प्रसार, (वेसस्रं्ग और अवधक वजव) 

5 गभाटवस्था की वस्थवत (प्रवतित) द्वारा 15 से 49 वर्षट की आयु की मवहलाओं में एवीवमया का प्रसार 

6 मवहलाओं का प्रवतित (15-49 वर्षट) वजवका बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) सामान्य से कम ह ै

7 6-59 महीवे की आयुके बच्चों का प्रवतित जो एवीवमक हैं (<11.0g / dl) 

8 कुिल स्वास््य कर्मटयों द्वारा कराए गए प्रसवों का प्रवतित (अववध 5 वर्षट) 

9 कुिल स्वास््य कर्मटयों द्वारा कराए गए जन्मों का प्रवतित (अववध 1 वर्षट) 

10 वपछले वििु जन्म के वलए,जीववत जन्म वाली 15-49 वर्षट की आयु की मवहलाओं का प्रवतित, चार गुवा या तससे 

अवधक (अववध 5 वर्षट / 1 वर्षट) वजन्होंवे प्रसवपूवट पररचयाट प्राप्त की,  

11 जवसं्या का प्रवतित (पुरुर्ष (15-49 वर्षट) और मवहलाएं (15 - 49 वर्षट)) जो कुल आबािी जो िराब पीते हैं 

(पुरुर्ष (15-49 वर्षट) और मवहलाओं (15 - 49 वर्षट)) में से सप्ताह में एक बार िराब पीते हैं, । 

12 सलंग वार जवसं्या का प्रवतित (15 वर्षट और तससे अवधक) जो िराब का सेवव करते हैं,  

13 वतटमाव में 15-49 वर्षट की आयु की वववावहत मवहलाओं का प्रवतित, वजन्हें आधुववक तरीकों से संतुष्ट पररवार 

ववयोजव की आवश्यकता है और आधुववक तरीकों से संतुष्ट हैं। 

14 संस्थागत जन्म का प्रवतित (5 वर्षट) 

15 वतटमाव में वववावहत मवहलाओं (15-49 वर्षट) का प्रवतित जो ककसी भी आधुववक पररवार ववयोजव वववधयों का 

तपयोग करते हैं 

16 15-19 वर्षट की आयु की मवहलाओं का प्रवतित जो पहले से ही माताएं या गभटवती थीं 

17 वतटमाव में वववावहत मवहलाओं (15-49 वर्षट) का प्रवतित जो ककसी भी आधुववक पररवार ववयोजव वववधयों का 

तपयोग करते हैं 

18 15 वर्षट और तससे अवधक आयु के पुरुर्षों और मवहलाओं में तच्च रक्तचाप का प्रसार (प्रवतित में) 

19 15-49 आयु वगट की आबािी का प्रवतित, वजन्होंवे सूवचत ककया था कक मधुमेह वाले तस आयु वगट की कुल आबािी 

में से तपचार वलया है। 

20 30-49 वर्षट की आयु की मवहलाओं का प्रवतित वजन्होंवे कभी भी गभाटिय रामीवा के कैं सर के वलए स्क्रीसवंग कराई 

हैं। 

21 15-49 वर्षट की आयु वगट में अस्थमा की ररपोर्ट करवे वाले पुरुर्षों और मवहलाओं का अवुपात 

22 12-23 महीवे की आयु के बच्चों का प्रवतित वजन्होंवे बीसीजी, खसरा और पोवलयो और डीपीर्ी या पेंर्ा वैक्सीव 

की तीव-तीव खुराक (जन्म के समय किए गए पोवलयो वैक्सीव को छोडकर) के साथ पूरी तरह से र्ीकाकरण कराया 

ह।ै 

23 18-49 वर्षट की आयु की वववावहत मवहलाओं का अवुपात वजन्होंवे वपछले 12 महीवों में पवत / साथी द्वारा 

िारीररक, यौव या भाववात्मक सहसंा का अवुभव ककया है 

24 18-49 वर्षट की आयु की तव मवहलाओं और लडककयों का अवुपात वजन्होंवे वपछले 12 महीवों में एक अंतरंग साथी 

के अलावा अन्य व्यवक्तयों द्वारा यौव सहसंा का सामवा ककया। 

25 20-24 वर्षट की आयु की मवहलाओं का प्रवतित जो 18 वर्षट की आयु पर वववावहत थी। 

26 वतटमाव में 15-49 वर्षट की आयु की वववावहत मवहलाओं के वलए पररवार ववयोजव की अपूणट आवश्यकता (प्रवतित 

में) 

27 एचआईवी / एड्स के व्यापक ज्ञाव सवहत 15-24 वर्षट की आयु की आबािी का प्रवतित 

  


