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पीएम पोषण योजना 

3476. डॉ. मनोज राजोररया:  

 श्री सनुील कुमार ससहं:  

  श्री समुधेानन्द सरस्िती:  

 श्रीमती रंजीता कोली:    
 

 क्या शिक्षा मतं्री यह बतान ेकी कृपा करेंगे कक:  
 

(क) प्रधानमंत्री पोषण िशि शनमााण योजना का ब्यौरा क्या ह ैऔर इसके उद्दशे्य क्या हैं; 

(ख) क्या सरकार इस योजना के माध्यम से अपने उद्देश्यों को प्राप्त करन ेमें सफल रही ह ैऔर यकद 

नहीं, तो इस संबंध में सरकार द्वारा क्या सुधारात्मक उपाय ककए गए हैं और साथ ही इस योजना के 

कायाान्ियन में सरकार को कौन-कौन सी चुनौशतयों का सामना करना पडा ह;ै  

(ग) क्या इस योजना का शिस्तार सभी प्राथशमक कक्षाओं या बाल िारिका में पढ़ने िाल ेछात्रों तक नहीं 

ककया गया ह ैऔर यकद हा,ं तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ैऔर इसके क्या कारण हैं;  

(घ) क्या सरकार द्वारा इस संबंध में कोई सुधारात्मक उपाय ककए गए हैं और यकद हा,ं तो तत्सबंधंी 

ब्यौरा क्या ह;ै  

(ड.) झारखंड और राजस्थान सशह त सभी राज्यों में इस योजना के आरंभ से लेकर इसके अंतगात शििेष 

रूप से अनुसूशचत जाशत और अनुसशूचत जनजाशत से संबंशधत छात्राओं सशहत लाभार्थायों की संख्या ककतनी 

ह;ै और  

(च) शिद्यालय जान े िाल े बच्चों के पोषण स्तर में सुधार हते ु सरकार द्वारा क्या कदम उठाए गए 

हैं/उठाए जा रह ेहैं? 

उत्तर 

शिक्षा मतं्रालय में राज्य मतं्री 

(श्रीमती अन्नपणूाा दिेी) 

(क) से (घ): सरकार ने िषा 2021-22 से 2025-26 तक सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त सकूलों 

में एक गमा पका हुआ भोजन उपलबध कराने के शलए कें द्र प्रायोशजत योजना 'प्रधानमंत्री पोषण िशि 

शनमााण (पीएम पोषण)' को मंजूरी द ेदी ह।ै इस योजना में 11.20 लाख सरकारी, सरकारी सहायता 

प्राप्त सकूलों में पढ़ने िाल ेकक्षा I से VIII के 11.80 करोड़ बच्चों के अलािा, प्राथशमक शिद्यालयों में बालिारिका (कक्षा 

I से पहल)े में पढ़ने िाल ेसभी सकूली बच्चों को िाशमल ककया गया ह।ै 
 

इस योजना का उद्दशेय भारत में बहुसंखयक बच्चों के शलए सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त सकूलों में 

पात्र बच्चों की पोषण शसथशत में सुधार करत ेहुए दो प्रमुख समसयाओं अथाात भूख और शिक्षा की समसया 

का समाधान करना और िंशचत िगों के गरीब बच्चों को और अशधक शनयशमत रुप से सकूल आन ेके शलए 

प्रोतसाशहत करना तथा गमी की छुरियों के दौरान सखूा/आपदा प्रभाशित क्षेत्रों में प्राथशमक सतर के बच्चों को 

पोषण संबंधी सहायता उपलबध कराने के साथ-साथ कक्षा गशतशिशधयों पर धयान कें कद्रत करन ेमें उनकी 

सहायता करना ह।ै 
 

नीशत आयोग ने िषा 2019-20 में सितंत्र तृतीय-पक्ष एजेंसी के माधयम से योजना का मूलयांकन ककया ह।ै 

िषा 2017-18 में राष्ट्रीय पोषण संसथान (एनआईएन) के नेतृति में एक मूलयांकन भी ककया गया था। 

दोनों अधययनों के प्रमुख शनष्कषा इस प्रकार हैं: 
 



 व्यापक राष्ट्रीय पोषण सिके्षण (2016-2018) के अनुसार सकूलों में मधयाह्न भोजन प्राप्त करन े

िाल ेछात्रों के पोषण सतर में सुधार हुआ ह।ै 

 सकूलों में पढ़ने िाल े92% छात्र मधयाह्न भोजन प्राप्त कर रह ेथे 

 80% से अशधक माता-शपता ने कहा कक मधयाह्न भोजन से नामांकन और उपशसथशत में िृशि हुई, 

उनके बच्चों के पोषण और सिास्य की शसथशत में सधुार हुआ 

 96% शिक्षकों ने बताया कक मधयाह्न भोजन से सकूली बच्चों के पोषण सतर में सुधार हुआ ह ै

 92% शिक्षकों ने कहा कक मधयाह्न भोजन से नामाकंन में िशृि हुई और उपशसथशत में सुधार हुआ 
 

कोशिड -19 महामारी के दौरान जब सकूल बंद थे, सरकार के सामन ेमुखय समसया पात्र बच्चों को पका 

हुआ भोजन उपलबध कराना था। इसशलए, सभी नामांककत बच्चों को इस योजना के तहत राजयों और संघ 

राजय क्षेत्रों द्वारा राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अशधशनयम, 2013 के तहत खाद्यान्न और खाना पकान ेकी लागत 

सशहत खाद्य सुरक्षा भत्ता (एफएसए) कदया गया था। 
 

(ङ): यह योजना जेंडर और सामाशजक िगा भेदभाि के शबना सभी पात्र बच्चों को किर करत ेहुए परेू 

दिे में लागू की गई ह।ै िषा 2021-22 के दौरान झारखंड और राजसथान सशहत सभी राजयों में 11.80 

करोड़ बच्चे (लड़के और लड़ककया ंदोनों) इस योजना के तहत नामांककत हैं। 

(च): योजना के तहत एक गमा पका हुआ भोजन उपलबध कराने के अलािा, पात्र बच्चों के पोषण 

मानकों में सुधार के शलए शनम्नशलशखत कायाकलाप भी ककए जा रह ेहैं: 
 

 शतशथ भोजनः शतशथ भोजन की अिधारणा को व्यापक रूप से प्रोतसाशहत ककया जा रहा ह।ै 

शतशथ भोजन एक सामुदाशयक भागीदारी कायाक्रम ह ैशजसमें लोग शनयशमत भोजन के अलािा 

शििेष अिसरों/तयोहारों पर बच्चों को शििेष भोजन उपलबध कराते हैं। 

 सकूल पोषण उद्यान: बच्चों को प्रकृशत और बागिानी का प्रतयक्ष अनुभि दने ेके शलए सकूलों 

में सकूल पोषण उद्यान शिकास को बढ़ािा दनेे के प्रयास ककए जा रह ेहैं। 

 अनुपूरक पोषाहार: शजन शजलों में कुपोषण आकद के अशधक मामल े शचशनहत ककय ेगय ेहैं, 

उन शजलों में पूरक पोषाहार के लचीलेपन घिक के तहत समशुचत प्रािधान ककया जा रहा 

ह।ै 

 कुछ राजय और संघ राजय क्षेत्र छात्रों को अपने सियं के संसाधनों से अशतररि िसतुए ंजैसे 

दधू, अंडा, फल आकद उपलबध कराते हैं। 
***** 


