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घरेल ूऔर वशै्विक स्वीकृश्वत के श्वलए नदैाश्वनक परीक्षण 

 

2183. श्री जगन्नाथ सरकार: 

 श्रीमती शारदा अश्वनल पटेल:  

 श्री श्वमतषे पटेल:   

  

     क्या आयुष मंत्री यह बतान ेकी कृपा करेंगे कक: 

 

(क)  क्या सरकार प्रमाश्वणत पुस्तकों में दशााए गए 57 आयुवेकदक पदाथों और 600 भारतीय औषधीय पौधों, 

श्वजन्हें राष्ट्रीय और अंतरााष्ट्रीय अनुमोदन प्राप्त ह ैऔर श्वजनका कोई दषु्प्प्रभाव नहीं है, का उपयोग करत े

हुए नैदाश्वनक परीक्षणों के आधार पर एक उपचार योजना का श्ववशे्लषण करने और उसे लाने पर श्ववचार 

कर रही ह;ै 

(ख)   यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ैऔर यकद नहीं, तो इसके क्या कारण ह;ै 

(ग)   क्या इनमें से कश्वतपय उपचार, उदाहरण के श्वलए अजुान छाल का चूणा और आरोग्य वर्धानी खराब 

कोलेस्रॉल के श्वलए और खासंी, जुकाम आकद की रोकथाम के श्वलए च्यवनप्राश का उपयोग प्रमाश्वणत 

पुस्तकों और वैज्ञाश्वनक अध्ययनों के अनसुार श्वनधााररत ककए गए हैं और वे प्रभावी साश्वबत हुए हैं; और  

(घ) यकद हां, तो इस पर सरकार की क्या प्रश्वतकिया ह?ै  

 

उत्तर 

आयषु मंत्री (श्री सबाानदं सोणोवाल) 

 

(क) और (ख): ककसी स्वस्थ अथवा रोगग्रस्त व्यश्वि की प्रकृश्वत, अश्वि, सतम्य आकद  जैसे श्ववश्वभन्न मापदडंों के 

अनुसार आयुवेद उपचार तयैार ककया जाता ह ै और केवल नैदाश्वनक परीक्षणों पर आधाररत नहीं होता ह।ै 

औषश्वध एवं प्रसाधन सामग्री अश्वधश्वनयम, 1940 की पहली अनुसूची और औषश्वध एवं प्रसाधन सामग्री 

अश्वधश्वनयम, 1940 की धारा 3 (क) और उसके अंतगात बनाए गए श्वनयमों के तहत यथापररभाश्वषत आयुवेद 

श्वचककत्सा पद्धश्वत की 59 आश्वधकाररक पुस्तकों, श्वसद्ध श्वचककत्सा पद्धश्वत की 31 आश्वधकाररक पुस्तकों तथा यूनानी 

श्वचककत्सा पद्धश्वत की 14 आश्वधकाररक पुस्तकों का उल्लेख ककया गया ह।ै इन आश्वधकाररक पुस्तकों में उश्वल्लश्वखत 

औषधों/पादपों को शास्त्रीय आयुवेद, श्वसद्ध और यनूानी औषध माना जाता ह।ै  

 



आयुष मंत्रालय का अधीनस्थ कायाालय, भारतीय श्वचककत्सा एवं होम्योपैथी भेषजसंश्वहता आयोग 

(पीसीआईएम एंड एच) इन औषधों के श्वलए भेषजसंश्वहतागत मानक और फामूालरी श्ववश्वनदशे श्वनधााररत करता है, 

जो इनमें शाश्वमल औषधों की पहचान, शुद्धता और क्षमता का पता लगाने के श्वलए आश्वधकाररक संकलन का काया 

करता ह।ै अब तक प्रकाश्वशत आयुवेद, श्वसद्ध, यनूानी और होम्योपैथी भेषजसंश्वहताओं और फामूालररयों का ब्यौरा 

श्वनम्नानुसार ह:ै- 

 

ि. स.ं आयषु श्वचककत्सा पद्धश्वत भाग –I, एकल औषध भाग – II, औषधयोग कुल 

1.  आयुवेद 645 202+ 01 एकमात्र गुणवत्ता मानक 848 

2.  श्वसद्ध 139 01 एकमात्र गुणवत्ता मानक 140 

3.  यूनानी 298 200+ 01 एकमात्र गुणवत्ता मानक 499 

4.  होम्योपैथी 1117 - 1117 

एएसय ू एंड एच पद्धश्वतयों में 

प्रकाश्वशत कुल मोनोग्राफ 
2199 405 2604 

 

 आयुष मंत्रालय के अधीन कें द्रीय आयुवेदीय श्ववज्ञान अनुसंधान पररषद (सीसीआरएएस) श्वचश्वन्हत 

रोगों/दशाओं में नैदाश्वनक सुरक्षा और प्रभाश्ववकता पर ठोस साक्ष्य सृश्वजत करने के श्वलए शास्त्रीय आयुवेकदक 

औषधयोगों के श्ववश्वधमान्यकरण हते ुनैदाश्वनक अध्ययन सचंाश्वलत कर रही ह।ै इसके अश्वतररि, औषधीय पादपों 

सश्वहत आयुवेद औषधों को जशै्ववक कियाकलाप और सुरक्षा श्ववषािता अध्ययनों के श्वलए जांच की जा रही ह।ै   

 

(ग) और (घ): सीसीआरएएस द्वारा 35 रोग दशाओं पर अजुानररष्ठ, आरोग्य वधानी वटी और च्यवनप्राश सश्वहत 

159 शास्त्रीय आयुवेद औषश्वधयों को नैदाश्वनक अनसुंधान के अंतगात श्ववश्वधमान्यकृत ककया गया है (ब्यौरा 

संलिक-I पर ह)ै। औषधीय पादपों सश्वहत 175 आयुवेकदक औषधों को जैश्ववक कियाकलाप के श्वलए जांच की गई 

ह ै और भेषजश्ववज्ञान अनुसधंान के अंतगात औषधीय पादपों सश्वहत 69 आयुवेकदक औषधों के श्वलए सुरक्षा 

श्ववषािता अध्ययन ककए गए हैं। अनुसंधान पररणाम प्रश्वतश्वष्ठत पश्वत्रकाओं में प्रकाश्वशत ककए जा रह ेहैं। 

***** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



संलग्नक-I 
 

नैदाननक अनुसंधान परियोजनाओं के अधीन विधधमान्यकृत औषधयोगों  की सूची 
क्रम ंक औषधयोग क  न म रोग दश  
1.  धात्री लौह लौह अल्पता एनीममया 
2.  महात्रत्रफलादय घतृ एलजी कंजीक्टीिाईटटस 

 3.  महात्रत्रफलादय घतृ ड्राई आई मसडं्रोम (शुष्काक्षी पाक) 
4.  व्यघिी हिीतकी ब्रोंकाइल अस् रमा 
5.  व्यघिी हिीतकी क्रोननक ब्रोंकाइटटस 
6.  ब्राह्मी घतृ 

कोग्न नटटि फसेफमसट 
7.  ज्योनतषमती तले 
8.  व्योशादी गुनगुल ु मोटापा (स्रौल् य) 

 9.  हिीतकी चूर्ण 
10.  व्योशादी गुनगुल ु डफसमलवपफमेमया 
11.  हिीतकी चूर्ण 
12.  सप्तविशंनतका गुनगुलु टाइप II फायत्रिटीज मेमलटस 
13.  हरिद्रा चूर्ण 
14.  अश्िगंधाध्यारिष्ट 

आिश्यक उच्चिक्तचाप 15.  जटामांसी अकण  
16.  सपणगंधा िटी 
17.  त्रिलिादी लेह इरिणटेिल िाउल मसडं्रोम (आईिीएस) 
18.  पुननणिाटद मंफुिा लौह अल्पता एनीममया 
19.  दाडफमादी घतृ 
20.  अशोकारिष्ट 

िजोननिवृि मसडं्रोम 21.  अश्िगंधा चूर्ण 
22.  प्रिल वपष्टी 
23.  पुननणिा गुनगुल ु

ऑग्स्टयोआरणिाइटटस 24.  दशमूल घतृ 
25.  कोट्टमचुक्कडी तले 
26.  लक्ष्य गुनगुल ु ऑग्स्टयोपीननया / ऑग्स्टयोपोिोमसस 
27.  मुक्त शुग्क्त वपष्टी 
28.  मसहंनादा गुनगुलु रूमेटाइफ अरणिाइटटस 
29.  िहृत ्सैंधिद्य तैल 
30.  अश्िगंधादी लेह िसायन 
31.  िाजप्रितणनी िटी कष्टातणि (डफस् मेनोरिया) 
32.  वपफं तैल 

गाउट के िोधगयों में हाइपियूरिसीममया (िातिक् त) 
33.  अमतृ गुनगुल ु
34.  िज्रक घतृ 

सकटटभ (सोिायमसस) 35.  आिोन यिधधणनी िटी 
36.  टदनेश्िल् याटद तैल 
37.  ननसा अमलकी चूर्ण टेिलेट टाइप II फायत्रिटीज मेमलटस (मदमेुहा) 



38.  चंद्रप्रभा िटी 
39.  यशदा भस्म 

सकटटभ (सोिायमसस) 
40.  त्रत्रफला चूर्ण 
41.  प्रर्द गुटटका 

अशण (हेमोिॉइफस) 
42.  अभ् यरिष् ट 
43.  कंचनाि गुनगुलु (टैिलेट) 

पॉलीमसग्स्टक ओिेरियन मसडं्रोम (पीसीओएस) 44.  िाजप्रिनतणनी िटी 
45.  ििार्ादी कषाय 
46.  ब्रह्म िसायन मानस मंदता (मानमसक मंदता) 
47.  ब्रह्म िसायन िसायन 
48.  ितािी गुनगुलु ऑग्स्टयोआरणिाइटटस नी 
49.  नािायर् तैल 
50.  महािसनदी कषाय 
51.  क्षीििाला तैल 
52.  ितािी गुनगुलु रूमेटाइफ आरणिाइटटस 

 53.  िहृत सैंधिद्य तैल 
54.  िससप्तक कषाय 
55.  ननशाकटकाटद कषाय फायत्रिटीज मेमलटस 
56.  यशदा भस्म 
57.  योगिाज गुनगुलु ऑग्स्टयोआरणिाइटटस 
58.  गंधिणहस्त तले 
59.  धन्िंति तैल 
60.  िसािलेह क्रोननक ब्रोंकाइटटस 
61.  कुटजारिष्ट इरिणटेिल िाउल मसडं्रोम (आईिीएस) 
62.  सिस्ित घतृ कोग्न नटटि फसेफमसट 
63.  ितािी गुनगुलु रूमेटाइफ गटिया 
64.  टहनंिाष्टक चूर्ण 
65.  िहृत सैंधिद्य तैल 
66.  अश्िगंधा चूर्ण ऑग्स्टयोपोिोमसस/ऑग्स्टयोपेननया 
67.  प्रिल वपष्टी 
68.  कनकसाि ब्रांकाइल अस् रमा 
69.  त्रत्रितृा चूर्ण 
70.  च् यिनप्राश िसायन 
71.  कुष्मांफक िसायन क्रोननक ब्रोंकाइटटस 
72.  नियसा चूर्ण लौह अल्पता एनीममया 
73.  िहत गंगाधि चूर्ण इरिणटेिल िाउल मसडं्रोम 
74.  क्षीििाला तले सामान्यकृत एंन जाइटी डफसोफणि (जीएफी) 
75.  मंफुकपर्ी चूर्ण टेिलेट 
76.  अश्िगंधा चूर्ण  टेिलेट 
77.  महात्रत्रफलाद्य घतृ कंप्यूटि विजन मसडं्रोम 
78.  अरु् तैल 



79.  गोक्षुिाटद गुनगुल ु फाइत्रिटीज मेमलटस 
80.  गुफुची चूर्ण 
81.  रुद्राक्ष चूर्ण उच्चिक्तचाप 
82.  पारणद्यारिष्ट (अजुणनरिष् ट) उच्चिक्तचाप 
83.  सपणगंधा िटी 
84.  व्योशादी गुनगुल ु आमिात (संधधशोर) 
85.  पंचसमा चूर्ण 
86.  पंचटटकटागुगुलु घतृ सोिायमसस 
87.  िहृम् िीचद्य तैल 
88.  कंचनाि गुनगुलु यूटिीन फाइब्रॉएफ 
89.  खादीिारिष्ट 
90.  निका गुनगुलु स् रौल् य (मोटापा) 
91.  त्रुशनटद गुनगुलु 
92.  िहृद मंग्जष्िाटद क्िार चूर्ण 
93.  कल्यार्क घतृ कोग्न नटटि फसेफमसट 
94.  गोक्षुिा चूर्ण यूिोमलधरयामसस 
95.  स्िेता पपणटी 
96.  त्रत्रफला गुनगुल ु अशण (हेमोिॉइड्स) 
97.  कसीसादी तैल 
98.  िसनाटद गुटटका जनुगत संधधिात (ऑग्स्टयोआरणिाइटटस नी) 

 99.  चंद्रकला लेप 
100.  कैशोि गुनगुलु िातिक्ता (गाउट) 
101.  मधुस्नूही िसायन 
102.  अभद्य चूर्ण ऑग्स्टयोपीननया/ऑग्स्टयोपोिोमसस 

 103.  मुक्तसुग्क्त भस्म 
104.  मंफुिा िातका लोहे की कमी से एनीममया 
105.  सुकुमाि घतृ िजोननिवृि मसडं्रोम 
106.  ब्रह्मी चूर्ण (िकोपा मोननेिी) (मलन.) 
107.  पुननणिा गुनगुल ु आमिात (रूमेटाइफ अरणिाइटटस) 
108.  िस् नासप्तक क्िार चूर्ण 
109.  सुन् िव चूर्ण 
110.  लक्ष्य गुनगुल ु ऑग्स्टयोपीननया/ऑग्स्टयोपोिोमसस 

 111.  मुक्तसुग्क्त भस्म 
112.  त्रत्रफला क्िार क्रोननक एलजी कंजंग्क्टिाइटटस (कपज अमभशांद्य) 
113.  हरिद्रखंफ 
114.  त्रयोदशंगा गुनगुल ु ऑग्स्टयोआरणिाइटटस नी (संधधिता) 
115.  महािसनादी क्िार चूर्ण 
116.  िहृतसैंधिद्य तैल 
117.  त्रयोदशंगा गुनगुल ु गधृ्रसी (साइटटका) 
118.  महािसनादी क्िार चूर्ण 
119.  प्रसारिर्ी तैल 



*कुछ औषधयोगों को विमभन्न िोग ग्स्रनतयों में या विमभन्न संयोजनों में दोहिाया जाता है। 

120.  मसतोपलाटद चूर्ण कास (स् टेिल क्रोननक ब्रोंकाइटटस) 
121.  तामलशदी चूर्ण कास 
122.  पंचामतृ लौह गुनगुलु सिाणइकल स्पोंडफलोमसस (ग्रीिा ग्रह) 
123.  पंचगुर्ा तैल 
124.  कैशोि गुनगुलु गाउट 
125.  िालगुदचु्याटद तैल 
126.  जत्याटद घतृ परिकानतणका (सफशि) 
127.  जत्याटद तले 
128.  हिीतकी चूर्ण 
129.  श्िदमष्राटद क्िार चूर्ण मुत्राशमािी (यूिोमलधरयामसस) 

 130.  हजारुल्याहुदा भस्म 
131.  सप्तसाि कषाय चूर्ण प्राइमिी डफसमेनोरिया 
132.  सिस्ितारिष्ट 
133.  कंटकायणिलेह श्िास (ब्रोंसकयल अस्रमा) 

 134.  इलाटद गुटटका 
135.  इंदकुांता घतृ आमिात (क्रोननक ियूमेटॉइफ अरणिाइटटस) 

 136.  त्रयोदशंगा गुनगुल ु
137.  इलाटद चूर्ण कास (ब्रोंकाइटटस) 
138.  द्राक्षरिष्ट 
139.  कुटाजािलेह ग्रह्र्ी 
140.  शदत्रिन्द ुतैल वपनासा (क्रोननक िाइनोमसननटटस) 
141.  धचत्रक हिीतकी 
142.  पथ्याटद क्िार चूर्ण अधणिाभेदका (माइगे्रन) 
143.  अरु् तैल 
144.  पुष्यनुग चूर्ण डफसफंक् श् नल यूटिीन ् लीडफगं 
145.  उशीिासि 
146.  द्राक्षसि पांफु (लौह अल्पता एनीममया) 
147.  लिंगादी िटी कास 
148.  धचत्रक हिीतकी 
149.  अगस्त्य हिीतकी िसायन श्िास (ब्रोंसकयल अस्रमा) 
150.  अपामागण क्षाि 
151.  पंचनतिता घतृ विचािधचका (एग्क्जमा) 
152.  गंधकाद्य मल्हाि 
153.  जानतफलाद्य चूर्ण ग्रह्र्ी 
154.  धचत्रकाटद गुटटका 
155.  सौभानय शंुिव पाक सुनतका दौिािल्य 
156.  दशमूलारिष्ट 
157.  द्राक्षिलेह लौह अल्पता एनीममया 
158.  शताििी गुदा एिनामणल यूटिीन ् लीडफगं 
159.  अशोकरिष्ट 


