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शार रक और मान सक क याण के सवंधन के लए योग

113. ी एच. वसतंकुमार:

या आयवुद, योग और ाकृ तक च क सा, यनूानी, स और हो योपथैी (आयषु) मं ी यह बताने क
कृपा करगे क:

(क) या सरकार म हलाओं के शार रक और मान सक वा य को बढ़ावा देने म योग और खेल के मह व
से अवगत है;

(ख) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है और इस सबंधं म सरकार वारा या कदम उठाए जा रहे ह;
(ग) या सरकार क देशभर म म हला योग आकां य के लए योगा यास हेतु सु वधाओं म वृ करने के

लए कोई योजना है; और
(घ) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है और इस योजनाथ कतनी न धयां आवं टत क गई ह?

उ तर

आयषु रा  य मं ी (  वतं भार) ( ी ीपाद येसो नाईक)

(क): जी, हां।

(ख): चूं क  वा  य रा  य सरकार का वषय है, इस लए सबंं धत रा  य सरकार म हलाओं को उनके सबंं धत
े  म शार रक और मान सक  वा  य के लए योग और खेलकूद क  सु वधाएं उपल  ध कराने के लए
व भ  न उपाय कर रह ह। क य  तर पर आयषु मं ालय भी योग को ो  साहन देने के लए न  न ल खत
कदम उठा रहा है:
1. म हलाओं म शार रक और मान सक  वा  य के सवंधन के लए सचूना, श ा और सचंार (आईईसी)

 क म  के मा  यम से योग के लाभ  के बारे म जाग कता उ  प  न क  जा रह  है।
2. आयषु मं ालय के अधीन  वाय  त सं  थान मोरारजी देसाई रा य योग सं  थान (एमडीएनआईवाई)

वारा म हलाओं के  वा  य के लए योग सबंधंी कुछ ोटोकॉल तयैार कया गया है जो इस कार है:
 3-6 वष के ब  च  के लए योग।
 गभवती म हलाओं के लए योग।
 नवयवु तय  के लए योग।
  तनपान कराने वाल  माताओं के लए योग।
 40 वष से ऊपर क  म हलाओं के लए योग।



3. मोरारजी देसाई रा य योग सं  थान म हलाओं के लए न  न ल खत क  पर भी योग सु वधाए ंउपल  ध
कराता है:
i. डॉ.  यामा साद मखुज  तरणताल प रसर, नई द  ल ।
ii. मेजर  यानचंद नेशनल  टे डयम, इं डया गेट, नई द  ल ।
iii. इं दरा गांधी  टे डयम प रसर, आईपी ए  टेट, नई द  ल ।
iv. जवाहर लाल नेह  टे डयम, लोधी रोड, द  ल ।

(ग) और (घ): इस समय परेू देश म सु वधाओ ंको बढावा देने के लए इस मं ालय के पास ऐसी कोई म हला
व श  ट योजना नह ं है।

*****


