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गामीण मकिलाओं को योग पकिकण

459. शी बेलल्ाना चनिेखर:

का आयुष मंती यि बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कय्ा सरकार का देि मे गामीण मकिलाओं को योग पकिकण पदान करने का कवचार िै;
(ख) यकद िां, तो ततंबंधी ब्रा का िै और इस संबंध मे हई पगकत का ब्रा का िै; और
(ग) यकद निीं, तो इसके का कारण िै?

उतर
आयुष मंती (शी सबाबनंद सोणोवाल)

(क) से (ग): वतबमान मे, आयुष मंतालय मे देि मे गामीण मकिलाओं को अलग से योग पकिकण पदान करने का कोई
कवकिष पसाव निीं िै। तथाकप, आयुष मंतालय अपने सायत कनकायों के माधम से जनमानस को, कजसमे गामीण
मकिलाएं भी िाकमल िै, योग का पकिकण दे रिा िै।

इसके अलावा, आयुष मंतालय अपने तीन सायत कनकायों, नामत: मोरारजी देसाई राष्ीय योग संसान
(एमडीएनआईवाई), नई कदली; केदीय योग एवं पाकृकतक कचककता अनुसंधान संसान (सीसीआरवाईएन), नई कदली
और राष्ीय पाकृकतक कचककता संसान (एनआईएन), पुणे के माधम से देि मे योग को बढावा देता िै। एमडीएनआईवाई,
योग किका के कवकभन पाठकम पदान करता िै। सीसीआरवाईएन, योग एवं पाकृकतक कचककता पदकतयों मे अनुसंधान
एवं कवकास के कलए एक सव्च कनकाय िै। एनआईएन, जो पाकृकतक कचककता के कलए पमुख संसान िै, पाकृकतक
कचककता एवं योग से संबंकधत कवकभन कायबकलाप आयोकजत करता िै। एमडीएनआईवाई, सीसीआरवाईएन और
एनआईएन के कायबकलाप और कायबकम कमि: yogamdniy.nic.in, www.ccryn.gov.in और
ninpune.ayush.gov.in वेबसाइटों पर उपलब िै।

इसके अकतररक, मंतालय देि मे योग सकित कवकभन आयुष पदकतयों के कवकास और संवधबन के कलए राज/संघ
राज केत सरकारों के माधम से राष्ीय आयुष कमिन (एनएएम) की केदीय पायोकजत योजना ककयान्त कर रिा िै और
उने उनकी राज वाकषबक कायब योजनाओं (एसएएपी) मे पाप पसावों के अनुसार कवतीय सिायता पदान कर रिा िै।
राज/संघ राज केत सरकारे एनएएम के कदिाकनद्िों के अनुसार राज वाकषबक कायब योजनाओं (एसएएपी) के माधम से
पसाव भेजकर कवतीय सिायता का लाभ उठा सकते िै। राष्ीय आयुष कमिन (एनएएम) के तित, आयुष मंतालय
राज/संघ राज केत सरकारों के माधम से 12,500 आयुष सास एवं आरोग केदों (एचडबूसी) का संचालन कर रिा
िै। इन आयुष एचडबूसी मे, गामीण मकिलाओं सकित आम जनता को समुदाय-आधाररत उपचार के रप मे आम
सास को बढावा देने के कलए योगता पाप योग पकिककों दारा योग कसखाया जा रिा िै।
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