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 31 मार्च, 2023 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

ग्रामीण महिलाओां के ललए योग प्रलिक्षण  
 

4986. श्रीमती वांगा गीता ववश् वनाथ:  
 

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क)    क् या सरकार का देश में ग्रामीण महहलाओं को योग प्रशशक्षण प्रदान करने का ववर्ार है;  
(ख)  यहद हा,ं तो तत् सबं ंी य यमरा क् या है; 
(ग)  यहद नह ,ं तो इसके क् या कारण ह ; और  
(घ)  सरकार द्वारा इस सबं ं में क् या उपाय ककए गए ह /ककए जाने का ववर्ार है और इसमें क् या प्रग त की   

गई है? 
  

उत्तर 
आयषु मांत्री (श्री सर्ाानांद सोणोवाल) 

 

(क) से (घ): वतचमान में, देश में ग्रामीण महहलाओं को ववशशष्ट योग प्रशशक्षण प्रदान करने के शलए आयषु 
मतं्रालय के पास कोई ववशषे प्रस्ताव नह ं है। हालााँकक, आयषु मतं्रालय अपने स्वायत्त  नकायों के माध्यम से 
ग्रामीण महहलाओं सहहत जनता को योग का प्रशशक्षण देता है। 
      

तथावप, आयषु मतं्रालय अपने तीन स्वायत्त  नकायों नामत: मोरारजी देसाई राष्र य योग ससं्थान 
(एमडीएनआईवाई), नई हदल्ल ; केन्द्र य योग एव ंप्राकृ तक चर्ककत्सा अनसु ंान पररषद (सीसीआरवाईएन), नई 
हदल्ल  और राष्र य प्राकृ तक चर्ककत्सा ससं्थान (एनआईएन), पणेु के माध्यम से देश में योग को बढावा देता 
है। एमडीएनआईवाई योग शशक्षा के शलए ववशभन्द्न पाठ्यक्रम प्रदान करता है। सीसीआरवाईएन योग एव ं
प्राकृ तक चर्ककत्सा पद्  तयों में अनसु ंान और ववकास के शलए शीषच  नकाय है। एनआईएन, जो प्राकृ तक 
चर्ककत्सा के शलए एक प्रमखु ससं्थान है, प्राकृ तक चर्ककत्सा एव ंयोग से सबंचं त ववशभन्द्न ग तववच यों का 
आयोजन करता है। एमडीएनआईवाई, सीसीआरवाईएन और एनआईएन की ग तववच यां और कायचक्रम क्रमशः 
yogamdniy.nic.in, www.ccryn.gov.in और ninpune.ayush.gov.in वेबसाइटों पर उपलय  ह ।  
 

इसके अलावा, मतं्रालय देश में योग सहहत ववशभन्द्न आयषु पद्  तयों के ववकास और सवं चन के शलए 
राज्य/सघं राज्य क्षेत्र सरकारों के माध्यम से राष्र य आयषु शमशन (एनएएम) की केन्द्र य प्रायोजजत योजना 
कायाचजन्द्वत कर रहा है और उनकी राज्य वावषचक कायच योजनाओं (एसएएपी) में प्राप्त प्रस्तावों के अनसुार उन्द्हें 
ववत्तीय सहायता प्रदान कर रहा है। राज्य/सघं राज्य क्षेत्र सरकारें एनएएम के हदशा- नदेशों के अनसुार राज्य 
वावषचक कायच योजनाओ ं(एसएएपी) के माध्यम से प्रस्ताव भेजकर ववत्तीय सहायता प्राप्त कर सकती ह । राष्र य 
आयषु शमशन (एनएएम) के अतंगचत, आयषु मतं्रालय राज्य/सघं राज्य क्षेत्र सरकारों के माध्यम से 12,500 
आयषु स्वास््य एव ं वेलनेस केन्द्रों (एर्डयल्यसूी) के प्रर्ालन का कायाचन्द्वयन कर रहा है। इन आयषु 
एर्डयल्यसूी में, योग्यता प्राप्त योग प्रशशक्षकों द्वारा लोगों को समदुाय-आ ाररत उपर्ार के रूप में सामान्द्य 
स्वास््य को बढावा देने के शलए योग शसखाया जा रहा है। 
 

***** 


